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સારાં'પુસ્તકોને મૂકી નહિ.રોખતોક૪થવી આપીને અને 
ખીન્નઓતે વાંચવા પ્રેરીને ફરતાં રાખવાં એ પણુ ' 
સજ્જનોનુ' ભૂષષ્ અને પરેોપકાર્‌ છે. 
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ઉત્તમ પુસ્તકોને વાંચ્યા પછી મૂકી નહિ રાખતાં ફેરી ફરીને 
વાંચવાં, ખીજએ ને વ!ચવા “પ્રેરવા અને વાંચવા 
આપવાં એ પશુ રડે પરે।પકાર્‌ છે. 
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અમદાવાદ “સસ્તુ સાલિત્ય મૃદ્રણાલય”માં 
ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દના પ્રબ'ધથી મૃદ્ધિત. 


મિલના વે વોજ ઝને થોી યાચના 


જે સાન અને ચારિત્ર્ય વડૅ મનુષ્ય દમાં અને મેોક્ષભ્રાગી 
થઇ વ'દાય-પૂન્નય છે; તે પરમપદદાયક સવેત્તમ અને સ્થાયી સ'પત્તિ- 
ને નણુવા-પામવામાં આ પુસ્તક કેટલુ' બધુ' ઉપયોગી છે; તે વાત 
તેને કાળજીપૂર્વક વાંચવા વિચારવાથી આપોઆપ જણાઇ રહેશે. 
મૂળલેખક “રાલ્ફ વાંલ્ડે ટ્રાધન” એવા ઉત્તમ જ્તાન અને રહેશ્ીી કરણી 
વિષે આ પુસ્તકમાં જે અગત્યતી માહિતી અને સમજૂત આપે છે તે 
ગોખણિયુ' જ્ઞાન કે પોકળ પ'ડિતાઈ દર્શાવવા નથી આપતા; પરતુ પ'ડૅ 
એ શુભ માર્ગે ચાલી અતુભવસિદ્દ બનીને લેોકહિતાથે? આપે છે. 

દાખલાતરીકે આ પુસ્તકમાં આ વાત રૂડે પ્રકારે સમળનવી છે 
પૈ:-સાચી ઉન્નતિ અતે તેતી સાધના, સદાકાળની સ્વારાન્યસિહ્ધિ 
અને અપાર સુખ-સામથ્યડ સર્વોપરિ સ “પત્તિ અને પરમ વેભવ, સાચે 
સ્વાર્થ અને મહાન પરોપકાર, સાનચારિત્રની શુદ્ધિ અને ૬ૃહિ, ઇયાદિ 
અનેક મહત્ત્વની ખાખતોનું ખરૂં સ્થાન, ઉંડુ' રહસ્ય અતે આખાદ સાધન 
એ ખધુ મનુષ્યના પોતાનાજ અ'તરમાં, પ્રયત્નમાં અને અધિકારમાં- 
અર્થાત શ્રેઇ સમજણુ અને સદાચરણુમાં-જ્તાન અને ચારિત્રમાં-રહેલુ' છે. 

આ પ્રમાણે આ પુસ્તક જે યેોગ્યતાથી, જે લાગણીથી અને જે 
પરે।પકાર્વૃત્તિથી લખાયુ' છે તથા એમાં સાચી ઉન્નતિતે। આખાદ 
ઉપાય જે કાળજીથી, અસરકારક રીતે અને વિવિધ પ્રકારે સમજવ્યે 
છે-અર્થાત્‌ આ પુસ્તક શ્રેય અને પ્રેય ( વ્યવહાર અને પરમાથ) ખ'ને 
રૂડે પ્રકારે સાધવાને! જે સીધે! અતે સુ'દર્‌ માગ ખતાવે છે; તથા તે 
માર્ગે નદિ ચાલવામાં રહેલી અજ્ઞાનતા અને મૂખતા છેડી દધ એ 
સર્વૌત્તમ રસ્તે ચાલવાની જે ખહું ડહાપણુભરેલી તથા પ્રબળ પ્રેરણા 
ખઆાપે છે; તેથીજ તેનુ કહેવુ' કેઈ પણુ સજ્જનને ગમી જઇ 
હૃદયમાં ઉતરી ળય તેવું છે; અતે તેથીજ આ પુસ્તકે જગતની 
અનેક ભાષાઓમાં ઉતાર્‌ાઇ પુષ્કળ પ્રચાર પામ્યુ' છે. 





નું 


આ મૂળ પુસ્તકનુ' તામ પ્રથમ પ'ડિત ફેતેહચ'દ કપૃ'રચ'દ 
લાલનજી પાસે વખાણુ સાથે સાંભળેલું અને પછી એતુ' એક મરડી 
ભાષાંતર હાથમાં આવેલુ'. આ ઉપરથી એ મ્ર'થ ગુજરાતીમાં પ્રસિદ્ધ 
કરવા વિચાર આવેલે;; પણુ કે।!ઈ લાયક સન્જનને શોધી એવાં કાય 
સાંપવા સમય મળતા નહિ. દેવયોગે શ્રી. મણિલાલ દેશી મળી 
આવ્યા અને આવાં પુસ્તક્રોના ખાસ પ્રેમી જણાયા. એ ખબ'ધુએ 
આ પુસ્તકને! અનુવાદ અવકાશે અવકાશે બનતી કાળજથી કરી 
આપ્યો. પછી એમાં સરળતા અને સ્પણતા લાવવા કેટલુ'ક સ'શેધન 
થઇ પુસ્તક છપાયુ'; પર'તુ હજ વધુ સ'શેધનની જરૂર લાગ્યા કરતી 
હતી. ખીજી આવૃત્તિ વખતે સમય નહિ મળવાથી ત્રીજ આવૃત્તિ તો 
એવે! યતન થયેથીજ પ્રસિદ્ધ કરવાનુ રાખ્યુ' હતું. આથી એ પછી 
૧૯૮૫ માં ૭પાયલી ત્રીજી આજૃત્તિ કાંઇ પણુ સરળ અને સ્પજ થઇ 
હોય, તે! તેમાં ખુખી તે પરમ સુહુદ સર્વેશ્વરની છે; અને એ કરતાં 
વિશેષ સરળતા-સ્પજુતા નહિ આવવી, "તેમજ બીજી ખામી જણાય 
તે આ સેવકતી છે. આ સ'શોધનને લીધે આતે સ્વત'ત્રાનુવાદ 
કહી શકાય. 

“વિવિધ ગ્ર'થમાળા'ના પ્રત્યેક મ્રાહેક પર્‌ પહેલી આગૃત્તિ જવા 
હતાં ત્રીજ આજૃત્તિ તેમના ઉપર્‌ વિનામૂલ્યે મોકલાયાનું કારષ્યુ ઉપર્‌ 
કહેલી તેની વિશેષતા ઉપરાંત આવા ઉપચેો ગી પુસ્તક તરક તેઓનુ' 
“યાન વિશેષ ખે'ચાય અતે અન્ય સજ્જને।માં પણુ આ પુસ્તક વધુ પ્રચાર 
પામે, એવો હેતુ હતો, આથી એ ત્રીજ આભત્તિમાં એવા ભાવની 
યાચના કરેલી કે, આ પુસ્તક વિવિધ મ્ર'થમાળાના ગ્રાહકોને તથા અન્ય 
સજ્જનોને મળે, તેઆ આગલી આજત્તિ વાંચી હેય તેોપખુ એક વાર્‌ 
તો આ આશૃત્તિ ખોસ કાળજ અને ધીરજપૂવ'ક વાંચે-વિચારે; તથા 
ખની શાકે તો આ પુસ્તકથી અનનષણયાં મનુષ્યોને વાંચી સંભળાવે, 
વાંચવા આપે, અતે છેવટે કોઈ ખાસ પ્રેમીને કે પુસ્તકાલયને ભેટ 
આપી દને આ પુસ્તક (અથવા એને બદલે એતી આગલી આજશત્તિની 
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પ્રત તેમતી પાસે હેય તે) પરેપકારને માગે વાપરી નાખે. 

ચોથી આવૃત્તિ ૧૯૮૭તા માધ માસમાં ત્રીજ આજૃત્તિ મુજબ 
૭પાયા છતાં તે પણુ વિવિધ ગ્ર'થમાળાના પ્રત્યેક મ્રાહેક તરફે વિતા- 
મૂલ્યે મોકલાઈ તેમાં પણુ ઉપલે।જ હેતુ રાખી આશ્ઞા દર્શાવી હતી કે એ 
આફજત્તિ પણુ પ્રતયેક ગ્રાહક બ'ધુ કમમાં કમ એક વાર તે। જરૂર વાંચશે- 
વિચારશે; આત્મનિરીક્ષણુ કરતા રહીને (પોતાની યે।ગ્યતા અયેગગ્યતા 
અને તેના લાભાલાભ ઉપર કાળજલભયે વિચાર કરતા રહીને) પોતાનુ' 
જીવન હે।ય તે કરતાં કાંઇ પણુ વિશેષ વિશ્ચાળ-ઉદ્દાર-પવિત્ર ઉન્નત થાય 
તેમ કરશે; બનતાં સુધી ખીજા' અજાણ્યાં મનુષ્યોને આ પુસ્તક એક 
વાર્‌ પણુ સ'ભળાવી સમનનવશે અથવા તેઓને વારાફરતી વાંચવા 
આપતા રહેશે; અને છેવટે એના કે!ઇ વિશેષ પ્રેમી સ*જનને અથવા 
પુસ્તકાલયને આ પુસ્તક “જરા પણુ ઉપકાર ચઢાવ્યા વિના અને 
બદલાની કશી આશ્ચા વિના પૂણુ નિષ્કામભાવે' આપી દેવા કૃપા કરશે. 

વિરીષમાં લખ્યું હતું કે-ભિક્ષુકતી ઉપલી યાચના જેમને વધાર્‌ા 
પડતી લાગે, તેમને વિનતી કરવાની કે, એમ કરવામાં તેમનુ' પોતાવુ' 
હિત રહેલું છે કે નહિ, એનો તેએ જરૂર વિચાર કરે. અને તે 
છતાં પણુ જે બ'ધુ એ ભિક્ષા નજ આપી શકે, તેમને માટે કહેવાતુ' 
કે"? ઉસકા બી ભલા; ન રે ઉસકા બી ભલા. 

આ પુસ્તકમાં થેડાં ઉત્તમ વાકય કાળા અક્ષરે છાપ્યાં છે; 
પરતુ ખીન્ન પણુ અનેક વાક્ય ખાસ અગત્યનાં, વિશેષ લક્ષ આપવા 
જેવાં અને હમેશ્યાં ધ્યાનમાં રાખવા જેવાં છે. 

આ પાંચમી આજશૃત્તિ વખતે પણુ કેટલુંક સશોધન થયું છે. 
આ આજૃત્તિ ખે એક માસ સુધી છાપ્યા કરતાં અધી કિ'મતે મળશે. 

આ પુસ્તકનો લાભ લેનાર સન્જને। દર વખતે એના મૂળ 
લેખક મહાત્માતે યાદ કરી સ્મરણાંજલિ આપશે એવી આશ્ઞ। છે. 

સ'. ૧૯૮૪ ખીન્ને અષાઢ ભિક્ષુ-અખ'ડાન' 





ઝનુવારજની પલ્તાવના 
(પહેલી આજૃત્તિ સમયની) 

જગતના જવેો જ્યારે સ્થૂલ ભુવનની ક્ષણિક, દુઃખગભિત 
અને મળ્યા પછી પણુ તૃપ્તિ ન આપતાં સુખનાં ખીન્ન' સાધને।ની 
લાલસા ઉત્પન્ન કરતી વસ્તુએ। પાછળ રાતદિનિ ભમ્યા કરે છે, અને 
ખરૂ' સુખ, શ્ષાંતિ અને આન'દ અનુભવવાના સત્ય માર્ગથી દૂર 
ભાગતા માલૂમ પડૅ છે; તે સમયે ખરી શાંતિ, શ્કિત, પ્રેમ, આ- 
ર્‌ાગ્ય, આંતરપ્રતિભા વગેરે આત્માના શ્વરાશ્રત ગુણે! તરક્‌ લક્ષ દોર્‌વા 
પ્રયતન કરવામાં આવે તા તે અતિ આવશ્યક ગણુાવુ' જઇએ. 

મતુષ્ય પોતાનું ખરૂં સ્વરૂપ ભૂલી પોતાના સ્થ્રૂલદેહ કે વાસના 
કે વિચારતી સાથે પોતાને અભેદ હેય એમ માની ધણુ'જ સ'કુચિત, 
સ્વાથમય અને બળહઢોન જવન ગાળે છે. પોતાનુ' ખર્‌ સામથ્ય 
શું છે, તેનો તેને લેશ પણુ ખ્યાલ નથી. પોતાના વિચારમાં કેટલુ 
અન'ત ખળ છુપું રહેલું છે, તેતું તેને ભાન પણુ નથી. ખાનપાન, 
ધનપ્રાતિ અને વ'શરદ્ધિ કરવામાંજ જીવનની મહત્તવાકાંક્ષાની પર્યાપિ 
ચતી હોય, એમ જેઓને લાગે છે; તેઓનુ' જવન કેવળ દુઃખમય, 
કલેશમય, અશ્ચાન્ત અને આન'દરહિત હેય તેમાં આશ્રય ચું ! 

જગતમાં એવા ધણા મનુષ્યો છે કે જેઓની આંખ પર્‌ સહજ 
પડળ વળેલુ' છે. તેઓને આ પુસ્તકમાં વણુવેલો કિ'મતી ખોધ 
અવસ્ય લાભકારી થશે એમ મતે લાગે છે. આપણા પ્રાચીન તત્ત્વ- 
સાનના સિદ્ધાંતા આ પુસ્તકમાં એવા તે। સર્‌ળ રૂપમાં અતે એવી 
તો સચે।ટ રીતે ઉપદેશવામાં આવ્યા છે કે જરા ઉ'ડે! વિચાર્‌ ફર 
નારતે તેનું સત્ય સમનનયા વિના રહેશે નહિ. 

આત્મા-પરમાત્માની એકતાને! અપૂર્વ સિદ્ધાંત એ આ પુસ્તકનુ' 
ખીજ છે. જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્ય ત્તાનપૂવક તે એકતાને। રવીકાર 
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કરી તેનો અતુભવ કરવા પ્રયત્ન કરે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્માન 
માં રહેલી શ્વક્તિ, શ્ઞાંતિ, આરેગ્ય, સાન વગેરે તે પ્રાપ્ત કરી શ્રકે છે. 

આ અનુભવ કરવા માટે પ્રજુએ આપણુને મોટામાં મેોડુ' 
સાધન જે આપ્યુ છે તે વિચારશકિત છે. મતુષ્ય પોતાની ભપ્રવના 
પ્રમાણે સક્ષમ સ્રણિ રચે છે, અને તે ભાવના વધારે ૬ઢ અને નિય- 
મિત થતાં તે સક્ષમ સૃછ્િ સ્થૂળરૂપમાં પ્રકટ થાય છે. છાંદોગ્યોપનિ- 
ષદમાં કલુ' છે કેઃ-અચ શસ્કુ જઝુસચઃ શુરષઃ । 

મતુષ્ય વિચારની કૃતિ છે; જેવો વિચાર કરે છે તેવો તે થાય છે. 
દેશ્્વ(: સવેમૂતાનાં ₹ર્ક્ષેડઝુન તિઇત્તિ। હે અર્જીન ! પ્રભુ 
સવના હૅદયમાં રહેલા છે. પાપીમાં પાપી અતે મહાત્મામાં પણુ 
તેજ પ્રભુની શક્તિ કામ કરી રહેલી છે. ભેદ માત્ર ઉપાધિને છે. 
સ્વરૂપમાં પ્રભુ અને મતુષ્ય એક છે; માટે મનુષ્યના સ્થૂલ કે સૂછ્મ- 
શરીર તરક નજર ન કરતાં તેની અ'દર્‌ રહેલા પ્રજુ તરક ૬ષ્ટિ 
કરવાનું આ પુસ્તક શીખવે છે. જે મતુષ્ય આ પ્રમાણે પોતાનાં 
શરોરની અદર્‌ રહેલા પ્રજુનતે અતુભવે છે, તેજ મનુષ્ય ખીન્નઓનાં 
વિવિધ શરીરમાં અને સવમાં રહેલા પ્રભુને ન્નેવા સમર્ય થઇને 
પાપિછ્ઠ મતુષ્યથી પણુ દૂર્‌ નહિ ભાગતાં તેને સીધે માર્ગો લાવવા 
સ્વાભાવિક પ્રેમથી દોરવાય છે. 

“તમારા આત્મામાં રહેલા દિવ્ય સામર્થ્યમાં વિશ્વાસ રાખે; 
તમેજ તમારા ભવિષ્યના નિય'તા છે; તમારામાં મહાત્મા, ત્રડષિ, 
જગદુદ્ધારક, બુદ્ધ, તીથ કર્‌ કે પેગ'બર થવાનું બળ છુપુ' રહેલું છે 
તેને પ્રકટ કરે।.'' એ ખબોધની ઉદ્ધોષણા બહુ ભાર દઇને આ 
પુસ્તકમાં કરવામાં આવેલી છે. 

પ્રિય વાચક ! આવી અનેક ઉત્તમ ભાવનાઓથી ભૂપિત અમૂલ્ય 
પુસ્તક લખવાનુ પૂર્ણ માન તેના મૂળલેખક સાધુચરિત, જવદયાના 
હિમાયતી ર્‌૯ફ વાલ્ડે ટ્રાઇન નામના એક અમેરિકન વિદ્દાનને ધટે 
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છે. તેએ પ્રખ્યાત તત્ત્વવેત્તા ઇમ્સનના વિચારોના અતુયાયી છે, અને 
પૂર્વદેશની ભાવનાએ પાશ્ચાત્ય સ્વાંગમાં તેએ એવી તો મને।હર રૂપે 
અને સ્વાનુભવના ખળ સાથે રજી કેરે છે કે, આપણે તે ભાવનાઓને 
આપણી માતૃભાષામાં પાછી લાવવા આકર્ષાઇએ એ અસ્વાભ્ાવિક 
નથી. આ “પ્રભુમમ જીવન' નામનું પુસ્તક તે વિદ્દાત અતુભવી 
ત્ર'થકારે લખેલા “ઈત ટયૂન વિથ ધી ઇન્ફ્િનિટ” નામના ગ્ર'થને 
અનુવાદ છે. શખ્દશઃ ભાષાંતર કરવા જતાં ભાવનાને ક્ષતિ પહોંચ" 
વાતો વિશેષ સભવ રહે છે; માટે તે પુસ્તકની ભાવનાઓને સમજી 
આપણી માતૃભાષામાં તે ઉતારવાનો! આ પ્રયત્ત છે, તે કેટલે અ'શે 
સફળ થયે છે તે વિચારવાનુ' કામ વાચકવૃ'દને સાંપું છુ. જ્યાં 
જ્યાં ઉત્તમતા દેખાય ત્યાં સર્વ માન તેના મૂળલેખકને ધટે છે. 
જ્યાં કાંઈ ન સમજાય અથવા અપૂણુંતા લાગે યાં દોષ આ લેખકને 
છે, એમ માનવું. 
મૂળ અગ્રેજી પુસ્તકના નામતે। શ્રખ્દશઃ અથ કરીએ તે આ 
પુસ્તકનુ' નામ “અન'ત સાથે એકતા અથવા તો અન'ત તત્ત્વ સાથે 
અભેદ' એને મળતે। થાય છે,અને તેને।જ ભાવાર્થ લઇ “પ્રભુમય જવન' 
એ નામ રાખ્યું છે. રાવ બહાદુર રમણુભાઇ મહીપતરામે એજ મથાળ।- 
વાળુ જે ઉત્તમ કાવ્ય લખેલુ છે, તે અત્ર મૂકવુ' ઉંચત ધારૂં છું. 
પ્રણુસયે જીવન ( તોટક ૭૬) 
મુજ જીવન આ પ્રજ્નુ તુંથી ભરૂ', બલ દે, અભિલાષ હુ' એહ પૂર્‌; 
મુજ દે વિષે વળી આત્મ વિષે, જડ ચેતનમાં પ્રભુ વાસ વસે. 
મ્રુજ રકત વિષે, મુજ નાડી વિષે, મુજ દષ્ટિ વિષે, મુજ વાણી વિષે; 
મુજ તર્ક વિષે, મુજ કમ વિષે, પ્રભુ ! વાસ વસે। મ્રુજ મમ વિષે. 
શિર્‌માં, ઉરમાં, મુખમાં,કરમાં, પ્રભુ વ્યાપી રહે। ઝુજ અ'તરમાં ! 
સ્રુજ ૬વન કૅર્‌| રહસ્ય ઉંડું, ખન પ્રેરક ચાલક શાસક તું. 
ધરીને ઉર્‌માં રસની પ્રતિમા, જહી' ઉન્નતિનો સ્થિર છે મહિમા 
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સ્મરી આકૃતિ એ નિજ પી'છી ધરે, અનતુસારજ ચિત્ર પછી ચીતરે. 
જ્યમ ચિત્રક એ મનમૂર્તિ વડે, ખહુ સુ'દર ઉત્તમ સૃષ્ટિ રચે; 
- ભમ જવતના પટની ઉપરે, મ્રજ લેખન તે તુજ સાક્ષી પુરે. 
પ્રભુ મુદ્રિત અ'કિત તું હદમાં, કૃતિ આ બધી તન્સયહે જગમાં; 
મુજ વર્તનથી ૪છખી જે ખનીરે, તુજ ઉન્જ્વલ રૂપની ઝાંખી દિયે. 
૧૯૦૨ માં આ પુસ્તક પ્રથમ મારા વાંચવામાં આવ્યુ ત્યારથી 
એ પુસ્તકના વિચારેની ઉત્તમતા નનેઇ તે પર્‌ મને સ્વાભાવિક 
પ્રીતિ ઉત્પન્ન થઇ હતી. કારણકે તેમાં આય શાસ્રતી મહાભાવનાએ! 
સાંકેતિક શખ્દોનતા વમળમાં નાખ્યા વિના બુદ્ધિ અને હૃદય બન્નેને 
રૂચે તેવા રૂપમાં પ્રકટ કરવામાં આવલી છે. ૧૯૧૪માં સસ્તુ સાહિત્ય 
વર્ધક કાર્યાલયના મ-ત્રી સ્વામીશ્રી અખ'ડાન'દજીની ઇચ્છાથી મે' 
તેતે! અનુવાદ કરવાનુ' કામ હાથ ધયું”, પણુ અવકાશ ઓછે હોવાથી 
તે કામને ધાર્યા કરતાં વધારે વિલખ થયે છે. 
મ મહ મહ ન્ડ 
આ અનુવાદ તેયાર થયા પછી તે તપાસી તેમાં યેગગ્ય ફેરફાર 
સૂચવવા માટે મારા સ્નેહી મિત્ર ર1. ર. ગણેશ બચાજ સપ્રે ખી એ. 
તથા સ્વામીશ્રી અખ'ડાન'દજને। આ સ્થળે હૃદયપૂવક આભાર માનું છું. 


રતનપોળ, અમદાવાદ. 


સ'.૧૯૭૨; જ્યેઇ કૃષ્ણુ મ મણિલાલ નથુભાઈરાશી 





થૂ મંથર સંગંધી ટુર નોંધ 


અનક ૮. 





મિ. ટ્રાધ્નનનાં પુસ્તકોમાં પ્રકટ થયેલ બળ અને શ્ચાંતિ ન્નેઇ 
લે।કો માનવાને દરવાય છે કે, તેણે વણુવેલી ઉચ્ચ દશા તેણું અતુ- 
ભવી હશે, અને તે પ્રાપ્ત કરવાની અતુઝૂળતા તેને મળીજ હશે. પ્રથમ- 
નું અનુમાન ખરૂં છે; પણુ તેના સંયોગે અતુકૂળ કૅ સુખમય હતા, 
એવે! ખ્યાલ તદ્ન ખોટે છે; કાર્‌ણુ કે શાંતિ અને ધય પ્રાત કરનારા 
ધણુ પુસ્ષોતી માફક તે પણુ અતેક ઊાડમારીઓ માંથી પસાર થયે। છે. 


મિ. ટ્રાઇનનેો જન્મ અમેરિકામાં ઇલીતેઇસ પરગણામાં 
માઉન્ટ મોરિસ ગામમાં સન ૧૮૮૬ માં થયે। હતો. બાલ્યાવસ્થાથી- 
જ તે ગરીખાઇ અને દુઃખમય સ્થિતિમાં ઉઠ્યો હેતે; અને તેનામાં 
માલૂમ પડતી ધીરજ, ખ'ત અને ઉદ્ય)ગ વગેરે ગુણે! મોટે ભાગે તેની 
એવી પરિસ્થિતિને લીધેજ ખીલ્યા છે, એમ નિઃસ'શય કહી શ્ઞકાય. 

તેનો ધરાદેો કાર્થે જ કોલેજમાં એકેડેમીમાં અભ્યાસ કરવાને। 
હે।વાથી તે માટે ન્નેઇતું દ્રવ્ય તેણે લાકડાં કાપીને અને એવુંજ 
ખીજુ' કામ કરીને મેળવ્યુ હતું. તેની પાસે અભ્યાસ કરવા જતી 
વખતે માત્ર ૨૪૦ રૂપીઆ હતા. આટલી નાતી રેકમ ઉપર તેના 
કરતાં કમહિ'મત અને નિશ્રયવાળા વિદ્યાર્થીએ આ પગલું કદાપિ 
ભર્યું” ન હેત. ત્યાંતો અભ્યાસ પૂરે। કર્યા પછી તે નીક્ષ કરાલેજમાં 
જોડાઇને ૧૮૯૧ માં ગ્રેજ્યુએટ થયે।, અને તે પછી પોતાના ગામમાં 
તે કૅશ્1અર નિમાયે।. 

તે ભવિષ્યમાં કેવો થશે અને તેના વિચારે! કેવું રૂપ લેશે, 
તેનો પુરાવો! તેના ફેલેજના અભ્યાસમાં ખીનન વષ માં મળી આવ્યે. 
અમેરિકાના દયાધર્મ વર્ધક મળે “ગુન્દા અટકાવવામાં દયામય 
કેળવણીની અસર” એ વિષય ઉપર સોંથી ઉત્તમ નિમ'ધ લખનાર 
કાઈ પણુ કૉલેજના વિધાથીનતે રપ પાઉંદનું ઇનામ આપવાનુ' 
જહેર્‌ ક્યું હતું. મિ. ટ્રાઇનતો નિબંધ કમિટિએ સૌથી ઉચ્ચ 
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ક્રાટિતોા ગણ્યો, કારણુ કે તેમાં તેની ઉત્તમ લેખનશ્ેલી તેમજ તે 
વિષયસ'બ'ધી દ્લિસોજ પ્રકટ રીતે જણાઈ આવ્યાં હતાં. વિસ્કોન્સીન 
યુનિવસિ ટીમાં એક વર્ષ ગાળ્યા પછી તેણું ખાલીમે।ર જહોન હેપ- 
કિન્સ યુનિવસિ'ટીમાં જેડાઇ ઇતિહાસ, રાજકીય અને સામાજિક 
શાસ્રનો અભ્યાસ કર્યો. આ સધળે સમય ખાનગી શિક્ષણુ આપી 
તેણું ચુજરાન ચલાવ્યું હતું. 

જ્યારે આપણે વિચારીએ છીએ કે, મિ. ઈન એકાંત અને 
ન્નેખમદારી વિનાના સયેોગે।માં નહિ પણુ વિવિધ અને કસોટી કાઢે તેવા 
પ્રસગોમાંજ રલ) છે, ત્યારે તેની કલમ અતે તેના જવનની ભવ્યતા 
આપણા પ૨ બમણી અસર કરે છે. તેણે શિક્ટણુ અને ભાષણુ આપવા 
ઉપરાંત ધણુ પ્રકારની મનૂરી કરી છે, ઉધોગ કર્યા છે અતે વત- 
માનપત્રના ધ'ધામાં પણુ કામ કયું છે. કેટલીક વાર તો શહેરના મોટા 
લત્તામાં કામ વગરના અતે ભૂખ્યા કરવાને પણુ તેને પ્રસ'ગ આવેલે। છે. 

કેટલાંક વષથી તે સમાજ તથા અથશાસ્્રને લગતા કામમાં 
ઘણાજ અગત્યનો ભાગ લે છે. તેનાં પુસ્તકો “ચેતન્યપ્રદ પુસ્તકે 
તરીકે અમેરિકામાં ગણુવામાં આવ્યાં છે. 

તેનાં પુસ્તકોની દરેક દેશમાં ચારે બાજુએથી માગણી યાય 
છે. લેકે સજીવ ધમ ની શોધમાં છે, એ વાતતી આ માગણીથી સાખીતી 
મળે છે. તેતાં પુસ્તકોનાં અનેક ભાષામાં ભાષાંતર થયાં છે. 

તેની ભાષામાં ખાસ માધુય રહેલુ છે. તે ઉચ્ચમાં ઉગ્ચ 
તત્ત્વજ્ઞાનના વિચારે। ઘણીજ રસમય અને સરળ વાણીમાં પ્રકટ કરી 
શકે છે. તેતો સંદેશો અભણુ તેમજ ફિક્તિત વર્ગ એકસરખી રીતે 
વાંચી સમજ શકે છે. તેની લેોકકપ્રિયતાનું મુખ્ય કાર્ણુ એ છે કે, 
તે હૃદયથી અને ન્નતિઅતુભવથી ખોલે છે, તેમજ હુદયતી ભાવના- 
એને સારા સ્વાંગમાં બીનએ। સન્મુખ જણાવવાતી તે અતુપમ 
શક્તિ ધરાવે છે. (“બુક્નોટ્સ સપ્લિમેન્ટ' પરથી) 

-----------ૂનામ-૩૦૦૦ ( -ઝટટર._)૯૦-૯:-ઝાળાાત,ન.ન૦-૦૦૦૦૦૦૦ -.--. -નનન૦”.૦ - 


મીતા વિષે ગાળવા ગેવા વિચાર 


(સારાંશરૂપે) 

“ “ગીતા એ ઉપનિષદે। અને શ્ઞાસ્રોનું' સત્વ છે. 2 2 ધર્મ- 
પ્રચારનું' ઉત્તમ સાધન છે. 2% ૩૮ શક્તિનો ખજને છે. 2: % માત્ર 
એક મહાભારતમાંજ ગીતાતે વિસ્તારથી સમનજવનારાં દષ્ાંત મળી 
રકે છે.” ભાઈ પરસાન'દજી 

“એ ગ્ર"થ એટલે અમૂલ્લ અને આપષ્યાત્મિક ભાવોથી ભરેલે 
છે કે, હુ' વખતોવખત પરમાત્માને એજ પ્રાથના કર્યા કરૂ' છું કે 
તે મારા ઉપર્‌ એવી દયા કરે અને શક્તિ આપે કે જેથી હુ' મૃત્યુ- 
પય'ત ગીતાતે સંદેશ એક સ્થાનથી ખીન્ન સ્થાનમાં પહોંચાડી રકુ'.” 

સાછું ટા, એલઃ વસવાણી 

“શ્રીકૃષ્ણુના ઉપદેશેમાં શારઅકથિત લગલગ ખધા ધામિ”ક 
વિષયે।નું તત્તત આવી ગયું છે. તેની ભાષા એટલી ગ'ભીર અને 
ઉત્કેણ છે કે જેથી તેતું' 'ભગવદ્‌ગીતા' અથવા “ઈશ્વરીય સ ગીત'ના 
નામથી પ્રસિદ્ધ થવુ યેગ્યજ છે.'' કે, ટી, તેલ'ગ 

“આપણે આપણાં ખાળકેને પ્રથમથીજ ગીતાતે પાઠ કરવા- 
ની ટેવ પાડવી જોઇએ. આપણી નેતિક અને આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
માટે ગીતા સિવાય ખીન્ન કેઈ શિક્ષક કે માગ દર્શ કતી જર્‌ર્‌ નથી.” 

ટી? સી, કેશવાલુ પિલ્લે 

“વ્યાસમુનિએ ગીતાશાસ્ર આ રૂપે રચીને હિ'દુએને એક 
ત'તુથી બાંધી દીધા છે. ગીતા તરફ આપણે પૂરતું ખ્યાત આપીએ 
તે આજથીજ સ'સારમાંથી બધાં વેરઝેર નાશ પામે.” ભક્તરામ શર્મા 

“ધમ નાં ગૂઢ રહસ્યોને થોડાક સરેળ અને સુર્સ શખ્દોમાં પ્રકટ 
કરવાની અપૂવ' શક્તિ શ્રીગીતાજમાંજ છે.” લક્ષ્મણજી શાશ્ની 

“તે ઝહસ્થનાં કતવ્યોનું એક પૂણુ ધર્મશાસ્ર છે.”ઢી,વી*અચ્યર 

“સ'સારમાં ગીતા જેવો કે!ઇ પણુ શ્રંથ નથી.” લે।૦ તિલક 

“ગીતાતે ધર્મનો સવેત્તમ ગ્રંથ માતવાનું કારણુ કે, તેમાં 
સાન, કર્મ અતે ભક્તિ, ત્રણુને એવે! યોગ્ય ન્યાય અપાયે છે કે 
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જેવુ' સામ'જસ્ય ખીન કે।ઇ શ્રથમાં નથી ! »% ઝ આવે અપૂવ' ધમ, 
આવુ અપૂર્વ એકય કેવળ ગીતામાંજ દેખાય છે. આવી અદ્ભુત 
ધમ વ્યાખ્યા કોઇ પણુ દેશમાં કેઇઇ પણુ કાળે કોઇએ કરી નથી.” 
સાહિત્યસમ્રાટ્‌ બ'કિમ ખાખુ 

“ “બ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા' એ ઉપનિષદ્રૂપી બગીચાઓમાંથી 

વીણી કાઢેલાં આધ્યાત્મિક સત્યારૂપી પૃષ્પાથી ગુ'થેલી એક અતિ 
સુ'દર્‌ છડી કિ'વા કલગી છે.” સ્વામી વિવેકાન'દ 
“જે કોઈ ગીતાગ્ર'થ ખીકઓએઓને આપે તેણે લેકેને માટે મોક્ષ- 
સુખનું સદદાત્રત ખોલેલું જણવું. 2૮: » ગીતારૂપી માતા અને 
મનુષ્યોરૂપી ખાળક્રે છૂટાં પડેલાં ભટકે છે, તેમને મેળાપ કર્‌ાવી 
આપવેો, એ તો સવ સજ્જનોને મુખ્ય ધર્મ છે.” શ્રી જ્ઞાનેશ્વર 
“કાઈ પણુ જતિને ઉન્નતિના શિખરે ચઢાવવામાં ગીતાને 


ઉપદેશ અદ્િતીય છે.'' વાર્‌ન હેસ્ટિગ્સ 
“ગીતામ્ર'થ બુહ્ધિતી પ્રખરતા, આચાંરતી ઉત્કૃણ્તા અને ધામિ'ક 
ઉત્સાઉનુ' અપૂવ' મિશ્રણુ રજુ કરે છે.” ડૉન સેકાનેકલ 


“રાષ્ટ્રીય ધમ'ત્ર'9થ ગણાવામાં જે જે નિયમો જરૂરી છે તે 
બધા ભગવદ્‌ગીતામાં મળે છે; એટલુ'જ નહિ પણુ લાવી વિશ્વ- 
ધમનો એ એક સર્વોત્કૃષ્ટ ધમ ત્રથ છે.” એક્‌, ટો, બ્રકસ 

“ખાધબલતે મે' યથાર્થ અભ્યાસ કર્યો છે. 2૯ 2: એમાં જે 
લખ્યુ' છે તે માત્ર ગીતાના સારરૂપે છે. % 2» જે સાન ગીતામાં 
છે તે ઈસ્ાઇ કે યહુદી બાઈબલે।માં નથી. 2૮ ૮ મને આશ્ચય થાય 
છે કે, ભારતીય નવયુવકે। શામાટે અહી યુરોપ સુધી વિજ્ઞાન શીખવા 
આવે છે ? નિઃસદેહ એવું કારષુ તેમને પાશ્ચાત્ય દેશે પ્રત્યેનો 
માથ છે. તેમનાં ભેળાં હૃદયોએ હજુ નિર્દય અને અવિનયી 
પશ્ચિમવાસીઓનાં હેદય એ ળખ્યાં નથી. વિદેશી શિક્ષણુથી મળતી 
ભપકાદાર પદવીએની લાલચે તેઓ એ સવાથી એની રંદ્રનાળમાં 
ફ્રસાય છે; પણુ જે દેશ યા સમાજને ગુલામીમાંથી છૂટવું હોય 
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તેને માટે તો એ માગ અધેોગતિનેોજ છે. »૮ »૮ 2૮ ગીતા દુનિયા- 
ની અઢળક સ'પત્તિ વડે પણુ ખરીદી શફાય નહિ, એવે ભારત- ' 
વર્ષનો અમૂલ્ય-અલૌકિક ખજાને છે.” 

લ'ડનવાસી યાહુદી એકે, એચ* સાલેમ 
“ગીતામાં એટલુ ઉત્તમ અને સર્વવ્યાપી જ્ઞાન છે કે તેના 
લ'ખનાર દેવતાને અગણિત વર્ષો થઈ જવા છતાં એવે ખીન્ને એકે 
ત્ર"થ હજીસુછી લખાયે। નથી. 2૮ 2: ગીતાની સાથે સરખાવતાં 
આખા જગતતુ હાલનું ખીજીું ખધું સ્તાન મને તુચ્છ લાગે છે. 
» »૮ હુ' રોજ પાતઃકાળે મારા હદય અને બુહ્દિને ગીતારૂપી પવિત્ર 
જળમાં સ્નાત કરાવુ' છુ.” મહાત્મા ચરે 
“સસારના ખધા ગ્રથે।!માંથી કયાંય પણુ ભગવદ્‌ગીતા જેવા 
સૂદ્ષમ અતે ઉન્નત વિચારો મળતા નથી.” વિ૦ છુસ્બાલ્ટ 
“આ ગ્ર'થ માત્ર હિ'દુઓનોજ નહિ પરતુ સમસ્ત માનવ- 
નતિતે। છે.” મહેર્ખબપ્બાજી 
“તે પુસ્ષ અતે સ્રી મહાભાગ્યશાળી છે કે જેમને આ સ'સાર- 
ના અ'ધકારથી ભરેલા સાંકડા માગેોમાં પકાશ આપનાર આ નાન- 

કડો! પરતુ અખૂટ તેલયી ભરેલો ધર્મ પ્રદીપ પ્રાપ્ત થયો! છે.” 
મદનસોહંન માલવીયા 
“એક વાર્‌ મારે અ'તકાળ પાસે જણાયે ત્યારે ગીતા મને 
બહુજ આશ્ચાસનર્‌ૂપ થઇ હતી.” મહાત્મા ગાધીજી 

“સીતા મે દરચં વાથે નીતા મે ચારસુસમમ્‌। 

મીતા સે જ્ઞાનમસ્યુશ્ર સીતા સે જ્ઞાનમગ્યચમ્‌ ॥ 

મીતા સે ચોત્તમં સ્થાન નીતા સે ૫રમ પરમ । 

નીતા સે પત્મં નણ નીતા સે પરસો ગુર: ॥ 
“ગીતા એ મારૂ' હદય છે; ગીતા મારે ઉત્તમ સાર છે; ગીતા 
મારં અતિ ઉગ્ર જ્ઞાન છે; ગીતા મારૂં અવિનાશી સાન છે; ગીતા મારૂં 
ઉત્તમ સ્થાન છે; ગીતા મારં પરમપદ છે; ગીતા મારં પરમરહસ્ય છે 
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અને મીતા મારે। પરમ ચુરુ છે.” ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ 
“મીતા સુનીતા જતેવ્યા જિમન્ચેઃ શાસ્રવિસ્તરેઃ । 
ચા સ્વયં પયાતામસ્ય સુલપયાર્વિતિઃ ણતા । 
“સ્વય' વિષ્ણુના મુખારવિ'દમાંથી નીકળેલા ગીતાશ્સ્રને 
ગાવા અને પાળવા જેવુ મહાફેળદાયક કર્તવ્ય હોવા છતાં અન્ય 
શાઓની ગડમથલમાં પડવાની શી જરૂર ?'' સશણહર્ષિ વ્યાસ 
“સેચં ચીતા નામસઇ્એ પ્ચેચં બ્રીપાલિરૂપમઝઞશમ | 
સેચં સગ્ઝનનંને સિ ફેચં રીનગનાય વ વિત્તમ્‌ 
“દુ:ખમાત્રતી આત્ય'તિક નિજૃત્તિ અને સચ્ચિદાન'દપદતી 
તિલપ્રાત્તિ માટે ગાન તો એક માત્ર ગીતાતનુ' અતે વિષ્ણુસહસનામ- 
નુ' ગાવા યોગ્ય છે; પ્યાન તો વારવાર કીપતિના સ્વરૂપનું ધરવા 
યોગ્ય છે; ચિત્ત તો સાધુસ'ગમાં પરે।વવા યોગ્ય છે અને વિત્ત તો 
દીન--દુ :ખીઓને દેવા યોગ્ય છે.” ભગવાન શા'કરાચાર્ચ 
જીવણો ગાના વે વે તસ્ય જ્રિ્લિતત્‌ જીન્તીભુતઃ જમ્‌ । 
દથાસો વા વ્યાસપુત્રો વા ચાજ્ષવસ્વચોડથ મોથિરઃ ॥ 
“એક ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુજ ગીતાને યથાવત્‌ ન્નણે છે; અજુ ન, 
વ્યાસ, વ્યાસપુત્ર શુકદેવ, યોગી યાનવલ્કુય, ર।ાન્ન જનક એએ! તો 
તેમાંનું ક'ઈકજ નાણે છે.” ગીતામાહાત્મ્ય 
મોઇ્‌જો મસિટાતી પ્રજ્ટાતી આલ્મવોધ શસ! 
મે મનાતી સુજવીશ્તા ઝમાતી છે 
1લી ગઝજમેળ્યતા સે તતિષ્જથી જો | 
જોન મખ વિશ્ર્વ વવા કે વચ્ચ સમજ્ઞાલી દે ॥ 
પ્યારી  શોલિયોશી ઓ વિચોનિચોંવરી મોનિચોંશ । 
મરળોપરાન્ત મોક્ષદ્ટાર ક્લિણાતી છે ।। 
સ્તીવનમેં વિશ્વવિગચી ૧1 છે પટાતી પાટ | 
શાસ્તિ સુવાત્રી જ નીતા ૧૬ાલી છે | 
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મૂઝ હે વવી પહ્તાવના 

આ વિશ્વમાં બે પ્રકારના મતુષ્યો! છે. કેટલાક શુભદ્શી હોય 
છે તેએ દરેક ખનાવમાં શુભ પરિણામ જુએ છે અને અશુભ- 
દશીએ અશુભજ જુએ છે. આ બે પ્રકારના મનુષ્યો વચ્ચે 
પ્રકાશ અને અ'ધકારના જેટલે ફેર હોવા છતાં તેએમાંનો દરેક 
પોતપોતાના દષિબિ'ટુથી અથવા અપેક્ષાથી ખરે છે. આથી આ 
દેછિબિ'દુજ દરેકના જીવનનું નિયામક છે; તથા એ જીવન બળવાન કે 
ખળહીન ખને; સુખી કે દુઃખી ખતે અને વિજયી ફે નિષ્કૂળ નીવડે; 
તેનો સવ આધાર તેના પોતાના એ દેણિખિ'દુ ઉપરજ રહેલે। છે. 

શુભદશી' મતુષ્ય દરેક વસ્તુસ્થિતિને તેને લગતા સવ' સ'ચોગે। 
તથા સ'બ'ધેો સહિત જેઈ શકે છે; ત્યારે અશુભદશી પુરુષ સ'કુ- 
ચિત દૃછણિથી અતે અસુક અપેક્ષાથી જુએ છે. વળી શુભદશી*ની 
સસમજસણુ જ્ઞાનના પ્રકાશથી પ્રકાશિત થયેલી હોય છે; ત્યારે અશુભ- 
દશી અસ્તાનરૂપી અ'ધકારમાંજ ગોથાં ખાતો હોય છે. બ'ને 
પ્રકારના મનુષ્યો પોતપોતાના અ'તરમાંથીજ પોતપોતાની સૃછિ 
 ૨ચે છે અને તે રચનાનું ફળ કેવુ આવશે તેનો આધાર પણુ દરેકના 
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પોતાના દૃણિખિ દુ પરજ રહેલે હોય છે. શુભદશી' મતુષ્ય પોતાના 
વિરેષ જ્ઞાન અને આંતરિક પ્રતિભા વડે પોતાને માટે સ્વગ'ની 
રચના ૨ચે છે; અને જેટલા પ્રમાણુમાં તે પોતાને માટે સ્વગ' રચી 
શકે છે તેટલા પ્રમાણુમાં આખા વિશ્વ માટે પણુ તે સ્વગ'* રચવામાં 
સહાયભૂત થાય છે; ત્યારે અશ્ીુભદ્ટશી  મતુષ્ય પોતાના અજ્ઞાન 
અને સ'ઝુચિત વિચારને લીધે પોતાને વાસ્તે નરકે રચે છે અને 
ખીજા માણસોને પણુ નરક રચવામાં સહાયક ખને છે. 

તમારામાં અને મારામાં-દરેકમાં કાં તો શીભદર્શી પણાને શુણુ 
વિશેષ હોય છે અથવા તો અશુભદશીપણાનો ગુણુ વિશેષ હોય 
છે. આ કારણુથી દરેક કલાકે આપણે કાં તો આપણે માટે સ્વગ* 
રચીએ છીએ કે કાં તો નરકે બનાવીએ છીએ; અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે આપણેમાટે સ્વગ' જે નરકે રચીએ છીએ 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં જગત માટે પણુ સ્વર્ગ" જે નરકે રચવાસાં 
આપણે મદદગાર બનીએ છીએ. 

સ્વગ' એટલે સ'પ-એડય-સ'ગતિ-સ'વાદ-વિશાળતા; અને 
નરકે એટલે ભેદભાવ-અસ'ગતિ-વિવાદ-સ'મુચિતપણું. 

જેની સાથે સ'પ-એકતા થવાથી મનુષ્ય સ્વગીય આન'દ 
સેળવી શકે અને ફેો।ની સાથે ભેદભાવ-કુસ'પ થવાથી મનુષ્યને 
નરકેનુ' દુઃખ ભેોગવવુ' પડે; એ વિચારવુ' એજ આ લે'ખખનો 
ઉદ્દેશ છે. કારણુ કે એ ખાખત સમજવાથી એક એવી કુ'ચી મતુ- 
ષ્યના હાથમાં આવે છે કે જેના વડે તે ઇચ્છે તો સ્વગ*નાં દ્રાર 
ઉઘાડી ઉચ્ચ આનદ અનુભવે છે; અને ઇચ્છે તો નરકનાં દાર 
ખોલી દુઃખ અને દુઃખજ જુએ છે. એ બેમાંથી કેચું સાધન 
અને કયું પરિણામ પસ'દ કરવુ' તે કામ દરેકે વાચકનુ' પોતાતુ' છે, 
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અન'ત સાસથ્યવાળી' પરમતત્ત્વજ સર્વના આધારરૂપ છે. તેજ 
સવને “જીવન? આપે છે અને સવમાં તથા સવ' દ્રારા તેજ પ્રકટ 
થાય છે. આ વિશ્વતુ' ઉત્તમોત્તમ સત્ય પણુ એજ હોઈને એ 
સ્વય'ભૂ તત્ત્તમાંથીજ આ સર્વ આવ્યું છે અને હેજી પણુ તેમાંથીજ 
આવ્યા કરે છે. જને દરેક વ્યક્તિમાં જીવન અથવા ચૈતન્ય .રહેલુ 
છે; તો તો જેમાંથી તે જીવન આવતું હોય એવુ' તે જીવનનુ' કેઈ 
એક અનાદિ અનત મૂળ પણુ હોવુ'જ જેઇએ. જને આ જગતમાં 
ગ્રેમતા ગુણુ આપણી નજરે પડતે! હોય તો તે પ્રેમતું પણુ કેઈ 
એકે અન'ત અપાર મૂળ છઠહોવુ'જ જોઇએ; અને આ જગતમાં 
જે કાંઇ પણુ જ્ઞાન રહેલુ' હોય તે! તે જ્ઞાન જેમાંથી ઉદ્ભવી 
શકે તેવુ' તેતુ' પણુ કોઇ એક અન'ત-અખૂટ મૂળ પણુ હોવુ'જ 
જનેઇએ. આ નિયમ જગતમાંની દરેકે દરેક ગતિને, સ્થિતિને અને 
જડ વસ્તુને પણુ એકસરખો લાગુ પડે છે. 

આ ઉપરથી એટલુ' તે અવશ્ય સમજાયું હરે કે, દરેકે 
દરેક વસ્તુ અને સ્થિતિની પાછળ અન'ત શક્તિ અને અખૂટ 
ચૈતન્યમય પરમાત્મતત્ત્વ રહેલુ' હાઇ તેજ સવ*તુ' મૂળ છે. જે 
મહાન અચળ નિયસે! અને શક્તિઓ આ સમગ્ર વિશ્વમાં અને 
આપણી આસપાસ દશે દિશાએ આવી રહેલાં છે; તે નિયમે! 
અને તે શક્તિઓમાંથીજ આ અખૂટ શક્તિવાળુ' જીવન પ્રાણીએ।- 
રૂપે હૈયાતીમાં આવે છે અને પોતપેતાતુ' કામ કરે છે. 

આપણુ દરરોજના જીવનતું દરેક કાય તે મહાન નિયમો 
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અને શક્તિઓને અનુસરીનેજ થાય છે, રસ્તાની ખાજીએ ઉગતું 
દરેક પુષ્પ વધે છે; ખીલે છે અને કરમાય છે; તે પણુ તે મહાન 
અને અચળ નિયસતુ'જ કાય' હોય છે. હિશનોં ઢગલા બ'ધાય છે; 
ત્‌ટી પડે છે; એગળે છે; જળરૂપ થાય છે; વરાળરૂપ થાય છે; વાદળ- 
રૃપ થાય છે અને વળી પાછા હિમર્પે થાય છે; તે તમામ કિયા- 
એ એ મહાન અને અચળ નિયસે। તથા શક્તિઓ જ વડેજ થવી હોય છે. 

એક રીતે કહીએ તો આ વિશ્વમાં નિયમ સિવાય ખીજુ કશુંજ 
નથી; અને ને એ વાત સત્યજ હોય તો પછી તે નિયમે।ને રરાનાર 
કાંઇક ખળ-કાંઇક તત્ત્વ પણુ હોવુ'જ જેઈએ. અને તે આ નિયસે। 
કૅરતાં પણુ વધારે સામર્થ્ય ધરાવતુ' હોવુ' જોઇએ. એ અન'ત 
જીવન અને અન'ત બળરૃપી જે મહાન તત્ત્વ પ્રત્યેક વસ્તુ અને 
સ્થિતિ પાછળ રહેલુ' છે; તેને આપણે પ્રભુ અથવા પરમાત્મા 
કહીશ]ુ'. તમે તેને પરમ પ્રકાશ કહો, સર્વ શક્તિ કહે, પરમતત્ત્વ કહો 
અથવા ગસે તે નામ આપે; તેથી તેમાં કશે! પણુ ફ્રેર પડતે! નથી. 
નને આપણે આ સખ્ય વિચારમાં મળતા આવીએ તો પછી તમે તેને 
કુમ, સ્વભાવ, ઈ-્વર, ખુદા, ગૌડ કે કં્યું' નામ આપો છો એ 
કાંઈ મહેત્ત્તવની વાત નથી, 

આ ઉપરથી સમજાયુ હશે કે, પરમાત્મા એવા અન'ત અગાધ 
ચેતન્યરૂપ છે, કે જેણે વિશ્વને પોતાનાથી ભરી નપખેલુ છે; જેમાં- 
થી સવ કાંછ ઉત્પન્ન થાય છે; જેનામાં સવ કાંઇ રહૈ છે અને જેની 
ખહાર ફે।!ઇ પણુ વસ્તુ અથવા સ્થિતિ રહી શકતી નથી. ખરૂ 
નેતાં આપણે પ્રત્યેક તે પરમાત્મામાંજ રહાંએ છીએ; ફરીએ છીએ 
અને અસ્તિત્વ ધરાવીએ છીએ. આપણુ' જીવન અથવા તો 
આપણા જીવનતુ' જીવન જે કાંઇ કહે તે એજ છે. આપણે તેજ 
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' પરમાત્મતત્તમાંથી આપણુ” જીવન સેળવ્યુ' છે અને નિર'તર 
સેળબ્યા કરીએ છીએ. આપણે; તે પરમાત્માનાજ એક અ શરૂપે- 
અર્થાત્‌ વ્યક્તિરૂપે છીએ અને તે પરમાત્મતત્ત્વજ સમણિરૂપ હોઇને 
તેમાંજ આપણે અને સવ કોઈ સમાઇ રહેલાં છીએ. આપણામાં 
અને પરમાત્મતત્ત્વમાં એટલે! ઉપાપિભેદ રહેલે। છે; પર'તુ મૂળ 
વસ્તુસ્વરૂપે તો પરમાત્મતત્ત્તવ અને આપણુ' વ્યક્તિગત જીવન 
એકજ વસ્તુ છે. બન્નેના અસલી ગુણુમાં અને મૂળ સ્વરૃપમાં જરા 
પણુ ભેદ નથી. ભેદ્ટ કાંઇ પણુ હોય તે તે માત્ર પ્રમાણુનો અથવા 
વત્તા-એછાપણાને।જ છે. 

તત્ત્ઃત્તાનને। પ્રકાશ પામેલા ઘણા જીવો એમ માને છે કે, 
આપણે આપણુ' જીવન પરમાત્મતત્ત્વમાંથો વહેતા પ્રવાહની પેઠે 
મેળવીએ છીએ; અને ખીજા કેટલાક એમ કહે છે ફે, આપણા 
જીવનને! પરમાત્મતત્ત્વ સાથે અભેદ છે-એટલે કે મનુષ્ય અને 
પરમાત્મા એકજ છે. હુવે આ બન્નેમાં ખરૂં કોણુ ? બન્ને ખરા 
છે. ને બરાબર સમજવામાં આવે તે બન્નેનું કંહેવુ' સત્ય છે. 

પહેલો મત આપણે વિચારીએ. જેમાંથી આ સર્વ: ઉદ્ભવ્યું 
છે તે પરમાત્માજ જે સવના આધારરૂપ છે; તો પછી આપણું 
વ્યક્તિગત જીવન પણુ એમાંથીજ નિર'તર વહ્યા કરે છે. જે આપણે 
ખીજા મત પ્રમાણે એમ માનીએ કે, આપણા ન્યક્તગત જીવા- 
ત્માએ એ પરમાત્માના અ'શરૂપ છે ; લોપણુ વ્યક્તિએ।માં પ્રકટ 
થયેલુ' જીવન તેના મૂળ ાચેર્પરમાલત સાથે એકરૂપજ હોવુ' 
જેઇએ. જેવી રીતે સસુદ્રમાંથી લીધેલુ' જળવું બે'દુ તેના મૂળ 
સસ્ુદ્ર સાથે એકરૂપ હોય છે; તેજ નિયમ અહી પણુ લાગુ પડે 
છે. છતાં આમાં પણુ ભૂલ થવાને સ'ભવ છે, જે કે પરમાત્મતત્ત્વ 


હુ પમજીમય જીવન 
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અને વ્યક્તિજીવન મૂળમાં એક છે; છતાં વ્યક્તિજીવન કરતાં 
પરમાત્મતત્ત્ત એટલુ' બધુ' ઉત્તમ અને અમાપ છે કે તેમાં 
સવ દેશ-કાળ, વસ્તુ-શ્થિતિએ અને પ્રાણી-પદાર્થો સમાઇ જાય 
છે. બીજા શખ્દોમાં કહ્ડીએ તે! મૂળસ્વરૂષનેો વિચાર કરતાં સાગર 
અને તર'ગ ખ'ને જળરૂપ છે તેની પેઠે એ બન્ને પણુ એક- 
રૂપજ છે; પણુ શક્તિ ને માપને। વિચાર કરતાં તો એ બન્નેમાં 
ખહુજ અ'તર દેખાય છે. 

ને આ રીતે વિચારીએ તો શુ' એમ પ્રતીત નથી થતું કે, બન્ને 
મતે! ખરા છે; એટલુ'જ નહિ પણુ તે મતો એકજ ખાખતને જુદી 
જુદી રીતે જણાવે છે? આપણે એક ખીજુ' દણાંત લઇને આ 
બન્ને મતોની એકતા વધારે સિદ્ધ કરીએ. 

પવત ઉપર ખૂટે નહિ તેવુ' એક જળાશય છે, જેમાંથી ખીણુમાં 
રહેલુ' એકે નાતુ' જળાશય પાણી સેળવે છે. હુવે આ નાના જળાશયમાં 
રહેલા જળની અને તેના મૂળ સ્થાનમાં રહેલા જળની જાતિ તે 
એકજ હોય છે. દેર એજ કે, પવત ઉપર રહેલા જળાશયમાંતુ' 
જળ અસ'ખ્ય નાનાં જળાશચે।ાને પૂર્‌ પડી શકે અને તે છતાં પણુ 
તેમાં જળની ખોટ કદી પડે તેમ નથી. આ રીતે બન્નેના જળના 
જથામાં મોટો ભેદ છે ખરે. 

માનવજીવનતુ' પણુ એમજ છે. બીજી ખાખતોમાં આપણે ગમે 
તેટલે! મતભેદ ધરાવીએ; છતાં આપણુ સઘળા આ ખાખતમાં તો 
એકેજ મત પર આવી શકીશ! કે, સર્વની પાછળ અખૂટ ચૈતન્યરૂપ 
પરમાત્મા રહેલે। છે; કે જે સવ તુ' જીવન છે અને જેમાંથી સવ કે।ઇનું 
સવ પ્રકારતુ' જીવન આવે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી તમારં, માર્‌' અને 
સર્વ કે!ઇઇતુ' વ્યક્તગત જીવન એજ દિવ્ય પ્રવાહે દ્રારા અને એજ 
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અન'ત મૂળમાંથી આવવુ ભેઇએ અને દરેક પ્રાણીમાં રહેલું જીવન 
સૂળસ્વરૂપે તે પરમાત્મતત્ત્વજ હોવુ' નેઇએ. એમાં ભેદ છે તે 
સ્વર્‌પષને. નથી પણુ માત્ર પ્રમાણને જ છે. 

ને આ ખાખત સત્ય હેય તો શુ' એ ઉપરથી એમ ફૂલિત થતું 
નથી કે, જેટલા પ્રસાણુમાં સનુષ્ય આ દિવ્ય પ્રવાહ'તરફ 
પોતાનાં હૃદયટ્ટાર ખુલ્લાં રાખે છે, તેટલા પ્રસાણુમાં તે 
પરમાત્સતત્ત્વની નજદીક આવતો જાય છે$ અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં તે નજદીકમાં આવતે! જય છે, તેટલાજ પ્રમાણમાં 
પરમાત્માની શક્તિઓ તેનામાં પ્રકટ થતી ચાલે છે ! વળી 
એ પરમાત્મતત્તત અનત-અખૂટ છે; તે પછી તે અતુભવવામાં 
સનુષ્યને જે વિઘ્નો જણાય છે તે વિઘ્નો ઉ પજાવનાર પણુ તે 
સતુષ્ય પોતેજ છે૬'કારણુ કે ઉપર કહેલા “સત્ય'નુ' તેને “ભાન? નથી. 
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વિશ્વનુ' પરમ સત્ય આપણે ગયા માં વિચારી ગયા કે, 
પરમાત્મતત્ત્વજ સર્વના આધારરૃપ છે અને તેમાંથીજ સવ જીવન 
આવે છે. હવે એ પરમ સત્યને જાણ્યા પછી જીવનનુ સવે[ત્તમ સત્ય 
શું છે તે જાણુવાની આપણુને સ્વાભાવિક ઈચ્છા થાય છે. દરેકે વિ- 
ચારવ'ત મતુષ્યને તો પાછલા પ પ્રકરણુ ઉપરથી આ નવા પ્રશ્ષને। જવાખ 
પણુ સમજાઈ ગચો હશે. તે પરસાત્મતત્ત્વ સાથે જ્તાનપૂત્ર કે 
સ'બ'ધસાં આવવુ અને તેસાંથી વહેતે। પ્રકાશ ઝીલવાને 
પૂર્ણા લાયકે બનલુ; એજ તમારા, મારા અને દરેક મતુષ્યના 
જીવનનુ' પરમ લક્ષ્ય થવુ' જેઈએ. કેમકે માનવજીવનની ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ દશા એજ હોઈને એમાંજ સવ વસ્તુશ્થિતિએ સમાઈ જાય 
છે અને સવ ખાખબતેો તેમાંથીજ ઉપજે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં 
આપણે જ્ઞાનપૂર્વ ક તે પરમાત્મતત્ત્વ સાથે એક્ય અનુભવીએ છીએ 
અને જેટલા પ્રમાણુમાં તે દિવ્ય પ્રવાહને ગ્રહુણુ કરવાને આપણે 
ચેોગ્ય ખનતા જઈએ છીએ; તેટલા પ્રમાણુમાં તે પરમાત્મતત્ત્વની 
શક્તિએ અને શુભા! આપણામાં પ્રકટતાં ચાલે છે. 

આને અથ શુ? આને અથ એજ કે, આપણે આપણું ખર્‌' 
સ્વરૂપ જાણી શક્ઠીએ તેમ છીએ; અને જે રીતે જગતના મહાન 
પેગ'બરે, જષિએ।, ચોગીએ, જગદુદ્ધારકોઅને મહાન શક્તિવાળા 
સવ મહાપુરુષો જે મહાન નિયમો! અને શક્તિઓ સાથે સ બ'ધમાં 
આવીને મહાન પ્રેરણાએ અતુભવવાને લાયક થયા હતા તેજ રીતે 
તેજ નિયમોની સાથે આપણે પણુ સ'બ'ધમાં આવી શકીએ તેમ 
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જીએ; અને આપણામાં પણુ વેજ પ્રમાણુમાં ઉચ્ચ શક્તિએ। પ્રગઢ 
થઇને પોતાનુ' બળ દર્શાવે તેમ છે. 

આપણે આપણા અજ્ઞાનને લીધે આ દિવ્ય પ્રવાહે સાસે આપણાં 
હૃંદયદ્દારા બ'ધ પણુ રાખી શકીએ અને આ રીતે ઉચ્ચ શક્તિઓને 
ત્માપણા દ્વારા પ્રકટ થતી અટકાવી પણુ શકીએ. આપણા લેકેને 
મોભે ભાગ અજ્ઞાનતાને લીધે આમજ કર્યા કરે છે; અને પોતાને 
માટે સજાયલી ઉત્તસે।ત્તમ શક્તિઓને પોતામાં પ્રકટ થતી અટકાવે 
છે. આવી રીતે આપણે આપણે સ્વભાવસિદ્ધ (દેવ્ય હડક વગર 
સમજ્યે જતો કરીએ છીએ; તેને બદલે પરમાત્મતરવ સાથેની 
આપણી આત્મભાવે એકતા જાણ્યા પછી નને એ દિવ્ય પ્રવાહને 
આપણામાં વહેવા દઇને આપણામાં તેની ઉચ્ચ શક્તિએ તથા 
ગ્રેરણાએ પ્રકેટવા દઇએ, તે આપણે પણુ માત્ર નાસનાજ મતુપ્ય 
રહેવાને ખદલે ખરા અને દિવ્ય મતુષ્ય બની શકીએ તેમ છીએ. 

દિવ્ય મતુષ્ય એટલે ફે!ણુ ર મતુષ્ય છતાં જેનામાં પર- 
માત્મતત્ત્વની શક્તિએ બ્યડુત થઇ હોય તેજ દિન્ય મતુષ્ય છે. 
કોઇ પણુ પુરુષ અથવા સ્રીના આવા પ્રકારના ઝુદરતી વિકાસ 
ઉપર કે!ઈ પણુ અટકાવ નાખી શકે તેમ નથી. તેમના વિકાસમાં «ને 
કાંઇ પણુ અ'તરાય નડતો હોય, તો તે અ'તરશાયને ઉત્પન્ન કરનાર 
પણુ તે મતુષ્યો પોતેજ હોવાં નેઇએ. સનુષ્યજાતિના (વેકાસ- 
સાં અડચણ  ના'ખનારન્ને કાંઇ પણુ 'ખાસ તત્ત્વ હોય તે 
તેતેનું અજ્ઞાન છે. આ અજ્તાનને લીધેજ “ પોતે પ્રભુમય 
જીવનના ખરા અધિકારી છે” એવે ખ્યાલ સુદ્ધાં તેમને આવતે 
નથી અને તેથીજ મતુષ્યજાતિના મોટો ભાગ પોતાતું જીવન 
સ'ઝુચિત, સ્વાથ'મય અને ફ૬ુઃખમય રીતે ગાળી રહ્યો છે, 
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મનુષ્યજાતિના ધણાખરા ભાગે હેજી આ વાત જાણીજ નથી કે, 
પરમાત્મતર્વ અને પોતાનું ચેતન્ય, એ બન્ને મૂળમાં એકજ વસ્તુ 
છે. આ અરસ્ાનને લીધેજ મનુષ્યો તે દિવ્ય પ્રવાહે તરફ તેમના 
હુંદયનાં દ્રાર ઉધાડતાં નથી અને જે ઉચ્ચ શક્તિએ તેમના દ્વારા 
પ્રકટ થઇ શકે તેમ છે, તેને લાયક તેએ બની શકતાં નથી. 
જ્યાંસુધી આપણે આપણુને સામાન્ય મતુષ્ય લેખીએ છીએ, વ્યાં- 
સુષીજ આપણે સામાન્ય સનુષ્ય રહોએ છીએ અને આપણી 
શક્તિએ પણુ ત્યાંસુધીજ સામાન્‍ય પ્રકારની રહૈ છે; પણુ જ્યારે 
આપણુને ભાન થાય છે કે, આપણે તો દિન્ય મતુષ્ય છીએ અને પ૨- 
માત્માની ખધી શક્તિઓ આપણે માટે પણુ છે; વ્યારથી તો આપણું 
જીવન પણુ પલટાતું ચાલીને દિવ્ય શક્તિએ પણુઆપણામાં પ્રકટતીજ 
ચાલે છે. અર્થાત્‌ જેટલા પ્રમાણુમાં દિવ્ય પ્રવાહ સાટે આપણે 
આપણા હેદયનાં કરાર ખુલ્લાં રાખીએ છીએ, તેટલા 
પ્રસાણુમાં આપણે પણ્‌ સાધારણ સતુષ્યમાંથી બદ- 
લ્વાઈને દિવ્ય સતુષ્ય બનતા ચાલીએ છીએ. 

સુ'દ૨ ખીલી રહેલાં કમળોાવાળછુ' એક નિમળ જળથી ભરપૂર 
સરોવર એક ખેતરની આસપાસ આવેલુ' છે. થોડે ટ્ર ઉ'ચાણુમાં 
આવેલા એક સૈટા જળાશયમાંથી આ સરોવરને એક નીક 
વાટે પાણી પૂરૂ' પાડવામાં આવે છે. એ નીકને છેડે એક દરવાન્ને 
છે; તેના ઉઘડવા ને ખ'ધ થવા પર પાણી આવવાને! અને ન આવવાને। 
આધાર છે. એ સ્થળ અલોકિક સો'દર્યવાળ' છે. નિમ'ળ જળ 
ઉપર શ્રીષ્મત્ઝતુનાં ખીલેલાં કમળે! ઝુલતાં જણાય છે. તીર પર 
અનેકે જાતના પુષ્પના છેડ ઉગી રહેલા છે. પાણી પીવા અને 
ક્તાન કરવાને પક્ષીઓ સવારથી સાંજસુધી ત્યાં આવ્યા કરે છે 


. ૧૬૦૦૩૨ 
પ્રકરણ ૨ જી'-જીવનવુ' સર્વોત્તમ સત્ય શ્‌ 


7 ૧૧7 ૫ /ઇ૧% ૧% 5૫ (૧ 7૧% ૧૫૦ પ ૧૫૪૮૧૨ 


અને તેઓને મધુર કિલકિલાટ સ'ભળાતો રહે છે. ભ્રમરો પણુ 
પોતાતનુ' જુદાં જુદાં પુષ્પો પરથી પરાગ સૈળવવાતુ' કામ ત્યાં 
કર્યા કેરતા હોય છે. એ જળાશયની આસપાસમાં દૃછિ ન પહોંચે 
ત્યાંસુધી અનેક જાતનાં ફળ-ફેલવાળા છોડવાએ।, વૃક્ષો અને લતા- 
એથી એ સ્થાન ઘણુ'જ રમણીય ને આન'દદાયકે સવ કોઇને*લાગે છે. 

એ જમીનને! માલીક એક “ દિવ્ય સતુષ્ય ? છે. મતુષ્ય- 
જાતિ તરકૂ તે અત્ય'ત પ્રેમ રાખતો હોવાથી ત્યાં આગળ “ આ 
ખાનગી જમીન છે” “આ રસ્તે જવાની રજા નથી” એવુ તેવુ 
પાટિયુ' મારવાને બદલે ઉલ ટુ' એવુ'જ પાટિયુ' ચોઢવામાં આવ્યુ' 
છે કે “ આ કૅમળસરેવર તરકફ્‌ જવાની સવ ફોઈને છૂટ છે.” 
આથી સધળા લેકે આ માલિકને ચાહે છે. કારણુ ફે તેએ તેમ 
કર્યો સિવાય રહી શકતાજ નથી. માલિક પણુજે પોતાનુ છે તે 
લેોકેતુ'જ છે, એમ સમજે છે અને સર્વ પર પ્રીતિ રાખે છે. 

આ સ્થળે નાનાં ખાળકે। પણુ આન કરવાને પુષ્કળ આવતાં 
જણાય છે. થાછીને કૅ'ટાળી ગચેલાં આઔઓ-પુરુષા આ સ્થળમાં 
વારંવાર આવે છે અને જ્યારે તેએ ત્યાંથી ઘર તરફ પાછાં 
વળે છે, ત્યારે ઉંચી લાગણી સાથે ને હેસતે ચહેરે જતાં જણાય 
છે. કારણ કે આ દિવ્ય સ્થાનને! લાભ લેવાથી લેએના મન પરને 
બોને એછે થચેલે હેય છે અને તેથી ઘણી વાર તો તેએ આશિષ 
પણુ આપતાં જાય છે કે “ પરમાત્મા આ ઉદારાત્માતુ' ભલી કેરે.” 
ઘણા લોકે તો આ સ્થળને દેવતાઇ ભૂમિજ કહેતા. આ જગ્યાને 
માલિકે તેને “ઈશ્વરી ઉઘાન' કહે છે અતે પોતાની શાંતિના 
કેટલાય કલાક ત્યાંજ ગાળે છે. સૌના ગયા પછી પણુ તે ત્યાં 
આમતેમ ફૂરે છે અને અજવાળી રાત્રિમાં એક ખાંકડા પર્‌ 
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ખેસીને પુષ્પાની, સુગ'ધ લેતે જણાય છે. તેસે! સ્વભાવ ઘણુ।જ 
સાત્તિકે છે. તે કૅહે છે કે, આવે વખતેજ જીવનની ખરી વસ્તુઓ 
તેને મળે છે; કેમકે ઘણીખરી ઉસદા તથા લેક હિતની 
ચોજનાઓ આવેજ વખતે એકાએક ત્રેરણાની માફક 
તેને સૂઝી આવે છે. 

તે સ્થળ અને તેની આસપાસતુ' વાતાવરણુ દયા, દિલસે।જી, 
શુભ ભાવના અને આન'દથી વ્યાપેલું' રહે છે. પશીુએ। જ્યારે એ 
સરોવરના કિનારે જળ પીવા આવે છે ત્યારે તેમને પણુ મતુષ્યે।ના 
જેટલે!જ આન'દ્ થાય છે. અને તેમને જેઈને તેમના તરફ 
નજર કરનારના હુંદયમાં પણ આન'દની ઉમિ ઉછળી આવે છે. 

તે સરોવરને! દરવાને નિર'તર ખુલ્લે! રાખવામાં આવે છે અને 
તેથી ત્યાં એટલછુ' ખધુ' પાણી આવે છે કે ખેતરને નેઇતું પાણી 
મળવા ઉપરાંત પશુપક્ષીઆને અને માણુસીને પણુ નિમળ જળ 
પૂરૂં પાડે છે તથા વધારાનો પ્રવાહું આસપાસનાં ખેતરે તરક 
વહી તેમની પણુ ખીલવણી કરે છે 

હુવે એક સમચે આ જગ્યાના માલિકને એકે વષ સુધી બીજે 
ગામજવુ* પડ્યું. તે દરમિયાન તેણે, દુનિયા જેને વ્યવહારઝુશળ 
કહે છે એવા એક મતુષ્યને એ જાગીર ભાડે આપી. જેમાં ખિસ્સુ' 
ન ભરાતું હેય એવી ડઈ પણુ ખાખત કરવાને માટે આ નવા 
મતુષ્યને જરાયે સમય મળતો નહોતો. તે પદ્મસરોવર જે દરવાજાથી 
જળાશય સાથે જેડાયેલુ' હેતું, તે દરવાજે તેણુ તરતજ ખ'ધ કરી 
દીધો; અને તેથી પવ'ત પરથી ઉતરી આવતે નિક પ્રવાહ બ'ધ 
થઈ ચે “ સવને આવવાની છૂટ છે ” એવુ' જે પારિયુ વ્યા 
ચોઢેલુ' હતું વે પણુ આ નવા પુરુષે ઉપડાવી લેવાથી પ્રથમ જે 
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આન'દી ખાળકે! અને ઔપુરુષો ત્યાં ફરવા આવતાં તે હવે 
આવતાં જણાતાં નથી અને દરેક વસ્તુ ફ્રેરવાઈ ગચેલી જણાય 
છે. નવજીવન આપનાર જળના અભાવે એ સરેવરનાં કમળો 
અને પુષ્પો હવે સૂકાવા લાગ્યાં અને રોપાએ। પણુ સૂકાઇને ઢળી 
પડેવા લાગ્યા. નિર્મળ અને સજીવ જળમાં આન'દ કર્યા કરતી 
માછલીએ। પણુ હવે ધીમે ધીસે મરવા લાગી અને તેથી તે સરે- 
વરની પાસે જે કે!ઇ આવે તેને દુગ”ધ આવવા લાગી. કિનારા પ૨ 
જે પુષ્પા ખીલતાં હુતાં તે સૂકાઇ ગયાં; જળ પીવા અને ક્રીડા કરવા 
આવતાં પક્ષીએ અટકી ગયાં; મધુકરોનો આન'દજનક ગણુગણાટ 
અ'ધ થણ ગચે। અને નિમ'ળ જળ મળતું અટકી જવાથી પશુઓ 
પણુ આવતાં બ'ધ થયાં. 

આ પ્રમાણે આ સરોવરની અત્યારની અને પ્રથમની સ્થિતિમાં 
જે ભેદ જણાતો હતો તેતુ' કારણુ એજ હેતું કે, પવ'ત પરના વિશાળ 
જળાશ્ાયમાંથી સરોવરમાં જળ આવવાને જે દરવાને હેતો તે ખ'ધ 
કરવાથી સરોવરને જીવ'ત જળ મળતું તે ખ'ધ થઇ ગયું હેતું. 

'આ બનાવ મનુષ્યના જીવનને મળતો! આવે છે, એમ શુ' આપ- 
ણી દષિએ નથી પડતું ? જે પ્રમાણુમાં આપણે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેનુ” 
આપણું એડ્ય અને સ'બ'ધ સ્વીકારીએ છીએ અને જે પ્રમાણુમાં 
તેના દિવ્ય પ્રવાહુને ગ્રહુણુ કરવા માટે આપણા હૃદયનાં દ્વાર 
આપણે ખુલ્લાં રાખીએ છીએ તથા જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે એ 

સવ'બ્યાપી, સવશ્રેષ,ઠ સૌથી વધારે શડિતમાન અને સૌથી સુદર 
પરમાત્મતત્ત્વની સાથે એકરૂપ થઇએ છીએ; તેટલા પ્રમાણુમાં 
આપણામાંથી પણુ એ દિવ્ય તત્ત્વ ચારે તરફ વહેવા લાગે છે અને 
આપણી સાથે સ'બ'ધમાં આવનારા મનુષ્યે! વગેરેને પણુ એ દિત્ય 
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પ્રવાહનો લાભ મળે છે. વિશ્વના અને આપણા સર્વના શ્રેણ ર્ણ મિત્રરૂપ 
પરમાત્મા, એ અખૂટ અમાપ સરોવરને ઠેકાણે છે; નાતું સરોવર 
તે આપણું શરીર છે અને જળ આવવાને દરવાન એ આપણું 
પોતાતું હદય છે. જેટલા પ્રમાણુમાં “પરમાત્મતત્ત્વ' સાથેત્તું આપણુ 
એક્ય સ્વીકારવામાં આપણે નિષ્ફળ નીવડીને એ દિવ્ય જીવનપ્રવાહૅ 
સાસે આપણું આપણા હૂંદયદ્દારને મ'ધ કરીએ છીએ,તેટલા પ્રમાણુ- 
માં પ્રથમ તો આપણે પોતેજ એવી અવદશામાં સુકાઇએ છીએ, કે 
જેથી આપણુને સુખસાસથ્ય,પોષણુ, સ'પત્તિ ફે ઉન્નતિ જેલુ' કશુ 
મળતું નથી; અને તેથી આપણા પશિચયમાં આવનારને પણુ 
લાભ નહે મળતાં હાનિજ ચાય છે. 

આ “ કમળસરોવર 'માં અને માનવજીવનમાં એક ભેદ છે. 
જે મે ટું' જળાશય તેના મૂળરૂપ છે, તેમાંથી વહેતું પાણી પોતામાં 
આવે તેટલા સાર્‌ દરવાજે ઉઘાડવાનું બળ નાના સરોવરમાં નહિ 
હોવાથી એ બાખતમાં તેને આધાર ખાહ્યસાધન પરજ રહે છે; પણુ 
તમાર! ને મારામાં તો તે સત્તા રહેલી છે. એ દિવ્ય જીવનના પ્રવાહે 
તરક્‌ આપણા હૃદયનાં દ્રાર ખુલ્લાં રાખવાં કે બ'ધ કરવાં એ તે 
આપણી પોાતાનીજ સત્તાની વાત છે. આપણુાજ વિચારબળથી આ 
શક્તિ આપણામાં ખીલે છે. 

“સાનવજીવનઃ પરમાત્મામાંથીજ ઉપજતું હોવાથી પરમાત્મ- 
તત્ત્વ સાથે તેને સ'બ'ધ છે. માનવજીવનને! એક તરફ આસપાસ 
આવેલી દુનિયા સાથે સ'બંધ છે; તે ખીજી તરફ “વિચાર 
અથવા સમન એ આપણા માનવજીવનને પરમાત્મતત્તવ સાથે 
જોડનારી નહેર જેવુ' છે 

આ વિષય પર વધારે વિવેચન કરવા પહેલાં આપણે વિચારનું 
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સ્વરૂપ જાણવુ' શુવુ* જઇએ. ધણી વાર વાર ધારવામાં આવે છે તેમ “સન 
અથવા “વિચાર? એ કાંઈ માત્ર અનિશ્ચિત કલ્પના અથવા હવાઇ 
ખ્યાલ નથી; પણુ એકે પ્રબળ; સૂક્મ અને ખડું મોટી શક્ત છે. 

વિચાર એ શકિત છે, તે સાખીત કરવા માટે હાલમાં 
પ્રચાગશાળામાં પ્રચોગો કરવામાં આવે છે. તેઓને અઝુકે આકાર, 
રગ, ગુણુ અને શકિત હોય છે અને વિચારતુ' શાસ્ર પણુ છે; 
એમ તે પ્રચોગે'દ્રારા સાખીત થતું ચાલે છે. તે ઉપરથી પણુ સમ- 
જાય છે કે, વિચારશકિત દ્વારા જે ઉત્પાદ શડ્તિ પ્રગટ થાય છે 
તે શડિત માત્ર નામનીજ નહિ પણુ વાસ્તવિક હોય છે. 

આપણી આસપાસ આવેલી સ્થૂલ ડુનિયામાંની પણુદરેકે 
દરેક ચીજની ઉત્પત્તિ વિચારમાંથીજ છે. કેમકે એ વિચારજ પાછળ- 
થી આકારતુ' રૂપ લે છે. પ્રત્યેક કિલ્લો, પ્રત્યેક મૂર્તિ, પ્રત્યેક ચિત્ર; 
પ્રત્યેક ય'ત્ર-ટુ'કમાં કહીએ તે પ્રત્યેક જડ વસ્તુની ઉત્પત્તિ પ્રથમ 
તેના ઉત્પાદકેના મનમાં વિચારરૂપે ઉપન્યા ષછીજ તે દશ્ય યા 
સ્યૂલ રૂપમાં પ્રકટ થઇ હાય છે. જે વિશ્વમાં આપણે રહીએ છીએ તે 
વિશ્વ પણુ સવ'ના આધારરૂપ પરમાત્માના વિચારતુંજ ફૂળ છે. 
આપણુને જણાયુ છે તેમને આ વાત સત્ય હોય કે, પરમાત્માની 
સાથે સ્વરૂપથી આપણે એકજ છીએ અને તેથી પરમાત્મતત્ત્વ 
સાથે આપણું એડ્ય છે; તોપછી આપણે એ તત્ત્વ સાથે જ્ઞાનપૃ્વક 
એડ્ય અતુભવીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણામાં પણુ પરમાત્મ- 
તત્ત્વના જેવી ઉત્પાદ્કશડ્િતિ પ્રગટ થાય તેમાં શું આશ્ચર્ય છે? 

કેઈ પણુ વસ્તુ દૃશ્યજગતમાં પ્રકટ થાય તે પહેલાં તે 
અદશ્ય જગતમાં તો હયાતી ધરાવતીજ હોય છે. આ ઉપરથી 
સાખીત થાય છે કે, અદૃશ્ય જગત કોરણુરૂપ છે અને 
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દશ્યજગત કાર્ય'રૂપ છે; તેમજ અદશ્ય વસ્તુઓની સરખામણીમાં 
દૃશ્ય વસ્તુએ કાનિયે અને પરિણામી છે. * 

“શબ્દની શક્તિ' એ અક્ષરશઃ શાસ્રીય સત્ય છે. આપણે 
પ્રથમ વિચારી ગયા ફે, વિચારોમાંથીજ આપણામાં ઉત્પાદન- 
શક્તિ પ્રગટ થાય છે. જેને આપણે બોલાયેલેો “શખ્ક”કહીએ 
છીએ તે પણુ માત્ર અ'તરવિચારતું ખાહ્યસ્વરૂપ છે. એ વિચારશડિત 
બાહ્યરૂપમાં અથવા સ્થલ સ્વરૂપમાં પ્રકટ થાય તે પૂવે એકાગ્રતાની, 
જ્ઞાનની, ઇચ્છાની અને પ્રયત્નની પણુ જરૂર રહે છે. “હુવામાં 
કિહ્યા બાંધવા? વિષે લેોફે। અનેક પ્રકારની વાતે! કરે છે અને 
હુવામાં કિલ્લા બાંધવાની ટેવવાળાને લોકે! માનની દૃછિથી નેતા 
નથી; પણુ જમીન પર આપણે રહીએ અને સ્થલ કિલ્લાઓએ। 
ખાંષીએ તે પૂવે: આપણુને હવામાં કિલ્લા બાંધવા પડે છે. માટે 
હવામાં કિદ્યા બાંધવા એ ફે!ઈ રીતે ખરાબ નથી. એટલુ' તે 
ખરૂજ ફે, હવામાં કિલ્લા ખાંધનારો માણસ જે તેથી આગળ 
વધીને પોતાના જીવનમાં તે કિહ્લાઓને સ્થલ-મૂત સ્વરૂપ 
આપતે! નથી; તે! તે મતુષ્ય હેવાઈ કિલ્લા ખાંધવાતુ' અગત્યનુ 
કામ કરવા છતાં બાકીનું તેટલીજ અગત્યતુ' કામ તે પડગયુ' 
રહેવા દે છે અને ઝાડ અધું” ઉછેર્યા પછી અટકનારની પેઠે 
ફૂળકુલથી બેનશીખ રહે છે. 

વિચારશકડ્તિના સ'બ'ધમાં એક અગત્યની ખાખત એ છે કે; 
વિચારમાં પોતાના જેવા બીજા વિચારોને પાતા તરફ 
ખેચવાનુ' બળ રહેલુ છો અને વિશ્વમાં તેમજ વિચારશક્તિની 
આખતમાં એક મહાનિયમ પ્રવતી રહેલો છે કે, સસાન વસ્તુઓ 
એકબીજાને આકર્ષે છે. આપણે આપણા વિચારોને અનુકૂળ 
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હોય તેવી શક્તિઓ અને સ'ચે।ગોને નિર'તર દૃશ્ય અને અદૃશ્ય દુનિ- 
યામાંથી આપણા તરફ આકર્ષ્યા કરીએ છીએ. આપણુને આ 
ખાબતનુ' જ્ઞાન હોય કે ન હોય છતાં પણુ આ નિયમ તે પોતાતુ' 
કોમ કેચે.જ જાય છે. આપણે વિચારોના મહાસાગરની વચ્ચે વસીએ 
છીએ અને વિચારની જે શક્તિએ વિચારના પ્રવાહેરૂપે આપણા- 
માંથી બહાર જાય છે અને ખહારથી આપણા તરફ આકર્ષાય છે 
તેશકડ્તિએ વડે આપણી આસપાસતુ' વાતાવરણુ ભરાઈ રહેલુ' 
હોય છે; તેથી જાણુતાં ફે અજાણુતાં વિચારના એ વાતાવરણુની 
આપણુ દરેક પર થોડી યા ઘણી અસર તે! થાય છેજ. 

આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં સૂક્મ આંદોલને ગ્રહુણુ કરવાને ચે।ગ્ય 
બન્યા હોઈએ તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણા પર તે વિચારપ્રવાહે 
અસર કરશે. નેખ'ળ મનવાળા મતુષ્ચોને ખાહ્યવિચારોાની અસર 
વધારે થાય છે અને તે ખહારથી આવતા દરેક વિચારના તર'ગને 
આધીન થાય છે; ત્યારે ફેટલાક દઢ મનના મતુષ્યો કચેો! વિચાર- 
તર'ગ પોતાના મનમાં પેસવા દેવે! અને કૅચે। ન પેસવા દેવે।, એને। 
વિવેક કેરીનેજ અસુક વિચારને પોતાના મનમાં સ્થાન આપે છે. 
વિચારનાં સૂઠ્્મ આંદોલને! ગ્રહણુ કરવાને ફેટલાકની પ્રકુતિ ખીજા- 
એના કરતાં વધારે અતુફળ હોય છે. તેએ। જે જે મ તુષ્યોના સ'બ'ધ- 
માં આવે છે ફે રણે છે, તેમના વિચારોની તેમના પર છાપ 
પડતી ચાલે છે. 

મારો એક મિત્ર-એક સુપ્રસિદ્ધ સમાચારપત્રનો અધિપતિ- 
એટલી ફેમળ .પ્રકૃતિનો છે કે જે તે કોઇ સભા કે મીજલસમાં 
જાય અથવા બીજાઓની સાથે વાતો કરે અથવા હાથ સેળવે તો 
તે ખધા મતુષ્યોની માનસિક તથા શારીરિક સ્થિતિની અસર 
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તેના મન તથા શરીર પર થયા વિના રહેતી નથી. આ અસર 
એટલે સુધી થાય છે કે તે પછી ખે ત્રણુ દિવસ સુધી તે પોતાની 
અસલ સ્થિતિ પ્રાતત કરી શકતે! નથી અથવા પોતાતુ' કામ 
જેઇએ તેવી સારી રીતે કરી શકતે નથી. 

આવા પ્રકારતુ' શરીર હોવું' એને કેટલાકે! રુર્ભાગ્યતુ' ચિહન 
માને છે; પર'તુ ખરી રીતે એમ નથી. ઉલટુ' એ તે! લાભકારી 
છે. આત્માની ઉચ્ચ પ્રેરણાએ અને બહારથી આવતી ઉચ્ચ યા 
શભ શક્તિઓ ગ્રહણુ કરવાને અતુફૂળ શરીર હોવુ એ કાંઇ ખોટુ 
નથી; પરતુ જે મતુષ્ય બહારથી આવતી અશુભ વિચારની આ- 
ઇુતિએ। સાસે પોતાના મનનાં દ્વાર બંધ ન કેરી શકે તે મતુષ્યને 
આવુ શરીર હોય તેજ તે રુર્ભાગ્યતુ' ચિહન લેખાય અને અગ- 
વડકારક નીવડે, ગમે તેવુ' ફે।મળ પ્રકૃતિવાળુ' શરીર હોય છતાં 
અસુક વિચારને પોતાના મનમાં દાખલ થવા દેવો અને અઝ્રુકને 
ન દાખલ થવા દેવે એવો કાખૂ મન પર મેળવવો, એ પણુ 
આ હેકીકત નેતાં દરેક મતુષ્યતુ' કતન્ય છે. 

ઉપર સુજખનોા સ'યમ પણુ મતુષ્ય મન દ્વારા શૈળવી શકે 
તેમ છે. જે પણુ મતુષ્યતુ' મન સૂક્ષ્મ આંદોલનેોને સહેલાઇથી વશ 
થતુ' હોય તે જે નીચેની વિચારત્રેણીનો વખતોવખત આશ્રય લે તે 
તેથી તેવા દરેકને લાભ થઇ શકશે. 

“હું' મારા ક્રુદ્ઠ વિચારોની સામે મારા મનનાં દ્વાર ખ'ધ કર્‌ 
છ્ુ' અને સર્વ પ્રકારના ઉત્તમ વિચારે! અને ભાવનાઓને ગ્રહુણુ 
કરવા માટે મારા મનનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખુ' છુ.” આ પ્રમાણે વખ- 
તોવખત ભાવના કરવાનો અભ્યાસ કરવાથી તેમ કરવાની ટેવ પડી 
જાય છે. ને આ ટેવ દૃઢ અને સ્થાયી રહે તો તેથી અ'તરમાંની 
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કેટલીકઃસૂક્ષ્મ શક્તિએ કામ કરવા લાગે અને તેના પરિશામે તેને 
ઇંછલાભ થયા વિના રહેતે! નથી, આ રીતે દશ્ય તેમજ અટદશ્ય 
જગતમાંના સધળા હૅલકા અને અનિષ્ટ વિચારોથી મતુષ્ય દ્રર 
રહી શકે છે અને સધળી ઉચ્ચ પ્રેરણાએ તથા શાવનાઓને 
તે પોતા તરફ ખે'ચવાને શડ્તિવાન ખને છે. 
અહી' પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે, અદશ્ય જગત એટલે શુ] ? 
આપણી આસપાસના વાતાવરણુમાં આ સ્થલ ભુવન પર રહેનારા 
જીવાત્માઓ જે વિચારો, ભાવનાએ અને હાગણીએઓ ઉત્પન્ન કેરે 
છે, તેના સમાવેશ અદશ્ય જગતમાં થાય છે. વળી સ્થ્લશરીરને। 
ત્યાગ થચા પછી જીવાત્માએ કાંઈકે જીદાજ પ્રકારનાં (સૂક્મ) 
શરીરેદ્વારા જે વિચારે, ભાવનાઓ વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે, તેને 
પણુ અદશ્ય જગતમાં સમાવેશ છે. 
મતુષ્યના સ્થુલજીવનનો પ્રાર'ભ તો સ્ચલજગતમાંજ થાય છે; 
પણુ તેના સૂક્ષ્મ જીવન અને શડિતઓએને પેોષનારે સૂક્મ અને 
સ્વર્ગીય પ્રભાવ તો તે સૂઠ્્મ-અદદશ્ય જગતમાંથીજ પ્રાપ્ત કેરે છે. 
જેમ ૬રેક સ્થૂલશરીરની અ'દર અને ખહાર તેતુ' સૂક્મ શરીર 
રહેલુ' છે; તેમ આ સ્યૂલજગતની અદર અને ખહાર તેને મળતું 
સૂક્ષ્મ જગત પણુ આવેલું છે, ખરૂ' જેતાં આ સ્થ્લજગત અને 
સ્થૂલશરીર એ તે! માબ્ર તે સૂક્ષ્મ જગત અને શારીરતુ' બાહ્ય 
પ્રતિખિ'મજ છે. ઉપર કહેલુ' સૂક્મ જગત કે જ્યાં તરતના સ્યૂલ- 
શરીર છેડી ગચેલા જીવાત્માઓ રહે છે, તેનાથી આર'ભીને આ 
જગતની અદર તથા ખહાર ખીન' આપણાથી કલ્પી ન શકાય 
એવાં અનેક સૂક્મ જગતે કલ્પી ન શકાય તેટલા ડ્ર પ્રદેશસુધી 
આવી રહેલાં છે, આ સર્વ જતાં મતુષ્યશરીરના સુખ્ય બે વિભાગ 


૨૦ અમય જીવન 


'૧#૫૧૫.”૫,“૫/%.”૫૮૧,“૧?7૫#૫##૫#૫%”૫# ૧%.૫/૫7૫૮૧.«૫/#૫.₹પ-૫.-%. “૫૫૫૪૧૦૪. 


પાડી શકાય. સ્યૂલ અને સૂક્મ. એમાં સ્થૂલશરીર તો ઉપરના 
છેતરા અથવા કપડા જેવુ' છે. જેમ કેણુસલામાં રહેછું' અનાજ 
છેતરાંના રક્ષણુ વડે વૃદ્ધિ પામ્યું એટલે પછી તે છોતરાં નકામાં 
થાય છે; તેમ સૂક્મશરીરને! અસ્રુક વિકાસ થયા પછી એ સ્થલ- 
શરીર પણુ નકાસું થઈ છુટી જાય છે. આ સૂક્મશરીરના જુદા જુદા 
વિભાગે! દ્વારા જીવાત્મા જુદાં જુદાં અનેક જગતે સાથે સખ'ધ 
ધરાવે છે અને પોતાને! વિકાસ કરે છે. 

સાણુસના સ્થૂલશરીરરૂપી ખાહ્ય આકાર ભલે ગમે તેટલા 
ખદ્ઢ્લાય તોપણુ તેમાં રહેલે। જીવાત્મા તો તેને તે અને અમરજ 
છે-અર્થાતૂ અસુક વ્યડ્િત આ સ્થલશરીરને। ત્યાગ કરે તે ઉપરથી 
આપણે એમ નથી સમજવાનુ' કે, | તેના જીવનનો અ'ત આવ્યે છે. * 
“ પ્રભુ અન'ત ખ્રહ્માંડના નાથ છે ” એ વાડયને અર્થ એજ છે કે કે, 
આ વિશ્વમાં આ સ્થૂલજગત ઉપરાંત સૂક્મ જગતે! પણુ છે; પરતુ 
એ સૂક્મજગતમાંથીજ નવા જન્મને પ્રાર'ભ થાય છે એમ પણુ નથી. 
કારણુ કે જીવન ફે!ઇ પણુ વખતે નાશ પામતું નથી. જીવાત્મા આ 
સ્યૂલજગત અને શરીરને ત્યાગ કર્યા પછી તેનો જીવનકૅમ જ્યાંસુધી 
આવી પહોંચ્યો! હોય છે, ત્યાંથી આગળ વધવા માટે પાછુ' તે નવા 
શરીરદ્વારા પોતાનું કામ ચાલુ કરૈ છે. કારણુ કે જીવાત્માનો સવભ!" 
વજ ઉન્નતિ પામવાને છે. જેમ આ ચ્થૂલજગત ઉપર વિવિધ પ્રકારનાં 
મનુષ્યો છે; તેમ સૂહ્્મજગતમાં પણુ વિધવિધ માનસિક સ્થિતિવાળા 
જીવાત્માએ રહે છે. “ સરખે સરખાને આકર્ષે છે” આ 1િયમ 
નિર'તર કાય* કરી રહેલે। હોવાથી આપણે પણુ આપણા વિચાર અને 
જીવનને અતુકૂળ સ્થિતિએ તથા અસરોને સૂક્મ જગતમાંથી 
આપણા તરફ સ્વાભાવિક રીતેજ નિર'તર આકષ્યા કરીએ છીએ, 


 ઝેકરણુ શજી -જીવનનું સવૉત્તમ સત્ય શરૃ 


” ૧-૫ ૫, ૧-૦” ૧૫. ૯ ૫.-"૫ ૩૪/૫૫/૧૮૪૫” ૫-૧૦” "૫૪૮ 


ઘણાકેને આ વાત ખરી લાગતી નથી; પર'તુ વિચાર કરનારને તેની 
સત્યતા જણાઈ આવે છે. કારણુ કે સર્વ જીવાત્માઓત્તુ મૂળ એકજ 
છે, અને આપણા બધા એ સવ સામાન્ય અને સ્વગત જીવનમાં 
એકખીજાની સાથે નેડાચેલાજ છીએ. વળી એની સાથે આ પણુ 
સ્મરણુમાં રાખવુ' ધટે છે કે, કયા વિચારોને આપણુ મનમાં સ્થાન 
આપવુ' અને કૅયા પ્રકારની સ્થિતિને આપણે આપણા તરર આકષ'વી, 
એવાત પણુ આપણા પોાતાનાજ હાથમાં છે-અર્થાત્‌ આપણે સ'ચે!- 
ગાના ગુલામ નથી, પણુ સ્વામી છીએ. સ'ચેોગોને આધીન થવુ 
યા ન થવુ' એ આપણાજ હાથમાં છે. 

આપણા જીવનરૂપી નાવતુ' સુકાન આપણા પોતાના હાથમાં 
રાખીને તેને અસ્નુક માગ' તરફ જવા દેવાની અને અજ્ુક માગ' 
તરફ ન જવા દેવાની કાળજી રાખવી; અથવા તો! એ સુકાનને છેડી 
દછને આપણી જીવનનોકાતે ગસે તેવા વિચારરૂપી તર'ગોને આખીન 
આમતેમ અથડાતી રાખવી, એ આપણીજ મરજી અને શક્તિની વાત 
છે. જો આપણે આપણી જીવનને।કાને સ્વાધીન રાખી શકીએ તો 
ગમે તે દેશના અને ગસે તે સમયના ઉમદામાં ઉમદા, સૌટામાં 
સોટા અને શ્રેણમાં ત્રેષ પુરુષોના વિચાર આકંષી' શકીએ તેમ છીએ. 
ખરેખર આ વિચારથી આપણુને અત્ય'ત આન'દ થવો! જનેઇએ. 

હું થોડા દિવસ ઉપર મારા એક મિત્ર સાથે ઘોડેસવાર થઇ 
નીકળી પડયે! હેતો. તે સમયે વાત નીકળી ફે “ લે।કે। હુવે “જીવન ' 
જેવા મહેત્તતના સવાલમાં ઘણુ! રસ લેવા લાગ્યા છે; આંતરિક 
શક્તિએઓતું બળ જાણુવા તેએ ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન કૅરી રહ્યા છે; 
તેએ માં પોતાનું ખરં સ્વરૂપ અને પોતાનો પરમાત્મા સાથેનો 
સ'બ'ધ જાણુવાની ઉત્કે'ઠા વધતી જય છે અને આખા જગતમાં 
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આધ્યાત્મિક જાગૃતિ થતી જણાય છે. ચાલું સૈકામાં એ જાગૃતિ 
ખુલ્લી દેખાઇ આવે છે અને આગળ જતાં આપણે આત્મિક ઉહ્કે્ષ 
મોટા પ્રમાણુમાં જેવાને ભાગ્યશાળી થઇશું. ” 

આ વાત ચાલી રહી હતી તે વખતે સૈ' મારા મિત્રને કલ્યું કે 
“સમહોાવતર્વસાની ઈસ ન જે પોતાના જમાના કરતાં ધણાજ આગળ 
' વધેલે હતો અને જેણે ઉપર જણાવેલી આત્મિક ઉત્કષ'ની સ્થિતિ 
જગતમાં લાવવા ભગીરથ પ્રયત્ન કર્યે હેતો, તે ને આ સ્થિતિ ન્નેવ।- 
ને અહી' જીવતે હોત તે! તેને કેટલે! ખધેો આન'દ થાત ?” મારા 
સિત્રે પ્રત્યુત્તર વાન્યે। કે “આપણે કેવી રીતે જાણી શકીએ કે, અત્યારે 
પણુ તે આ સધળુ' નથી નેતો અથવા તે આ ખાખતવમાં તેને! હાથ 
નથી? આકામમાં પહેલાં કરતાં પણુ તેનો અધિક હાથ હોય તે 
આશ્ચર્ય શ]? ” મારા મિત્રનાં આ વચને। મને ઠીક લાગ્યાં અને 
સે' તેનો ઉપકાર માન્ચે।. ખરી વાત એ છે કે, જે લોકોએ અહી' 
રહીને લે।[કે।ના કલ્યાણતુ' કામ કયું” હોય છે, તેએ સૂક્મજગતમાં 
રહીને પણુ તેવુ'જ કામ કર્યા કરે છે. પ્રત્યેક ક્ષણ આપણુને પૂરવાર 
કેરી આપે છે કે, જે વસ્તુએ આપણે ઇંદ્રિચો વડે નઇ શકીએ 
છીએ, તેનાથી અનેકગણી વસ્તુએ। ઇદ્રિચાથી અસ્તાત હોય છે. જે 
ઉત્તમ શક્તિઓ આ વિશ્વમાં તેમજ આપણા જીવનમાં કાય' કરી 
રહી છે, તેને આપણે ચમ'ચક્ષુથી નનેઇ શકતા નથી; છતાં પણુ જગત- 
માંની સર્વ વસ્તુઓનાં અને સન કાર્ચોનાં કારણ્‌। એ અદશ્ય શડિત- 
એ માંજ રહેલાં હોય છે. હકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી જે કોઇ પોતાના 
વિચારને નિયામક બને છે તે પોતાનું જીવન કેવા પ્રકારતુ' થશે 
તેનો પણુ ચોરસ નિણુંય કરી શકે છે, 

જેની દિબ્ય દૃણિ ખીલેલી છે એવે। એક તત્ત્વ્ઞાની લખે છે ફ્રેઃ--- 
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“આધ્યાત્મિક અને ભૌતિક પદાર્થો વચ્ચે એકસરખો નિયમ 
પ્રવતી' રહેૈલે। છે. જેએ ઉદાસ ને નિરૃત્સાહી હોય છે, તે તેવીજ 
વસ્તુઓને પોતાના પ્રત્યે અકેષે' છે; અને તેથી તેએ મહાપિ વિજયે 
પામી નહિ શકતાં ઉલટા ખીજાને ભારરૂપ નીવડે છે. ખીજી તરફ 
જેએ। ઉત્સાહી, શ્રદ્ધાવાન અને આન'ટી હોય છે તેએ વિજયનાંજ 
સાધનોને પોતાના તરફ આકષે' છે; અને તેથી તેએ વિજયી પણુ થાય 
છે. જેમકે મતુષ્યને। સ્વભાવ આની કે વિષારી છે તે તેના ઘરના 
આગલાઝે પાછલા આંગણા તરફનજર કરવાથી જણાઈ આવે છે; અને 
આના પોશાક ઉપરથી તેના મનની સ્થિતિને ખ્યાલ આવી શફે છે.” 

“તમારા દરેક વિચારની અક્ષરશઃ કિ*મત છે. તમારા શરીરનુ 
ખળ, તમારા મનતુ' બળ, તમારા કાર્યમાં ફૂતેહુ અને તમારી 
સેો!બતથી ખીજાને મળતો આન'દ,આ સવ'ને। આધાર તમારા'વિચારુ 
પર રછહેલે। છે. જે જે દિશામાં તમેં તમારા મનને દોરવે। છે,તે તે 
દિશામાંથી તમારો આત્મા તે તે દિશાને અતુફૂળ અદશ્ય તત્ત્વોને 
પોતા તરફે ખે'ચે છે. આ રાસાયનિક તેમજ આધ્યાત્મિક નિયમ છે. 
આ નિયમ કાંઇ આપણે જે સ્થૂલ પદાર્થોને જેઈએ છીએ તેનેજ માત્ર 
લાગુ પડતે! નથી; પરતુ જેઇ શકીએ છીએ તેના કરતાં દશહેજાર- 
ગણુ પદાર્થો આપણાં ચક્ષુઆને અગમ્ય છે; તેને પણુ લાગુ પડે છે. ” 

ખ્રિસ્તીધમના સ્થાપક કાઇસ્ટતુ' ફૂરમાન છે ફે “ તમારા 
દુશ્મનતુ'-તમને નુકેસાન કરનારાનુ' પણુ ભલુ' કરે. ? શ્રીખુદ્ધદેવે 
પણુ કલ્લું છે કેઃ- 

ન હિ વેરેળ ઘેરાળિ સસન્સાધ વારા | 
અજેરેળ ચ સચ્તસ્તિ છલ પસ્મો ચનાતનો॥ 
વેર કદાપિ વેરથી શાંત થતું નથી, પણુ પ્રેમથીજ શાંત થાય 
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છે. આ સનાતન નિયમ છે. સારૂ' કામ કરવુ મે કુદરતમાં રહેલાં 
શુભ અને શડ્તિમાન તત્ત્વોને પોતા તરફ આકષ'વા ખરાખર છે; 
અને ખરાબ કૅમ' કરવાથી ખરાબ તત્વો આપણુ તરષૂ ય 
છે. આ વાત જ્યારે આપણે બરાખર સમજીશુ', ત્યારેજ આપણે 
આપણુ પોતાના કલ્યાણુને ખાતર ખરાખ વિચારે! કરતા અટકીશ]. 
'જેએ દ્વેષસહિત જીવે છે, તેએ દ્વેષમાંજ મરણુ પાસે છે.' તેને 
અથ એજ છે કે “ જેએ। તરવારથી જીવે છે, તેએ તરવારથીજ 
મરે છે.' દરેક ખરાબ વિચાર એ સામા સતુષ્ય પર ઉગામેલી 
તરવાર છે અને ને સાસે! મતુષ્ય પણુ તરવાર ઉગાસે છે તે 
ખન્નેને તેત્ુ' ભય'કર ફળ ભોગવવુ' પડે છે. 

આકંષ'ણુને! ઉપલે। નિયમ દરેક જગત પર એકસરખી રીતે 
પ્રવતી' રહેલે। છે. જેની આપણે ઈચ્છા કરીએ અથવા આશા રાખીએ 
તે આપણા તરમૂ આકષોય છેજ. જે આપણે ઈચ્છા એક વસ્તુની 
કરીએ અને આશા ખીજી વસ્તુની રાખીએ તો “ બે ઘરને પરેણે। 
ભૂખે મરે” એની પેઠે આપણુને કાંઇ પણુ લાભ થતો! નથી. માટે 
જેની ઇચ્છા કરો તેનીજ આશા રાખો. આ રીતેજ તમારે ધણ 
પદાથ તમને આવી મળરી. ફે!ઇ પણુ અગ્રુક વિચારને તસે 
તમારી સાથે રાખે, એટલે જ્યાંસુધી તમારો તે વિચાર કાયમ 
રહેશે ત્યાંસુધો તસે પૃથ્વી પર ફે દર્યા પર ગમે ત્યાં ફરશે છતાં 
જાણુતાં કે અજાણુતાં તમારા તં સુખ્ય વિચારને અતુફૂળ તત્ત્વો 
નિર'તર તસૈ આકર્ષ્યાજ કરવાના. 

વિચાર ખડું પ્રખળ ઇચ્છારૂપે હોય અને તે ઇચ્છા પર્પિર્ણું 
થવાની દઢ આશા હોય; એતુ'જ નામ “શ્રદ્ધા છે. જેટલા પ્રમાણુ- 
માં એ ઇચ્છા પ્રબળ હોય અને જેટલા પ્રમાણુમાં તેના પર એ 
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આશારૂપી જળ સિ'ચાય છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તે ચાતા તર 
ઇણપદાથને અવસ્ય આકર્ષે છે, અને તે પદાથ અદશ્ય હોય તો 
તેને દશ્ય સ્વરૂપમાં પણુ લાવે છેજ. 

પર'તુ જે એ શ્રદ્ધામાં જરા પણુ શ'કા કે ભયને વિચાર ભળી 
ગચે। તો તેતું ખળ મ'દ પડી જઇ ઇચ્છા ફૂલિભૂત થતી નથી. 
કોઇ પણુ વિચારને ને મન આગળવારવાર ધરવામાં આવે 
અને ને ટઢ શ્રદ્ધારૂપી જળસિ'ચન તેને મળે, તે! તે વિચારતુ' ખળ 
એટલુ બધુ' વધે છે કે તેની સામે કોઈ પણુ અ'તરાય ટક્રી શકંતે। 
નથી અને પરિણામ સ'તોષકારક આવ્યા વિના રહેતું નથી. 

હાલ આપણુને માલૂમ પડતું જાય છે અને ભવિષ્યમાં વિશેષ 
માલૂમ પડશે ફે, શ્રદ્ધાના સ'બ'ધમાં ઉપર જે જે વચને। કહેલાં છે 
તે હવાઇ કલ્પના નહિ પરતુ શાસ્્રીય ખામત છે; અને તેને પાચે। 
અચળ નિયમે। પર રચાચેલે। છે. વળી હવે પ્રચોગે।દ્રારા પણુ વિચાર- 
શકિતની પાછળ રહેલા નિયમ! શેધી કાઢવાની તૈયારી ચાલે છે. 

આજકાલ સ'કલ્પખળ વિષે ઘણું કહેવામાં આવે છે. સ'કલ્પબળ 
ખે પ્રકારનાં છેઃ-એક લૌકિક અને બીજુ” દૈવી. એમાં લૌકિક સ'કલ્પ- 
ખળ એ મન અને શરીરને લગતું હોઇ ઉતરતા પ્રંકારતુ' ગણાય 
છે. જેમને ખખર નથી કે સ્થૂલ ઇદ્રેચા અને મન કરતાં ઘણુ'જ 
ચહિયાતું એવુ' આધ્યાત્મિક જવન પણુ ર૨હેલુ' છે; તેવાજ 
મનુષ્યો ઉતરતા પ્રકારતુ' જીવન ગાળે છે. ઉચ્ચ જીવનમાં પ્રવેશ 
કરવાથી ઈંદ્રેચા અને મનની શક્તિ ઘટતી નથી; પણુ આધ્યા- 
ત્મિક શક્તિથી પોષાઈને વિશેષ ખીલે છે અને તેથી ત્યાગ તથા 
ગ્રહૅેણુ કરવાની શક્તિ ઘણીજ તીવ્ર ખને છે. 

જે મતુષ્ય પરમાત્મતત્ત્તતુ' મહત્ત્વ અને તેની સાથેતુ' પોતાનુ' 
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એૈડ્ય સમજી શકયો! હોય છે; તેતુ' સ'કલ્પમળ પણુ “દેવી સ'કલ્પ- 
ખળ? બને છે. કેમકે પરમાત્મતત્ત્વતુ' અપાર સામથ્ય અને 
મહત્ત્વ તે વિશેષ સમજતે। હોય છે. 

લૌકિક સ'કલ્પખળ સ'મુચિત અને મર્યાદિત હોય છે; ત્યારે 
દેવી સ'કલ્પબળ અપાર અને સર્વૌત્તમ હોય છે. “સધળી વસ્તુએ 
તમારે વાસ્તે ખુલ્લી છે અને તમારે સ્વાષધીન છે” એમ “ઉચ્ચ 
આધ્યાત્મિક નિયમ” તમને સુક્તક'ઠૈ જણાવે છે. જેટલા પ્રમાણમાં 
તમે તમારા લૌકિક સ'કલ્પખળને દેવી સ'કલ્પના રૂપમાં રૈરવી 
નાખો છે અથવા જેટલા પ્રમાણમાં તે દૈવી સ'કલ્પખળ સાથે 
સ'બ'ધમાં આવીને તદતુસાર વર્તો છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તસે પોતે 
પણુ અવશ્ય સર્વોત્તમ બને છે અતે જે જે આન્ના તું 
કૅટરીશ તદતુસાર વસ્તુએ। ? બની જરી'' એવા અતિ ઉત્તમ 
અધિકારને લાયક બની શકે! છે. જીવનનુ' અને તેનામાં રહેલી 
શક્તિતુ' રહુસ્ય તથા હૈતુ એજ છે કે, મનુષ્યે તે પરમતત્ત્વની સાથે 
સ'બ'ધ ખાંધવો નેઇએ; વધારવો નેેઇએ અને તે જ્ઞાનપૂર્વકૅ 
નિર'તર ચાલુ રાખવા પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ. 

સનુષ્યનુ' જીવન કોની સાથે સ'બ'ધસાં આવે છે તેનાજ 
ઉપર તેની ચઢતી કે પડેતી થવાનો આધાર રહેલે। છે. 
પરમતત્ત્વ વિશ્વવ્યાપી હોવા ઉપરાંત વિશ્ચથી શ્રેષ્ઠ અને બહાર 
પૃણુ છે. એ તત્ત્વ પ્રથમની પેઠેજ આજે પણુ વિશ્વમાં તમારા અને 
મારા તેમજ સવના જીવનમાં વ્યાપી રહેલુ' છે; સર્વ દ્વારા કામ 
કરે છે અને સવ પર કાણુ ધરાવે છે-રાજ્ય કરે છે. વિશ્વના આ 
મહાન નિયસે।ને એક વાર સમજી લીધા પછી પણુ જાણે એ તત્ત્વ 
ચાલી ગયુ' હોય એવુ' માનવાને દોરવાઇ જઈએ છીએ, એ ગભીર 
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ભૂલ થાય છે. જેટલા પ્રમાણુમાં તે તત્ત્વને વિશ્વન્યાપી, વિશ્વાતીત 
અને સવશ્રેણ માનીએ છીએ; તેટલાજ પ્રમાણમાં તેની મહત્તા અને 
શક્તિમાં ભાગ લેવાને આપણે સમથ ખનીએ છીએ. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણું એ પરમતત્ત્વને જીવન અને શડિતના અન'ત 
સૂળરૂપ માનીએ છીએ અને તેમ માનીને તેની સાથે જેટલા 
' પ્રમાણુમાં સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે 
તત્વના દિવ્ય ગુણે આપણામાં પ્રકટ થતા ચાલે છે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આ વિશ્વવ્યાપી અને વિશ્યાતીત પરમતત્તવના પ્રવાશ્ને 
આપણામાં આવવાનાં ઠ્રાર આપણે ખુદ્દાં રાખીએ છીએ; તેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે તેમાં મા દિવ્ય ગુણ! અને શડિતઓની 
પ્રણાલિકારૂપ ખનતા ચાલીએ છીએ અને તેમાંતુ' દિવ્ય જ્ઞાન 
અતે સામથ્ય આપણાઠદ્વારા વહેવા માંડે છે. 

મનરૂપી સાધન વડેજ આંતજીવન અને ખાહ્યજીવનને સખ'ધ 
થાય છે અને આંતરજીવન ખાહ્યજીવન દ્વારા વ્યડત્‌ થવા માંડે છે. 
જેટલા પ્રમાણુમાં મનરૂ્‌પી સાધન વડે દેવી તત્ત્વ સાથે આપણે 
આપણું એડ્ય અતુભવીએ છીએ તેટલાજ પ્રમાણમાં દિબ્ય જીવનને 
પ્રકાશ આપણામાં સ્ફેરે છે; પ્રતેભા ખીલે છે અને જે જ્ઞાન તથા 
શક્તિ દ્રારા આપણે રમા યલવન સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ, તે 
સ્તાન અને શક્તિની ખીલવણી આપણામાં થતી ચાલીને ઝુદરતનાં 
અને જીવનનાં ગૂઢ રહસ્ય આપણુ! આગળ ખુલવા માંડે છે; આપણા 
દેવી સ્વભાવતું આબેહૂબ ભાન થાય છે અને આપણે વ્યડિતભાવે પણુ 
તે પરમતત્ત્વનાજ સાક્ષાત્‌ અ'શરૂપ હોઇએ; એવુ' સપણ સમજાવા 
લાગે છે. આ પ્રમાણે આધ્યાત્મિક શકિત પ્રકેટવાથી માણુસની 
આંતર્દષ્ટિ પણુ ખુહ્દી થઇ થઈ જાય છે અને જે જે વસ્તુ તરક 
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હે ચાતાનું લક્ષ્ય આપે છે, તે તે વશ્તુનાં વભાવ, લક્ષણ, સ્તુ 
વગેરે સહેલાઇથી તેના જાણુવામાં આવે છે. માણુસની સ્થૂળ 
ઇદ્રિચે। -બહિર્સું'ખ વળેલી હોય છે તેમ આ આંતરપ્રતિભા 
અ'તર્સ્‌ં'ખ વળેલી હોય છે; અને તેથી ફોઈ પણુ બાહ્ય સાધન- 
વિના સત્યને જેવા-એળખવાની અને ગ્રહેણુ કેરવાની શક્તિ પણુ 
આ આંતરપ્રતિભામાં રહેલી હોય છે. જે જે આધ્યાત્મિક શિક્ષણે। 
અથવા ઉદ્‌ગારે પ્રેરણાથી મળેલાં કહેવાય છે તે પણુ અ'તરાત્માની 
આ અપૂર્વ શક્તિ દ્રારાજ મળેલાં હોય છે ને મળે છે. આ રીતે 
અન'ત જ્તાનમય દિવ્ય શડિતના સ'બધમાં આવનારો મનુષ્ય 
તેની દિવ્ય પ્રેરણાઓ ગ્રડુણુ કરે છે અને અતુભવસિદ્ધ સ્તાની તથા 
મ'ત્રદ્રણા ખની રહે છે. 

ઉપર કહેલી દશામાં મન ખ'ધનરહિત ખને છે અને પક્ષ- 
પાતરહિત થવાથી પ્રથમ દૃછિએજ સત્યને ગ્રહેણુ કરી શકે છે; 
તથા ખાહ્યસાભ્મનની જરર નહિ રહેતાં સવ કાંઈ આંતરપ્રતિભા- 
થી જણાઈ આવી ૪ંશ્વરી યોજના પણુ સમજાઇ જાય છે અને 
તેથી તે તેની સાથે તો! તન્મય થયા વિના રહીજ શકતો નથી. 

કેટલાક આ આંતરપ્રતિભાને આત્માને અવાજ કેહે છે; ફેટ- 
લાકૅ ઈશ્વરી નાદવરીકે લેખે છે; અને કેટલાક તેને છઠ્ઠી ઇદ્રિયના 
નામથી જણાવે છે, કે જે આપણી આંતરિક-આધ્યાત્મિક ઇંદ્રિય છે 

જેટલા પ્રમાણુમાં આપણુતે આપણા સત્ય સ્વરૂપનું ભાન 
થતું આવે છે અને પરમાત્મતત્ત્ત સાથેના આપણા એડયને। અનુ- 
ભવ થતે। ચાલે છે તથા તેના દિવ્ય પ્રવાહને વહેવાની પ્રણાલિકારૂપ 
આપણે થતા ચાલીએ છીએ; તેટલા પ્રમાણુમાં આ આત્મિક અવા- 
જ-આ ઈશ્વરી નાદ-આ આંતરપ્રતિભાનાો અવાજ-આપણુને ખુલ્લી 
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રીતે સ સ'ભળાવા લાગે છે; શસ જે પ્રમાણુમાં તે સ્પષ્ટ સાંભળીને 
તદનુસાર આપણું વતન ખનાવતા ચાલીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુ- 
માં તે અવાજ પણુ વધારે ને વધારે “પ્રકટ' થતે। ચાલે છે; 
તથા આખરે તે પોતેજ આપણુ! અને આપણા દ્વારા ખીજા 
અનેકેોના જીવનપથનેો માગદશક દીપકે ખની રહે છે. 
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પરમાત્મા અન'ત ચૈતન્યરૂપ છે. જેર આ અન'ત ચૈતન્યના 
આપણે આપણુને વારસરૂપ માની શકીએ (કે જે વાત પ્રથમથી- 
જ પૃરેપુરી ખરી છે) અને તેના દિવ્ય પ્રવાહને ઝીલવાને આપણા 
[ડંદયનાં દ્રાર ઉઘાડાં રાખીએ, તે તેની અસર કેવળ આપણા 
આધ્યાત્મિક જીવન પર થશે એટલુ'જ નહે પણુ સ્થલશરીરમાં પણુ 
તે અસર પ્રકટ થશે. 

અન'ત ચૈતન્યનેો સ્વભાવ અને સ્વરૂપ એવુ છે કે તેમાં રાગ- 
તે તો ફોઈ કાળે સ્થાનજ મળી શકે નહે અને તેથી તે અન'ત 
ચૈતન્ય જેના દ્વારા વહેવા લાગે તેમાં પણુ રોગ સ'ભવી શકે નહિ. 

આ વિષયની શરૂઆતથીજ આ વાત આપણે ખૂખ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે ફે “સધળછું' જીવન અ'દરથીજ ખહોાર આવીને પ્રકટ 
થાય છે.” શાશ્વત નિયમ આપણુને સપણ જણાવે છે કે “ જેવુ' 
અ'દર તેવુ' બહાર” “જેવું કારણુ તેવુ' કાર્ય.” બીજા 
શખ્દ્ેમાં કહીએ તે! વિચારે, માનસિક સ્થિતિએ અને લાગણી- 
એ વખત જતાં સ્‍્યૂલ આકાર લીધા વિના રહેતી નથી. 
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જાઇ કોઇ કહે છે કે “મનની શરીર પર થતી ખાસ અસર વિષે 
ઘણુંય સાંભળવામાં આવે છે, પણુ આ ખાખત માનવી કે ફેમ તે 
સમજાતું નથી.” શ તસે આ બાખત નથી માનતા? કેઇ એકા- 
એક તમને માઠા ચમાચાર જણાવે છે કે તરતજ તમે ઝીકા પડી 
જાએ છે, કે'પો છે અથવા તો તમને મૂચ્છા આવી જાય છે, એતુ' 
કારણુ શું? કેમકે એમાં ખખર તો માત્ર તમારા મનનેજ મળેલી હોય છે. 
ધારે કે, તમારો એક મિત્ર જમતી વખતે એકાદ અપ્રિય વચન 
કહે છે તેથી તમને કેવુ' લાગી આવે છે ? તસે જે રુચિથી ને જે 
સ્વાદથી ખાતા હૈ છે તે સ્વાદ ને તે રુચિ તેજ પળે ઉડી જાય છે. 
તમને જે કહેવામાં આવ્યું હેતું તેણુજ તમારા મન પર અને મન 
દ્વાર શરીર પર એ અસર કરી, એ શું તમને આ ઉપરથી નથી જણાતું ? 
જુએ પેલે ધસડાતા પગે ચાલતો મતુષ્ય દેખાય છે. તેના 
રસ્તામાં કાંકરી આવવાથી પણુ તે ગખડી પડે છે તેતું કારણુ શુ ? 
કારણુ એટલુ'જ કે, તે માણુસ નિખ'ળ મનને! છે-તેનું મગજ ખસતી 
ગચું છે; તે ગાંડો છે. ટું'કામાં કહીએ તે! તેના મનની બિમાર શ્થિતિ- 
એજ તેના શરીરની ખિમાર સ્થિતિ આણી છે. જેતુ' મન સ્થિર 
હોય છે તેના પગ પણુ સ્થિર રીતે ઉપડે છે અને પડે છે; અને જેતુ' 
મન અનિશ્ચિત છે તેના પગ પણુ અનિયમિતજ ચાલે છે. 
કોઇ વાર એકાએક તમારા પર અડચણુનેો પ્રસ'ગ આવી પહોં- 
ચતાં તમે થરથર પ્રૂજો છે અને ભયથી [નેબળ ખની જાએ! છે. 
તમારી ચાલવાની શક્તિ એ સમચે શાથી અટકી જાય છે? તમે 
શાથી કૅ'પોા છે ? આટલે પ્રત્યક્ષ અનુભવ હોવાં છતાં પણુ તસે 
એમ કહી શકશે ખરા કે, મનની શરીર પર અસર નથી થતી? 
તમારામાં ફે।ઈ વાર એકાએક ક્રોધનો આવેશ આવી જાય 
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છે, અને થોડા સમય પછી તસે જણાવે છે કે, તમારા માથામાં 
દુખાવો થાય છે; છતાં પણુ તસે શું માની નથી શકતા કે, વિચારે 
અને લાગણીએ। શરીર પર ભારે અસર કરે છે ? 

ખેએક દિવસ ઉપર ડું' મારા એક મિત્ર સાથે ચિ'તા 
સ'બ'ષી વાતો કરતો હતો, તેવામાં તે બોલી ઉઠચે। કે “મારા 
પિતાને નજીવી બાબતોની પણુ ચિતા કરવાની ટેવ પડી છે.” 

મે' કલ્લું કે “ તમારા પિતા ત'રુરસ્ત નથી, મજખૂત નથી, 
ઉત્સાહું વગરના છે, તેમનામાં જુસ્સો નથી, જાઝૃતિ નથી.” તે 
પછી તેના પિતાની સ્થિતિ સ'બ'ધી અને તેને થતા ફુઃખ 
સખ ધી વધારે વિસ્તારથી મે ખ્યાલ આપ્યે!. 

આ મારા જવાબથી તે આશ્ચર્ય પામ્ચેો! અને બોલી ઉઠંચે। કે 
“તસે મારા પેતાને એળખતા નથી તોપણુ તેમના રેગનુ' 
આટઢલુ' બારિક જ્ઞાન તમને કેવી રીતે થયુ ? ” 

મે' જવાખ આપ્યો કે “ તસે મને હમણાંજ જણાવ્યુ કે, 
તમારા પિતાને નકામી ખાખતોની ચિ'તા થયા કૅરે છે; એ ઉપરથી 
તમારા પિતાના શારીરિક વ્યાધિત્ુ' માનસિક કારણુ મારા જાણુવા- 
માં આવ્યુ. તમારા પિતાની સ્થિતિ સ'બ'ધી કહેવામાં સે' તે 
કારણુનું જે સ્વાભાવિક ફૂળ આવી શકે તેજ દર્શાવ્યુ' છે.” 

ભય અને ચિ'તાથી શરીરમાં જીવનપ્રવાહને વહેવાના માર્ગો 
સ'કે।ાચાઈ જાય છે અને તેથી શરીરમાં પ્રાણુશડ્તિ બડુજ ધીમેથી 
વહેવા લાગે છે. જ્યારે પણુ આશા અને શાંતિને લીધે જીવનપ્રવાહૅના 
માર્ગો શરીરમાં વધારે વિકસિત-ખુછ્ થાય છે ત્યારે શરીરમાં 
પ્રાણુશડ્િત એટલા તે! વેગથી ફૂદકા મારતી વહેવા લાગે છે કે 
જેથી રોગને તે શરીરમાં સ્થાનજ મળી શકે નહિ, 
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એક ઔ પોતાને થયેલા એક શારીરિક વ્યાધિ વિષે મારા એક 
મિત્ર આગળ વાત કરતી હવી. મારે મિત્ર જાલુતો હેતે કે, તે ઔ 
અને તેની ખહેન વચ્ચે ઘણ્‌। અણુમનાવ હતો. તે રીએ જણાવેલાં 
વ્યાધિનાં ચિહ્નો વગેરે શાંત મનથી સાંભળ્યા પછી તે સ્ત્રીના 
સાગ્નુ' બારીક નેજરે નિહાળીને તેણે માયાળુ અવાજથો કહ્યુ ક 
“તસારી બહેનને માગી કુ તે ઓએ તે સલાહ આપનાર 
તરફે જેઈને કહ્યું કે “મારી ખહેનને માફી આપી શષુ' નહુ.” તેણે 
પણુ દેહતાથી જવાબ આપ્યો કે “ત્યારે તો તસે પણુ તમારાં 
આંગળાંની અકંડાઇ અને સ'ધિવા વગેરે ભોગવ્યાંજ કેરે.” 

થોડાં અઠેવાડીઆં પછી પાછી તે સરી મારા મિત્ર પાસે આવીને 
કહેવા લાગી કે “ તમારી સલાહેૅ પ્રમાણે ચાલીને સે' મારી બહેનને 
હુંદયથી ક્ષમા આપી, તેથી અમારી વચ્ચે ફરીથી સ્નેહૅની સાંકળ 
જેડાઈ ગઈ છે. કેોણુ જાણું શા કારણુથી, પણુ જ્યારથી અસે 
એકખીજાને ફૂરીથી ખરા દિલથી ચાહુવાનેો આરભ કર્ચ, ત્યારથી 
મારા ન્યાધિનાં ચિહેને ષીસે ધીસે ધટવા લાગ્યાં અને આજે તો 
તેનુ' નામનિશાન પણુ નથી ! હાલ મારી ખહેન સાથે મારે એવે 
પ્રેમસ'બ'ધ ખ'ધાચે। છે કે હવે એકબીજાથી વિખૂટાં પડવુ' એજ 
દુઃસહ્ય લાગે છે.” 

ઉપર જણાન્યા જેવા ખરેખરા બનેલા ઘણા દાખલાઓ 
આપી શકાય. એક વાર એક માતાના મનમાં કોધને। ભારે ઉભરે 
આવવાથી તેતું બાળક ધાન્યા પછી કલાકૅેમાંજ મરી ગયુ, કારણુ 
એજ હતું કે, તે માતાનુ ટ્ધ કોધનાં ઝેરી પરમાણુઓથી ઝેરી ખની 
ગચુ' હતું. ફેટલાક દાખલાએઓમાં માતાના કોધને લીધે તેતુ' 
ધાવણુ' બાળકે ભારે મ'દવાડેમાં પડયું હતુ' અથવા તો તેને 
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આંકડી આવી હતી. 

નીચેને પ્રચોગ કેટલાક વિજ્ઞાનશાસ્રીઓએ અનેક વાર અજ- 
માવ્યા છે. જેટલાક મતુષ્યોને એક ગરમ ઓરડીમાં બેસાડવામાં 
આવતા હેતા. એ દરૅક મતુષ્ય જુદા જુદા સ્વભાવને હુતો. કેઈ 
કેષી હેતે તો કોઇ વિષયી હેતે. ગરમીથી સર્વને પરસેવો થયા 
પછી તે પ્રચોગ કરનારે દરેકના શરીર પરથી પરસેવાનું એકેક 
ટીપું લીધુ' અને રાસાયનિક પ્રચોગથી તેતું પૃથક્કરણુ કરી જઇને 
તેજ વખતે કહી આપ્યું હતું કે, અસુક અસ્ુક મતુષ્યમાં કયી 
કૅંચી લાગણી પ્રખળ હેલી. મતુષ્યોના થુ'કતુ' પૃથક્કરણુ કરીને 
પણુ ઉપર પ્રમાણેજ તે કહી શકતે હેતે. 

એક પ્રખ્યાત અસેરિકન ડીડટર, જેણે મત્ુષ્યના ખ'ધારણુમાં 
ડયાં તત્ત્વો કેવી રીતે ભરેલાં છે તે વગેરેનો સારે! અભ્યાસ કં્ચે 
છે તે જણાવે છે કે:- ' 

“મન એજ શરીરને। સ્તાભાવિક રચનાર છે, કોઇ પણુ આકાર, 
કોઈ પણુ રોગ અથવા દુવ્ય સનની કલ્પના પ્રથમ જ્યારે મનમાં 
થાય છે ત્યારે તેતું' માનસિક ચિત્ર ખડુ' થાય છે અને પછી 
તેની અસર શરીર પર થવા લાગે છે. ક્રોધથી થુ'કમાં એટલે। ફૂરકે 
પડી જાય છે કે તે થુ'ક જીવનના નાશ કરનાર વિષરૂપ પણુ ખની જાય 
છે. એકાએક થઇ આવતી પ્રખળ લાગણીઓની એટલી બધી અસર 
થાય છે ફે ઘણી વાર તેથી હૃદયને ભારે ધડકે! પહોંચે છે અને 
કેટલીક વાર તો હૃદયનુ' ધબકેવુ' સદાને માઢે બ'ધ થઇ જઇ મસજ્ઞુષ્ય 
મરણુ પામે છે. સખ્ત લામણીએના આવેશથી મનુષ્યો ગાંડા થઇ 
જવાના દાખલા પણુ સોજુદ છે. વિજ્તાનશાસ્રીઆએ કેટલાએક 


પ્રચોગે। કેરીને સિદ્ધ કયું” છે ફે, સામાન્ય મતુષ્યના પરસેવામાં અને 
પ્ર.જે 


૩૪ પ્રભુમય જીવન 


૫ “૬ //"મ "૧ 4૫% /”"૧ #ભ “ખ્‌ #“૧. "ખપ #૫ /“૧ “ખમ મયા 


અપરાધ કરવાથી ક કાળજી ધડકી ર્યું હેય તેવા અપરાધી 
મતુષ્યના પરસેવામાં ખહુજ ફ્રેર હેય છે.” 

“ભયરૂપી રાક્ષસે હજારે! મનુષ્યોના પ્રાણુ લીધા છે અને ધેય રૂપી 
દેવે હુજારો મનુષ્યોને પ્રાણુ આપ્યા છે, એ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 
ઘોડાએ કેળવવામાં નિપુણુ રેર્રી સાહેબ જણાવે છે કે, ક્રોધી 
શખ્દથી ઘો!ડા ૫ર એટલી ખધી અસર થાય છે જે જેથી તેની નાડીના 
ધખકારામાં એક મિનિટમાં દશને। વધારે! થાય છે. કોધથી પશ્ીુએ। 
ઉપર પણુ જે આટલી અસર થાય તો પછી મતુષ્યો અને કોમળ 
સ્વભાવનાં બાળફે। પર તેની કેટલી અસર થવી જેધએ, એ 
સહેજે સમજાય તેમ છે. મતુષ્ય કોઇએક પ્રબળ લાગણીથી ગભરાઇ 
જતાં ફેટલીક વાર તેને ઉલટી થાય છે. ખહુંજ ભયથી મનુષ્યને ફેટ- 
લીક વાર કમળે। થઈ આવે છે. અતિશય ગુસ્સે! ચઢવાથી કેટલાકને 
વાઈ આવે છે અને કેટલાકનાં મરણુ પણુ થાય છે. ભય'કર ચિ'તામાં 

રાત્રિ પસાર થવાને લીધે આખુ જીવન નીરસ ખની ગયાના 
અનેક દાખલા મળી આવે છે. અતિશય શૈકથો, લાંબા સમયની 
છદ્યાથી, હમેશના ઉદ્દેગથી અને હૃદયને ચૂસી લેતી ચિ'તાથી અનેક 
મતુષ્ચો ગાંડા બની ગયા છે. કારણુ કે નિખ ળતાના વિચારે અને 
મનની પ્રતિફૂળતાએ રોગને ઉત્પન્ન કરનાર વાતાવરણુ બનાવે છે 
અને તેવા વાતાવરણુથી મતુષ્ચો અપરાધ કરવાને દોરવાય છે.” 

ઉપલી હકીકતો ઉપરથી મહત્ત્વની વાત એ સિદ્ધ થાય છે કે, 
જુદી જુદી માનસિક વાંત્તએ, લાગણીએ અને વિકારોની શરીર 
પર જુદી જુદી અસર જરૂર થાય છે અને અઝ્ુક ૬ૃત્ત વિશેષ 
પ્રકારે પોષવામાં આવે તો તે અસ્ુક રોગ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે અને 
તે રેગ ધીસે ધીમે જડ ઘાલે છે 


ઝકરણુ ૩ જી-આરેગ્ય અતે શરીરબળ ૩૫ 
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વૃત્તિઓની શરીર પર કેવી રીતે અસર થાય છે તે વાત હુવે 
ટઢુ'કમાં વિચારીએ. ધારે કે અમુક મનુષ્યમાં અતિશય કોધ વ્યાપી 
રહ્યો છે. આ કોધરૂપી મનોવિકારને લીધે તેના શરીરમાં ભારે 
તોફાન ચાલે છે; અને તેથી શરીરનું પોષણુ કરનાર રસ વગેરે 
ધાતુએ વિષમય ખની પોતાનાં સ્વાભાવક કામ કરવાને બદલે; 
શરીરમાં આવાં ઝેરી તત્ત્વો ફેલાવી રગની ઉત્પત્તિ કરે છે. અને 
જો આવી ક્રિયા લાંબો વખત ચાલે તે! તે રોગ ઘર પણુ કરે 
છે. આથો ઉલટુ' મેમમય, પરોપકારી, દયામય અને શુભેચ્છાની 
લાગણીઓ તથા વિચારોથી શરીરમાં રહેલે। રસ, લેહ વગેરે ધાતુ 
શુદ્ધ ખને છે અને તે આરોગ્યને વધારનાર તથા નવું બળ આપનાર 
નીવડે છે. કારણુ કે એથો શરીરની બધી નાડીએ। પ્રકુલ્લિત બને છે; 
લોહી છૂટથી વહેવા લાગે છે અને રસ, લેહહી તથા ધાતુમાં એટલી 
ખધી તાકાત આવે છે કે તેથી ઝેરી અને રોગજનકે ખીનેનોા નાશ 
થઈ શરીર ઘણુંજ સુદ્દઢ તથા નીરેગી ખને છે. 

જોઈ ફે।ઈ વૈઘ કે ડીડટર રગીને ઘેર જય છે ત્યારે તે દવા 
નથી આપતો તેોપણુ તે પોતાને જેવા આવ્યો છે અને પોતાની 
સ'ભાળ લે છે, એવા વિચારથી પણુ તે રોગીને ઠીક લાગે છે. કારણુ 
કે તેવેઘ પોતાની સાથે આરેગ્યતુ' વાતાવરણુ લઇ જાય છે-અર્થાત્‌ 
વૈઘવતુ' પ્રસન્ન સુખ, આન'દી સ્વભાવ અને મધુર વાર્તાલાપજ રોગી 
પર આરેગ્યને વરસાદ વરસાવે છે. રૂડો વે પોતાની સાથે તે રોગીને 
ઘેર “આશા'ને। પ્રવાહ લઇ જઇને રોગીને આપતો આવે છે. ખરૂ' 
પૂછે તો વૈઘે આપેલી આશા, હિ'મત અને ધીરજની ગુસ્ પણુ 
પ્રખળળ અસર તે દરદ્દી પર થવા લાગી પ્રથમ તો તેતુ' મત સુધરવા 
લાગે છે, અને પછી ધીમે ધીસે તેતુ' શરીર પણુ સુધરતુ' ચાલે 


૩૬ મજુમય જીવન” 


છે. તાત્પય' જે, જેથી કરીને રોગીના મનમાં દેદ આશા ઉપજી તત 
આન'દી, ઉત્સાડી, નચિ'ત અને ધેર્યવાન ખને તેવી સવ* બાખતેો 
તેને માટે તેટલીજ લાભકારી નીવડે છે, દદ આશા અથવા અચળ 
સપૈયને સ'જીવિની માત્રા કહીએ તો તેમાં અતિશચે।કિતિ નથી. 
એક રોગી પોતાના એક મિત્રને કહેતો ફે “તમે જ્યારે મારી 
પાસે હો છે ત્યારે મને બહું આન'દ લાગે છે.” આ કથનમાં 
ગ'ભીર શાસ્્રીય રહેસ્ય રહેલુ છે. ઉત્તમ મતુષ્યો અને મહાત્મા- 
એના દશનમાં તેમજ શખ્દોમાં પણુ પુષ્કળ આરેગ્ય ભરેલુ' હોય 
છે. અસુક પ્રકારની સૂચનાઓ અને વાતોથી પણુ સામા મતુષ્યના 
મન પર કેટલી ખધી પ્રગળ અસર થાય છે. તેનો અભ્યાસ કરવાથી 
ઘણ્‌।જ બાધ મળે તેમ છે. કારણુફે સૂચન પણુ એક પ્રબળ શકિત છે. 
શરીરરચનાને એક પ્રવીણુ અભ્યાસી અને પ્રખ્યાત વિજ્ઞાન" 
શાસ પોતાની પ્રચોગશાળામાં અનેક પ્રકારના પ્રચોગે કેરી જયા 
પછી લખે છે કૈ, મતુષ્યતું આખુ' શરીર, હાડકાં, માંસ, સ્નાયુ વગેરે 
એક વષ કરતાં પણ ઓછા વખતમાં સર્વાશે બદલી શકાય અને 
શરીરના કેટલાક ભાગા તો પ'દરજ_ દહાડામાં ફેરવી શકાય. 
અહીં કદાચ કૈ!ઇ પ્રક્ષ કરશે કે, શુ' ફેવળ આંતરશકિતના 
પ્રચોગથી રોગિ8 શરીરને નીરોગી સ્થિતિમાં લાવી શકાય ? જવાખ 
એજ કે, જર્‌૨ લાવી શકાય અને તે સ્થિતિમાં લાવવાને સ્વાભા1વિક 
માગ' પણુ એજ છે છે. અસુક દવાએ, ઔષધે કે ખાહ્યોપચાર એ તો 
ખધા ખનાવટી માર્ગ: છે. મ શી સ્થલમા્ગમાં જે ક'ઈ 
અડચણુરૂપ હોય તેને ટૂર કૅરવુ' એટલુ'જ કાર્ય દવાએ તે કરી 
શકે. બાક્ટી શરીરના વ્યાધિ મટાડવાતુ' ખરેખર્‌ં કામ કેરનાર તો 
આંતરશડિતએ।જ છે. એક અતિશય પ્રખ્યાત સર્જ ને થોડાજ સમય 
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પર પ્રાતાના ભાઈબ'ધ ડીડટરો આગળ આ સ'બ'ધમાં પાતાતે નીડર 
મત આ પ્રમાણે જણાવ્યો હેતોઃ-“શરીરને પોષણુ આપનાર્‌ ખરૂ 
તત્ત્વ જે જીવનશક્િતિ, તેને ઘણાં સૈકાંએથી વૈદકશાસ્માં બિલમુલ 
ઉપચે।ગ કરવામાં આવ્યો નથી અને મન ઉપર જડ વસ્તુની શી 
અસર થાય છે, તે ઉપરજ બધા ડૉડટરેાતુ' ધ્યાન રોકાઈ રહી 
ઉપાચે। પણુ તેને અનુસરીનેજ શોધવામાં આવ્યા છે. આનું પરિણામ 
એ આવ્યુ છે કે, ડૉકટરો સમયની સાથે પ્રગતિ કરી શકતા નથી 
અતે તેથી શરીરના રગે! ટ્ર કરવામાં મન કેટલે અગત્યનો ભાગ 
ભજવે છે તેના વિચાર તો માત્ર ખીજરૂપેજ કે।ઇ કોઇ સ્થળે નેવામાં 
આવે છે. પર'તુ હવે આ વીસમી સરીમાં કુદરતની ગુત્ત શક્તિઓ 
શોધવા અને તેનો ઉપચે।ગ કરવા તરફ મતુષ્યજાતિનો આગળ 
વધેલે। ભાગ દોરવાતે! જાય છે. ડૉડટરોને પણુ હવે માનસશાઅને। 
અભ્યાસ કરવાની અને મનની શરીર પર થતી અસરને સવાલ સૂક્મ 
રીતે તપાસવાની જરૂર દેખાતી જાય છે. આ ખાખતમાં હવે જરા 
પણુ હીલ, શ'કા કે આનાકાની કરવા જેવુ' વહુ નથી. હૅવે તે જે 
પાછળ પડચે। તે સર્ચે।જ સમજવે. કારણુ ફે મતુષ્યજાતિ હવે 
પ્રગતિના આ માર્ગમાં દાખલ થઇ ચૂકી છે.” 

ભૂતકાળમાં આ ખાખતમાં ફેટલાકોએ મૂખતાનાં કામ 
કર્યા છે તે મારી જાણુબહાર નથી; પણુ તે ઉપરથી માનસશાઅને 
લગતા મહાન નિયસે। અસત્ય ઠેરતા નથી. દરેક તત્ત્વજ્ઞાન અથવા 
ધમના પ્રારંભકાળમાં આવુજ ખતે છે; પર'તુ વખત જતાં એમાં 
જે મૂખ'તાભરી અને વિચિત્ર વાતો હોય છે તે નાશ પામી જઈ 
ખરાં શાશ્ચત તત્ત્વો હોય તેજ સ્વચ્છ સ્વરૂપમાં જગત સમક્ષ પ્રકટ 
થતાં જાય છે. 
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આ માનસિક શડ્િતિઓના ઉપચેગ દ્વોરા બહુંજ થોડા 
સમયમાં ધણા રેગે। સર્જાશે મટી ગયાના દાખલા મારી જાણુમાં 
છે. ફેટલાક દરદીએ, જેમના રોગ ડીડટરોએ અસાધ્ય ગણી 
કાઢેલા, તેવા દરદીને પણુ આ રીતિથી આરામ થવા પામ્ચે। 
છે. જુદા જુદા સમયમાં જુદા જુદા ધમના ઇતિહાસમાં આપણુ- 
ને આ રીતે રેગ મટયાના ધણા દાખલા મળી આવે છે. અને 
આપણામાં પણુ આ રીતે રગ મટાડવાની શડિત અત્યારે કેમ 
ન હોઈ શકે ? શક્તિ તે છેજ. ભૂતકાળમાં જે મહાન નિયમોને 
આશ્રય લેવામાં આવ્યે! હેતો, તે નિયમોને અતુસરીને તેનો આશ્રય 
લેવામાં આવે તો અવ્યારે પણુ તે શક્તિ તેવુ'જ કોમ કેરી શકે છે. 

ખીજાના રોગ મટાડવામાં અસ્ુક વ્યક્તિ ધણુ' કામ કરી શકે 
છે. પણુ ને દરદી પોતે પણુ તે ન્યક્તિની સાથે પૃણુ શ્રદ્ધા અને 
સહાનુભૂતિ રાખે તો તેની અસર બહું ત્વરાથી થાય છે. 
મહાત્મા કાઇસ્ટે જે અનેક દરદીએ। ને રગઝીુક્ત કર્યા હતા તેમાં 
તેમણે પણુ તે સવની સહાતુભૂતિની અપેક્ષા રાખી હતી. તેમને 
યાક્કસ સવાલ એ થતો હેતે જે “ શુ' તને શ્રદ્ધા છે ? ” આ રીતે 
દરદીમાં રહેલી જીવનશક્તિને તેએ પ્રથમ ઉત્તેજિત કરતા હેતા. 
જો કોઇ મતુષ્ય ખડુજ નેર્ખળ સ્થિતિમાં હોય અથવા રેગને 
લીધે તેતુ' મન પોતાતુ' કામ કેરી શકતું ન હોય તે થોડા સમય 
માઢે તે રગ મટાડવામાં ખીજની મદદની અપેક્ષા રાખે તેમાં ખોટુ' 
નથી. પર'તુ જે તે પોતામાં રહેક્ા આંતરિક સામથ્ય નો પણુ ઉપ- 
ચોગ તેમાં કરી શકે તે તે વધારે ઉપકારક થઇ પડે છે. 

એક મતુષ્ય ખીજાને પુષ્કળ સહાય કરી શકે એ વાત સત્ય 
છે અને લેકેનને તેમનામાં રહેલી આંતરશક્તિએ ખીલવવા તરફૂ 
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આકષ'વાનુ' શિક્ષકતરીફેનુ' કાય ઘણું ઉત્તમ છે; પરતુ હેરફરોઈ 
ખાખતમાં સ્થાયી સુધારો મેળવવાને માટે તે દરેક મતુષ્ચે જાતેજ 
પ્રયત્ન કરવો જેઇએ. જે પાપી મતુષ્ય મહાત્મા ફોઇશસ્ટ પાસે 
આવતો, તેને તેએ નિર'તર એમજ કહેતા ફે “ જા હવે પાપ 
કરલો ના. ” અથવા તો “ તારાં પાપ માફ કરવામાં આવે છે. ” 
અર્થાત્‌ તેએ એજ નિયમને! ઉપદેશ આપતા હેતા કે, સધળાં 
દુઃખ અથવા રેગતું કારણુ જાણી નેઇને કે અનણુપણે સીધી યા 
આડકતરી રીતે ઝુદ્રતના નિયસેને। કરલે ભ'ગજ હોય છે. 

જ્યાંસુધી પાપ અથવા કુદરતી નિયમોને! ભ'ગ કાયમ હોય 
છે, ત્યાંસુધી દુઃખ પણુ આવવાનુ' એ નિવિવાદ્ટ છે. જ્યારે નિયમે।- 
નો ભગ કેરવાતુ' બ'ધ કેરીને મતુષ્ય તે નિયમને અતુફૂળ વત'વા 
લાગે છે, ત્યારેજ દુઃખતુ' કારણુ દૂર થાય છે. ને કે ભૂતકાળમાં 
કરેલાં પાપ અથવા નિયમોના ભંગના પરિણામરૂપે કેટલાંક દુઃખ- 
જનકે તત્ત્વો તે મનુષ્યમાં રહેલાં હાય છે; છતાં નવુ' દુ:ખ ઉત્પન્ન 
કેરનાર કારણુ દ્ર થવાથી હેવે તે દુઃખદાયક સ'ચિત કારણેામાં 
ઉમેરો થતો નથી; અને ભૂતકાળના નિયમભ'ગને લીધે ઉત્પન્ન 
થચેલી ફુઃખમય સ્થિતિ પણુ શુશ શક્તિઓના ઉપચેગથી 
વીખરાવા લાગે છે. 


મનુષ્યે આ સત્ય પોતાના હૃદયમાં પૂણુ રીતે ઠસાવવુ નેઇએ 
જે “ મારામાં તથા સર્વ પ્રાણીએ માં રહેછું' અનત ચૅતન્ય વાસ્ત- 
વિક રીતે એકજ છે.” આ માન્યતા દૃઢ થવાથી મનુષ્ય પૂણુ 
આરેગ્યમય જીવન ગાળી શાકે છે અને ભૂતકાળમાં કરેલી ભૂલે।ના 
પરિણામે એકડે થચેલે। મનમાંનો તથા શરીમાંનો કૅચરે। દ્ર થવા 
લાગે છે;કારણુકે મહાન ચૈતન્ય સાથેની એકતાને! ખ્યાલ એવે તો 
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પવિત્ર અને પ્રખળ જીવનપ્રવાહે ઉત્પન્ન કરે છે કે તેના આગળ 
રૈગમાત્ર નાશ પામી જાય છે; તેનામાં નવુ' જીવન આવે છે અને 
શરીર બહુજ મજબૂત ખને છે. 

જયારે આપણુને આપણી તથા પરમાત્માની વચ્ચેની એકતાતુ 
સાન થરી ત્યારેજ આપણું આપણુને અનેક ન્યાધિઓના આધારભૂત 
જડ શરીરરૂપે માનતા અટકીશું અને જ્યાં આપણે પોતાને ચેતન્ય- 
રૂપ માનવા લાગ્યા જે પછી આપણને એલુ' ભાન થતું ચાલરીજ, 
કે જે શરીરરૂપી ઘરમાં આપણે રહોએ છીએ તેના આપણે ખાંધનારે 
તથા સ્વામી તરીકે છીએ અને કેદી પણુ શરીર આપણું સ્વામી નથી. 
અજ્તાનને લીધેજ અત્યારસુખી આપણે પોતાને જે વસ્તુએના દાસ 
ગણુાને તેની અસર આપણા શરીર પર થવા દેતા હતા તેવી 
અસર હવે આપણે થવા દઇશુ' નહિ. ઝુદરતી નિયમોથી હવે 
આપણે ડરીશ]' નહિ પણુ તેને સમજીને તેની સાથે પ્રીતિ કરીશુ. 
વળી તે નિયમોનો હેવે આપણે એવી રીતે ઉપચેગ કરીશુ' ક્ર 
જેથી આપણા ધાર્યા પ્રમાણુજ તેતું' ફળ આવે. 

આ સ'સારમતાં હજારો ઔ-ષુરુષો શરીરે અત્યત દુખ ળ હોય 
છે. કેમકે અનેક વ્યાધિઓએ તેમના શરીરમાં ધર કૅચું' હોય છે. 
જે પરમાત્મતત્ત્વના દિવ્ય પ્રવાહેને તેઓ પોતામાં વહેવા દે તો 
તેમને પણુ નીરોગી અને મજબૂત બનવામાં અડચણુ આવે તેમ 
નથી. આવાં મનુષ્યોને એટલાજ બોધની જરૂર છે કે “પરમાત્મ- 
તત્ત્વના દિવ્ય પ્રવાહૈથી જરા પણુ વિસ્રુખ ન થશે।. તમારા 
હુંદયનાં દ્રાર તેના તરફ્‌ ખુલ્લાં રાખી તે દિવ્ય પ્રવાહેને આમ'ત્રણુ 
આપે; એટલે તે પ્રવાડ તમારા શરીરની રગેરગમાં એટલા નેરથી 
વહેવા લાગશે કે તેના પ્રવાહુમાં તમારા સધળા રૈગ દ્રર થઇ 
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જરે અને તમારૂ' શરીર તદ્ન રાગરહિત બનશે.” એક મહાત્માએ 
કહ્યું છે કે “ ખ્રહ્માસ્રાનથી બે તરફના લાભ છે, એક તે! દિવ્ય 
જીવનની પ્રાપ્તિ થાય છે અને શરીર પણુ નીરોગી ખને છે. '' 

એક પાણીની નીક છે, તેમાં થઇને કાદવવાછીં પાણી નિરંતર 
વહ્યાં કરે છે. તેને તળિચે તેમજ ખાજુએ કચરો! થાંટી ગયે! છે; 
અને એમાં જ્યાંસુધી કાદવવાછી' પાણી વહ્યા કરશે ત્યાંસુધી તે 
કચરો ચોંટી રહે એ સ્વાભાવિકેજ છે, એમાં ફ્રેરક્રાર કરો. તે 
નીકમાંથી ચાખ્ખા-સ્ફરાટિક જેવા પાણીના ઝડપથી વહેતા પ્રવાહને 
વહેવા દો અને ઘણાજ થોડા સમયમાં તળિયાને। તથા બન્ને બાજી- 
એને કચરે ધસડાઇ જઈને તે નીક નિમ ળ બનશે. હેવે તે નીક 
કદ્રપી નહિ, પણુ સુ'દર દેખાવા લાગશે અને તેમાં થઇને વહેતું 
જળ પણુ સવને ઉપચે।ગી ગણાશે. કેમકે ખહારના મનુષ્યોને 
પણુ તે પાણી ત'દુરસ્તી અને નવુ' જીવન આપનારૂ' થશે. 

જે પ્રમાણુમાં તસે તમારી અને પરમાત્માની વચ્ચે એકતા- 
ના ખ્યાલ લાવા છે અને તેમ કરીને તમારા અ'તરમાં રહેલી 
ગુમ શક્તિએ અને સામથ્ય*ને પ્રકટ કરે છે; તે પ્રમાણુમાં તમારા 
શરીરની આધિ-વ્યાધિ અને અશડિત નાશ પામી જઇને તેની 
જગ્યાએ આરોગ્ય અને બળ તમારા શરીરમાં પ્રકટ થવા લાગે 
છે; એટલુ'જ નહે પણુ તમારા સ'બ'ધમાં આવનારા દરેકે મતુષ્યમાં 
પણુ આરેગ્ય અને બળતું વાતાવરણુ તસે ઉત્પન્ન કેરી શકે છે; 
કારણુ કે રોગ જેટલે ચેપી છે તેટ્લુ આરોગ્ય પણુ 
યેપી છે 

ઉપરતું લખાણુ વાંચીને કોઇ એમ કહે કે “ઉપલા સિદ્ધાંત 
સત્ય તે લાગે છે પણુ તેને અમલમાં કેવી રીતે મૂકવા? અમારા 
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રોગ અસોજ કેવી રીતે મટાડી શકીએ ? ” ઉત્તર એ છે કે 
સૂળતત્ત્વા જણાવવાં એજ અમાફે કાય' છે.તેને કેવી રીતે પોતાના 
જીવનમાં ઉતારવાં એતે દરેકનું પોતાતુ' કાર્ય છે. એકે મતુષ્યની 
રીત ખીજાને ઉપયોગી થાય કૈ ન પણુ થાય; માટે સર્વ ફેઇએ 
પોતાની સ્થિતિ; સ'ચોાગો વગેરેને વિચાર કેરીને અતુટ્દેળ પડતી 
રીતેજ તે તત્ત્વોને પોતાના જીવનમાં ઉતરવાને। પ્રયત્ન કરવાનો છે 

અહી'એપણુકહેવુ' જર્રતુ' છે કે પૂર્ણ આરેગ્યના વિચારે 
લાંબા વખત સુખી મનમાં રાખવાથીશરીરની આરેગ્યદ્દાયક શક્તિ- 
ને ઉત્તેજન મળી પરિણામ એ આવે છે કે, શરીર પૂણુ ત'દુરસ્ત 
ખને છે. “ હું' ત'દુરસ્ત છુ' ” એવી ભાવનાતું વારંવાર ઉચ્ચારણુ 
કરવા કરતાં ને અતુભવવાને। પ્રયત્ન કરવાથી વિશેષ લાભ 
થાય છે. કેટલાક મતુષ્યોની ખાખતમાં એ ભાવનાતનુ' ઉચ્ચારણુ 
પણુ તેવો અનુભવ થવામાં મદદરૂપ થઈ પડે છે. 

જે અન'ત ચેતન્યમાંથીજ દરેકનું જીવન ઉદ્ભવેલુ' છે અને 
નિર'તર ઉદ્ભવતું જાય છે; તેની સાથે જેટલા પ્રમાણુમાં તસે તમારી 
એકતાતુ' ચિ'તન કેરો છે અને તેમ કેરીને જેટલા પ્રમાણુમાં તસે 
તમારા હુંદયનાં દ્વાર તે અન'ત ચેતન્યને। પ્રવાહે ઝીલવાને માટે 
ખુલ્લાં રાખે છે તેટલા પ્રમાણુમાં તસે એક એવી શક્તિનો આશ્રય 
લે છે કે જેના પ્રભાવથી કાળે કરીને તમારૂ' શરીર તદન નીરોગી 
થશે અને તમારી નસોમાં ત'દુરસ્ત લેહી દોડતું થશે. કારણુ સ્પષ્ટ 
છે કે, તે અન'ત દિવ્ય ચતન્યમાં રોગને અવકાશજ નથી અને તે 
નિરામય ચૈતન્યની અને તમારા ચેતન્યની એકતા હોવાથી તમારામાં 
પણુ રોગ રહી શકેજ નહે. આ ફેરફાર ત્વરાથી ફે વિલ'બથી થવાને 
સર્વ આધાર આ એડયના સિદ્ધાંત પર તમારી વધારે યા 
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ઓછી શ્રદ્ધા અને ચિ'તન રજ રહેલો છે. 

કેટલાક મતુષ્યો આ સર્વોત્તમ અને સાચી એકતાને અતુ- 
ભવવાતુ' એટલુ' સામર્થ્ય ધરાવતા હોય છે ફે જેથી તેમના રગ 
ત્વરાથી નાશ પામી જે આવકારદાયક સુધારણા! થાય છે તે હેસેશ- 
ને માટે રહે છે અને કેટલાકને આ ખાખબતનેો અતુશવ ધીમે 
ધીમે થતે। જાય છે. 

રેગી મતુષ્યો। ને નીચે દર્શાવ્યા પ્રમાણે હદયમાં સ્થાયી ભાવના 
રાખશે તો તેમને તેથી અત્ય'ત સહાય મળશે અને તેમના રોગ 
સર્વથા મટી જરે. એકાંત સ્થળમાં પ્રથમ મનને સ'પૂણું શાંત થવા 
દઇ હૃદયથી સર્વ તરક પ્રેસની ભાવના દર્શાવો અને પછી તમારા 
અતતરાત્મા તર્ક વળીને ભાવના કરે! ફે:-- 

“અન'ત ચેૈતન્ય-નિરામય તત્ત્વસ્વરૂપ પરમાત્માના તથા મારા 
ચેતન્યની એકતા છે. એ પરમાત્મા જીવને।નું જીવન હોવાથી હું પણુ 
ચૈતન્યશ્વરૂપ છુ'; મારી પણુ નિરામય-નીરેગી-મૂળ પ્રકૃતિ હોઇને 
તેમાં તે રોગને જરા પણુ સ'ભવ નથી. માત્ર આ સ્થલશરીરમાંજ 
રગે પ્રવેશ કર્ચ છે અને તેથી એ શરીરના દરેક ભાગમાં તે દિવ્ય 
ચૈતન્યને। પ્રવાહ વહે એટલા માટે તે ચૈતન્ય તરક્‌ મારાં હુદ્યદ્રાર 
ખુલ્લાં સૂ કુ' છુ. હુવે અત્યારથી-આ પળથીજ તે પ્રવાહે મારા શરીર- 
માં વહેવા લાગ્યો છે અને શરીરને નીરોગી ખનાવવાની ક્રિયા 
ચાલુ થવા લાગી છે.” 

ઉપલા શબ્દો કેવળ મો।હેજ બોલીને બેસી રહેવાતુ' નથી, પર'તુ 
એવુ' બોલતી વખતે મનથી પણુ એજ ભાવનામાં તન્મય થવાતું 
છે. આ પ્રમાણિ થતાંજ તમારા શરીરમાં નવો જીવનપ્રવાહૅ પૂણુ 
જેસથી ઉછળવા લાગશે. જેએ। ચેતન્યતત્ત્વ પર પૂણુ વિશ્વાસ રાખી 
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શકતા નથો તેઓને અશુભ તત્તત પર વધારે શ્રદ્ધા હોવાથી તેએ। 
નિરંતર માંદા રહે છે 

ને મતુષ્ય ઉપર જણાવેલી ભાવનાની રીત અગીકાર કરે અને 
તેનાથી બને તેટલી વાર તે ભાવના લાવ્યા કરી તે ભાવના પર 
પોતાનુ મન વાર'વાર સ્થિર કરે, તો તેને પોતાને પણુ આશ્ચર્ય 
ઉપજે એવી રીતે તેના મન અને શરીર પર અસર થવા લાગશે 
અને રોગ જતો રહીને નીરેગતા પ્રાપ્ત થશે. 

જે શરીરને કેઈ અસુકજ ભાગ રેગગ્રસ્ત હેય તે! ઉપર 
જણાવેલી ભાવના આખા શરીરને માટે કરવા ઉપરાંત તે ભાગને 
માટે ખાસ ભાવના પણુ કેરો. આ પ્રમાણે પ્રખળ ભાવના કૅરવાથી 
તે ભાગમાં રહેલા જીવનપ્રવાહેને વિશેષ ગતિ મળીને તે ભાગ 
નીરે।!ાગી બનતો! જાય છે. 

આ સ્થળે એક નિયમ પૂરેપુરો યાદ રાખવાને છે કે, આ 
પ્રમાણે આરોગ્ય મળવા છતાં પણુ જ્યાંસુધી તે રોગને ઉત્પજન્ઞ કરનારાં 
મૂળ કારણે। દર્‌ કરવામાં આવ્યાં ન હોય ત્યાંસુધી તે રોગરૂપ ૫૨- 
ણામ સદાને માટે દ્ર થતું નથી. જ્યાં સુધી કુદરતના નિયમનો 
ભ'ગ છે ત્યાંસુધી શેગ અને દુઃખ રહેવાનાંજ. 

ઉપલે। પ્રકાર શ્રદ્ધા ને સમજણુપૂર્વક આચરવાથી રોગી શરીર 
નીરોગી બનવા ઉપરાંત શડિત, ઉત્સાહ અને ચેતન્યમાં વધારે થાય 
છે.અઓષષિ અથવા શસ્પ્રચોગ આદિ ખાહ્ય ઉપચારેને। આશ્રય લીધા 
વિના કેવળ મનનીજ શક્તિ વડે અનેક દેશે।માં રોાગીએના રોગ 
નાશ પામવાના અનેક દાખલા વિદ્યમાન છે. રોગ મટાડવાની આ 
આંતરિક રીતોને ભિનજ્ઞ ભિન્ન સ્થાનોમાં તેમજ ભિનજ્ઞ ભિન્ન સમચે।- 
માં વિવિધ નામ આપવામાં આવ્યાં છે; પણુ તે સવ એકસરખી 
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રીતે એ એકજ તત્ત્વને આશ્રય લે છે. આ વાત તો! જગતમાંનો 
પ્રત્યેક સખ્ય ધમ સ્વીકારે છેજ કૈ, પ્રાચીન કાળના ધમ શુરુઓમાં 
પોતાની આંતરિકે શક્તિઓ વડે રોગ મટાડવાની શક્તિ હેતી; અને 
જે તેમનામાં તે સમચે તે શક્તિ હેતી તો આપણામાં હાલ તે 
કેમ ન સ'ભવે? શ]' જગતના મહાન નિયસે। આજે બદલાઇ ગયા 
છે ? નહિજ. નિયમો! તેજ છે; પણુ અસુકે વિરલ ભાગ્યશાળી 
મનુષ્યોને બાતલ કેરીને બોલીએ તો મયુષ્યજાતિને મોટે ભાગ 
હેવે માત્ર ઉત્તમ સિદ્ધાંતોને ઉપર ઉપરથી ગેોખનારે, માનનારો 
અથવા બોલ્યા કરનારો ખની ગચે। છે અને તે સિદ્ધાંતોની પાછળ 
રહેલા સામથ્ય અને રહસ્યને પિછાનવાની ભાગ્યેજ તસ્દી લે છે. 
જે મતુષ્યોમાં ખરૂ' વ્યક્તિત્વ પ્રગટયું હોય છે, તેએ તો એવી 
રીતે શબ્દોનાં ખો'ખાંને વળગી ન રહેતાં, તેમાં રહેલા સામશથ્યને 
અતુસરે છે; અને તેથી તેએ એ શખ્દોતુ રહસ્ય પૃરેપુર્‌' સમ- 
જાવી શકે છે. 

આપણુને જણાતું ચાલે છે અને વખત જતાં વધારે ને વધારે 
ખાત્રી થશે ફે સધળા રોગો અને તેને અગે ઉત્પન્ઞ થતાં ડુઃખોનુ' 
મૂળકારણુ મન અને લાગણીઓનું અવ્યવસ્થિતપણુ'જ છે. આપણા 
મનની સ્થિતિના પ્રમાણુમાંજ કે।ઈ પણુ વસ્તુની ઓછી કે વધારે 
અસર આપણા પર થાય છે. જને આપણુને દૃઢ વિશ્વાસ આવતો 
ચાલે કે, અસ્ુક કામમાં આપણી પૃણું સત્તા ચાલશે અને 
આપણુને તેનાથી કેદી પણુ તુકસાન થશે નહિ, તો અવશ્ય આપણી 
સત્તા તે કામ પર ચાલશે અને કે।!ઈ પણુ પ્રકારતુ' તુકસાન આપણુ- 
ને થવા પામશે નહિ. 

ફોઇ પણુ રોગને પોષણુ મળે એવો સ'ચે।ગ નો આપણા શરીર્‌- 
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માં ન હેય તો રોગની તાકાત નથી કે તે આપણા શરીરમાં 
પ્રવેશી શકે; તેજ પ્રમાણે કેઈ અશુભ કે અનિણ સ્થિતિને અતુ- 
ફેળ તત્ત્વો ને આપણામાં ન હોય તો તે સ્થિતિની તાકાત નથી 
કે; આપણા પર તે સવાર થઇ શકે. માટે જે કેદ જીદરા કે 
દુર્દશા આપણા'પર આવી પડે તેનું કારણ બહાર શોધ- 
વાને બદલે આપણે આપણાસાંજ શોધવુ જોઇએ. જે તે 
કારણ શે।ધી કાઢીને તેને ટૂર કરીએ તે! તેથી આપણી આંતરસ્થિતિ 
એવી ઉત્તમ બનશે કે જેથી કેવળ સારી દશાજ આપણા તરૂ 
આકંર્ષાઇ આવ્યા કરશે. 

સ્વભાવથીજ આપણે આપણી દશાના સ્વામી થવાને 
સરજાયેલા છતાં અજ્ઞાનનેજ લીધે જે તલે સ'ચોગોને 
આધીન થ5 તેના ઝુલામની પેટે વર્તીએ છીએ. 

આપણે પવનના ઝપાટાથી ડરીએ છીએ. કેમકે આપણુને 
ભય લાગે છે કે, પવનથી આપણુને તાવ આવશે કે શરદી થશે; 
પરતુ ખર્‌' જેતાં પવન તે ઉલટો આપણુ જીવન હોઈને આપણા 
અશુદ્ધ રક્તને શુદ્ધે કરનાર હોવાથી તેનાથી ભય શે! ? વળી 
તેની જેટલી અસર આપણે આપણા પર થવા દઇએ, તેટલીજ થઈ 
શાકે છે. વ્યાધિઓનાં ઉપાદાનકારણુ અને નિગમિત્તકારણુનો યથાથ 
ભેદ આપણે સમજવો નેઇએ. જે આપણા શરીરને પવનને 
ઝપાટો લાગે અને તેથી શરદી થાય કે તાવ આવે તો. આપણે 
સમજવુ' જેઇએ કે, પવનના ઝપાટેો તે એમાં માત્ર નિમિત્તકારણુ- 
રૂપજ હતો અને ઉપદાનકારણુ તો ખબીજુ'જ હેતું. 

પ્રચ'ડ વાયુના ઝપાટામાં બેઠેલા બે મતુષ્યમાંના એક હેરાન- 
ગતિ ભોગવી રહ્યો હેય છે ત્યારે ખીજાને તેથી ઉલટો એક 
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પ્રકેરનો આન'દ લાગે છે. પહેલે! મનુષ્ય પોતના સ'ચે!ગોનેો દાસ 
હોવાથી તે પવનના ઝપાટાથી ડરે છે અને પવનથી અવશ્ય કાંઇ 
ને કોઇ તુકેસાન થવાના વિચારે તેના મનમાં રમ્યા કરતા હોવાથી 
તે પોતાના મનરૂપી મ'દિરનાં દ્રાર ખુદ્ષાં કરીને તે દ્રારા બ્યાધિને 
પોતાના તરફ બોલાવે છે અને આવી રીતે પવન જેવી નિર્દોષ અને 
લાભકારી વસ્તુ પણુ તેને તુકેસાનકર્તા નીવડે છે. કારણુ કે જે 
સ્થિતિનો તે પોતે વિચાર કરી રહો છે, તેજ 1સ્થતિને તે 
પોતા તરફ ખે'ચે છે. 

ખીને મતુષ્ય પોતાને સ'ચે।ગોનો સ્વામી લેખે છે, તે પવનના 
વેગથી જરા પણુ ભય ન પામતાં ઉલટો પોતાને તે સ્થિતિને 
અતુટ્ટેળ બનાવે છે. આથી તે-સ'ખ્ત વાયુથી તેને કાંઇ પણુ અડચણુ 
થતી નથી; એટલછુ'જ નહિ પણુ ઉલટો તે વાયુથી તેને શુદ્ધ 
હવાનો લાભ મળે છે અને તેની સાથે હજી એથી પણુ વધારે ઠ&'ડો 
અથવા પ્રચ'ડ વાયુ સહન કરવાની શક્તિ તેનામાં ખીલતી જાય છે. 

જે પ્રચ'ડ વાયુજ શરદી અથવા તાવતુ કારણુ હોત તો ખન્ને 
માટે એકસરખુ'જ પરિણામ આવત; પર'તુ તેમ ખનતું નથી. 
એ ઉપરથી જણાય છે ફે, તાવનુ' ઉપાદ્દાનકારણુ વાયુ નથી, પણુ 
મનની ભયપ્રદ સ્થિતિજ છે. વાયુ તો માત્ર એમાં નિમિત્તરૂપજ 
છે અને મતુષ્યને તેના મનની સ્થિતિ પ્રમાણુંજ ફળ મળે છે. 

ગરીખ ખબિચારે વાયુ ! લેકે। હજારો વાર સઘળે! દોષ પવન 
પરજ નાખે છે. તેઓ પોતાની નિર્ખળતા ખુલ્લી જેઈ શકતા નથી 
અને ખીજાના ઉપર પોતાની જવાબદારી નાખીને સ'ચેઃગોના 
સ્વામી ખનવાને ખદલે તેના નિઃસત્વ દાસ બને છે | જે મનુષ્ય 
ઈશ્વિર્તું પ્રતિબિ'બ છે, જે પ્રજ્નુની શક્તિ અને ચેતન્યને। ભાગી- 
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દાર છે અને જે સ'સારના સમગ્ર પદાર્થોનો માલિક થવાને સરન્‍- 
ચેલો છે; તેજ મતુષ્ય આરોગ્યદાયક પવનના ઝપાટાથી ડરે છે ! 
પોતાની શક્તિનો લેને ખ્યાલજ નથી અને જે કાંઇ બહાનું હ!થમાં 
આવે તેને એઓઠે પોતાની નિબ ળતા ઢાંકવાને!$ પ્રયત્ન કેરે છે | 

ઉપર જણાવી તેવા પવનના ઝપાટાની અસર ન થાય તે માટે 
મતુષ્યે મનની આંતરિક દશા પ્રથમ સુધરાવી નેઇએ અને તેની 
સાથે શરીરને પણુ ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં લાવવાને પૂરતો પ્રયત્ન 
કરવા જેઈએ. તુકેસાન કરવાની શક્તિ વાયુમાં નથી; તોપણુ આપણે 
જ્યારે તેનામાં તેમ કરવાની પ્રેરણા આપીએ છીએ, વ્યારેજ 
તેનામાં તેમ કરવાની શક્તિ આવે છે, માટે તેનો જરા પણુ ભય 
ન રાખતાં તેને મિત્રભાવે તમને અનુટ્દેળ બનાવો અને નેરદાર 
વાયુમાં થોડી થોડી વાર બેસવાની ટેવ પાડીને ધીમે ષીમે તે 
ટેવને વધારો. જેની ત'દુરસ્તી બહું નરમ હોય, તેણે એકદમ 
સખ્ત પવનમાં બેસવાતુ' સાહુસ ખેડવુ' નહિ; તેમ જેના મનમાં 
પવનના ઝપાટાને। કાંઇ પણુ ભય રહેતે! હોય, તેણે પણુ તેમ કરવુ 
નહિ; પરતુ તેમણે પ્રથમ મ'દ પવનના ઝપાટા સહુન કરવાની 
ઢેવ પાડીનેજ આગળ વધવુ. ખીજી હરેક બાખતમાં પણુ મનુષ્યે 
એવીજ રીતે વિવેકખુષદ્ધિને અતુસરીને વત'વુ' નેઇએ. 

સ્રછિના સવ પદાથો પર સત્તા ચલાવવાનેજ આપણે। જન્મ 
છે. જગતમાં અત્યારસુધીમાં કેટલાક મતુષ્યો! તે સત્તા ચલાવવા- 
ને શક્તિમાન થયા છે; તે સૂચવે છે કે, આપણે પણ તે સ્ુજખ 
ઝરી શકીએ તેમ છીએ. જે કાય એક મનુષ્ય કરી શક્યો, તે 
ખને પણુ ધારશે તો કરી શકશે. સુદ્દો માત્ર એજ છે કે, જેટલા 
ગ્રસાણમાં આપણુને આપણી આંતરશક્તિએ ને ખ્યાલ 
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આવી શકે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણે બાહાસ્રણિ ૫૨ 
સત્તા ચલાવી શકીએ છીએ; અને જપ આપણુને આપણી 
આંતરશક્તિઓને। ખ્યાલ ન આવે તો! તો આપણે ગુલામ જેવાજ 
રહી જવાના અને સૃણિના પદાર્થ આપણા પર મનું સાસ્રાજ્ય 
ચલાવ્ચેજ જવાના ! ખહોારની સર્વ ખાખતો આપણી અ'દરની 
વૃત્તિઆ અને આપણી માનસિક સ્થિતિ ૫રજ આધાર રાખે છે. 
આધ્યાત્મિક નિયમ-અથવા ખીજા શખ્દોમાં કહીએ તે ઝુદરત- 
નો નિયમજ એવો છે કે, આપણા મનની સ્થિતિ જેવી 
હોય તેવીજ વસ્તુ અને સ'ચોગો આપણા તરફ આરેર્ષા્ઈ 
આવે છે 

આ જગતમાં કાર્ય-કારણુના નિયમ સિવાય કાંઇજ ખની 
શકતુ' નથી. અચાનક બનાવ અથવા તો ચમત્કાર જેવું આ 
સ'સારમાં કશુ'જ નથી. ઘણાખરા મનુષ્યો પોતાની વતમાન 
સ્થિતિથી અસતેોષી જણાય છે; તે હૂર કરવાને ઉત્તમ ઉપાય 
એ છે કે, તેમણે નસીબ અથવા દેવને દોષ આપવાતુ' છેડી 
દેવુ અને પોતાના હૃદય તરફ દૃષિ કેરી તેમાં પ્રતિફૂળ સ્થિતિ 
આવવાનાં કારણ! ભય અને અજ્તાનરૂપે વસી રહ્યાં છે તે સર્વથા 
નિમૂ'લ કરી દઈ તેનુ સ્થાન અતુકૂળ સ્થિતિને આકે્ષ'નારાં શુભ 
કારણુ।ને આપવું નેઇએ, આથી જરૂર થોડા સમયમાં અતુકૂળ 
સ્થિતિ તમારા તરક અઃકર્ષાઈ આવશે. સ્થુલશરીરની અને બીજી 
હેરકેોઈ બાખતમાં એજ નિયમ એકસરખે લાશુ પડે છે. 

આપણી હાલની સારી યા બૂરી સ્થિતિને આપણે પોતેજ જાણી 
જોઇને કે અજાણુપણે ખોલાવી છે, તેથીજ તે આપણુ તરક 
ખે'ચાઇ આવી છે. એ સિવાય આપણે એ સ્થિતિમાં કદી પણુ 
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સુકાઇએ નહિ. આ ખાખત માનવી ઘણાકને કઠિન લાગશે, પરતુ 
તેએ શાંતચિત્તથી વિચારશક્તિની પ્રખળ સત્તા સમજતા જરે 
અને તેનાં પોતા પર તથા ખીજા' મતુષ્યો પર થતાં પરિણામ જેતા 
ચાલશે તે ઉપલા કથનને। ખ્યાલ તેમને આવ્યા વિના નહિજ રહે. 

આપણે જે સ્થિતિમાં સુકાયા હોઇએ તેને સુખકર કે ફુઃખકર 
માનવી, એ પણુ આપણાજ હાથમાં છે. અસુક બનાવ, શ્થિતિ 
કે સ'ચોગ તમને પ્રતિફૂળ લાગે છે અને તેથી તમારા મનની 
શાંતિને ખલેલ પાંચે છે; તેનૂ' સખ્ય કારણુ તો એજ છે કે, તસે 
પોતેજ એનાથી તમારા મનની શાંતિનો ભ'ગ થવા દે છે. આખા 
જગતના ખનાવે પર તમારૂ સાસ્રાજ્ય ચાલે એટલી તમારામાં 
શક્તિ રહેલી છે. પણુ તમને તે શકિતને ખ્યાલ નથી આવ્યે 
અને પરમાત્મતત્ત્વ સાથેનુ' તમારૂ' એક્ય ભૂલી ગયા છે; તેથી- 
જ તમે અસુક બનાવ યા સ્થિતિને સ્વાધીન થાઓ છે અને 
તેના નિય'તા થવાને ખદલે દાસ ખની રહો છે તેતુ' એજ 
ખરેખરૂ' કારણુ છે. સ'સારના બનાવોથી મનની શાંતિને ભ'ગ 
ન થાય એમ ઇચ્છનાર મતૃષ્યે પોતાનુ' મધ્યબિ'દુ શે।ાધી કાલવુ' 
જેઇએ. એ મધ્યખિ'દુ પર સ્થિર થયેલે મતુષ્ય સર્વત્ર પોતાની 
સત્તા ચલાવી શકે છે. માટે ઈશ્વર સાથેનુ' એડ્ય કે જે તમારૂ' 
મધ્યખિ'દુ છે તેને શોધી કાઢો અને તેમાં સ્થિર રહે; એટલે 
અ'દરથી નવુ' ખળ તમારામાં પ્રકટ થવા લાગશે. 

જો એ પ્રકારે તસે ખાદ્યવસ્તુએ અથવા સ'યોગો પર 
રાજ્ય કેરી શકતા ન હો તો પછી જે જે સ'ચોગેો! આવી પડે તે 
વેઠી લે અને તમારી સ્થિતિ માટે વૃથા ખડખડાટ કરતા નહે 
તથા “ જગતમાં બનતી સવ ઘટનાઓ પરમાત્માની 
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અપાર દયા અને અન'તન્ઞાનને અતુસરીનેજ બને છે” 
એ સિદ્ધાંત પર વૃથા આક્ષેપ મૂકતા નહિ. 

હ પ્રતિસ્ાપૂ્વકે જણાવુ છ' કે, જે સનુષ્ય "પૂર્ણા થરે તેને 
પૃથ્વી પણુ પૂર્ણ ભાસરે અને અર્ધે દગ્ધ કે અપૂર્ણ મનુ- 
ષ્યને પૃથ્વી પણુ અવ્યવસ્થિત અને અપૂર્ણું જ ભાસશે. 

તમારા અ'તઃકેરણુનાં દ્રાર ને મલિન યાને પ્રતિકૂળ વસ્તુથી 
લેપાયલાં હરે તો તે દ્રારમાંથી જગત તરફૂ દૃષિ કરતાં જગત પણુ 
તમને મલિન અને અન્યવસ્થિત લાગશે. માટે ખડખડેવાનુ' 
અને “ ડું કમનસીખ છુ'? એવુ' બોલવાતુ' છોડી રો, જે વચે 
એમ ન કરી શકેતા હો તો સવથી પ્રથમ તમારા હૃદયદ્રારને 
સુધારવાની જરૂર છે, એટલુ'જ તે ઉપરથી સાખીત થાય છે. 

જે પરમાત્મારૂપી સૂય અ'તરમાં પ્રકાશ આપવા ઉપરાંત ખાહ્ય- 
પદાર્થાને પણુ દશ્ય બનાવે છે; તેનો પ્રકાશ ઝીલવાને અને અને અતુ- 
ભવવાને તમારો ફે! મિત્ર પોતાના હદયની બારીએ। નિર'તર 
ખુલ્લી અને નિમળ રાખતો હોય તો જરૂર માનને કે, તે મિત્ર 
તમારા કરતાં તદ્ન જુદીજ દુનિયામાં વસે છે. માટે પ્રિય ભાઈ ! 
બખડવાતું મૂકી દઇ પ્રથમ તમારા અ'તઃકરણુના ક્રારનેજ ધોઈ- 
ને નિમળ બનાવો. આ કામ તમે કરશે! એટલે આ જગત- 
માંની પૃવે' નહે દીઠેલી એવી અનેક સુ'દરતાએ તમને દેખાશે અને 
સ્વગ' યા નદનવનને! તમને અહી'જ સાક્ષાત્કાર થશે. આપણુા- 
માં કહેવત છે કે “જ્યાં ન પહોંચે રવિ ત્યાં પહોંચે કવિ” એને અથ 
એ છે કે, સૂર્યના પ્રકાશમાં જે વસ્તુએ સાધારણુ મનુષ્યોને દેખાતી 
નથી, તેવી અનેક બાખતે। કવિની પ્રતિભાશાળી ખુદ્ધિ જેઈ શકે છે. 
કારણુકે કેવિતુ' મન અ'તરપ્રકાશથી પ્રકાશિત હોવાથી તે પ્રકાશનુ' 
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પ્રતિખિ'બ ખાહ્યવસ્તુઆ પર પડવાને લીધે તે વસ્તુએ પણુ તેને 
તેના ખરા રૂપમાં દેખાય છે. મહાન કવિ શેડસપિયરના એકે 
નાટકમાં એક પાત્ર ખીજ પાત્રને કેહે છે કે “ પ્રિય ષ્રટસ ! આપણે 
ગુલાસની સ્થિતિમાં છીએ તેનો દોષ આપણા ગ્રહને નથી, 
પણુ આપણે! પોતાને છે.'”' શેડ્સપિયરતું જીવન પણુ ઉપલા 
સિદ્ધાંતને ટેકો આપે છે.વળી ખીજે એક સ્થળે પણુ તે જણાવે છે કેઃ- 

આપણી શ'કાએજ આપણા વિશ્વાસઘાતી શિત્રે। છે. 
અનેક શુભ વસ્તુએ આપણે મેળવી શક્રીએ તેમ છીએ; પર'તુ 
તે મેળવવાને પ્રયત્ન કરતાં આપણે ડરીએ છીએ તેથીજ તે મેળવી 
શકતા નથી. આપણુને અશુભ અને આનિણ સ'યોગેોસાં 
લાવી મૃકનાર “ભય' જેવો બીન ફેઇઇ પદાર્થ નથી ! 
આપણે કે!ઇ પણુ વસ્તુ અથવા મતુષ્યથી ભય રાખવા જેવુ' છેજ 
નહિ અને ને આપણે આપણા ખરા સ્વરૂપને એળખીએ તે પછી 
આપણુને તેવો ભય થતે! પણુ નથી. 

આપણે અનેક ૬ુઃખોને અને સખ્ત આપત્તિઓને ભોગવી 
ચૂકવા છતાં પણુ જીવતા રહી શક્યા છીએ એ પણુ આપણી ખાસ 
વિશેષતા છે. છતાં તેને વિસરી જઇને ભવિષ્યનાં દુઃખે।નું ચિ'તન 
કરયા કરીએ છીએ અને નાહકના અનેક દુઃખે! અતુભવીએ છીએ. 

જ્યાં શકા છે, અશ્રદ્ધા છે, ત્યાંજ ભય છે. કારણુકે અશ્રદ્ધા 
જે શ'કા ઉપજ્યા પછીજ ભય ઉપજે છે. અગ્નુક મતુષ્ય કેટલે! 
ખીકણુ છે તે મને જણાવે, એટલે તે કેટલે! શ્રદ્ધારહિત છે તે 
હુ તમને કહી શકીશ. માટે એ ભય નામના રાક્ષસને આપણે 
ઘેર પરણે! રાખવો પાલવે તેમ નથી. ચિ'તા અથવા ઉદ્વેગ 
પણુ એવીજ જાતને ખરાખ પરેણેુ! છે. કારણુકે તે એટલુ' બધુ' 
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ખચષ કરાલે છે કે તેને પોતાને ઘેર રાખવોજ જોઇએ નહિ. જે 
સચેોગેોનો આપણે ભય રાખીએ છીએ તે સ'ચોગોને 
અપણે આપણી તરડ આડષી એ છીએ અને તેજ પ્રમાણે 
જો આપણે શ્રદ્ધા, નિર્ભયતા વગેરે શુભ વૃત્તિઓ રાખીએ તો 
સારાજ સ'ચેગોાને અને રૂડીજ તકોને આપણુ આમ'ત્રણુ આપીએ 
છીએ અને તે પણુ આપણા તરફ ખે ચાઇ આવે છેજ. ભયથી વ્યાપ્ત 
થયેલું મન તુકૅેસાનકારક સ'નનેગો તરફજ પોતાનાં દ્વાર ખુલ્લાં 
રાખે છે. એક સમચે પ્લેગની દેવી જતી હતી, તેને એક પૂર્વ દેશ- 
નિવાસી સ્ુસાફ્‌રે પૂછયું કે “ તમે ડ્યાં અને ફેમ જાએ છો ?” 

“પાંચ હજાર માણુસોને મારવાને હું' બગદાદ જાઉં છુ'.” 

થોડા દિવસ પછી તે દેવી પાછી વળતાં સુસાફૂરને મળી, વારે 
સુસાક્રે કલ્યું કે “તું તો કહેતી હતી કે બગદાદમાં પાંચહેજાર 
મતુષ્યને મારીશ, પણુ તે' લો ૫૦ હજાર મતુષ્ચોાને માર્યા' ? ” 

પ્લેગની દેવીએ કહ્યું કે “ મે' તો તમને કહ્યા પ્રમાણે પાંચજ 
હુજાર માર્યા' છે અને ખીજા' તે નાહક ભયથીજ મરી ગયાં છે.” 

'ભય' આ પ્રમાણે માણુસના દરેક અવયવને શિથિલ ખનાવી 
દેછે. ભય લોહીની ગતિને મ'દ પાડે છે અને શરીરમાં વહેતી પ્રાણુ- 
શક્તિને મ'દ કરે છે. ભયથી મતુષ્યનું શરીર જડ, ગતિ વિનાનુ' 
અને નિસ્તેજ ખની જાય છે. 

આ પ્રમાણે જેમ ભય રાપ્યા કરીને આપણે ભયકારકે વસ્તુ- 
એ અને સ્થિતિએ આપણા તરફ આકષી'એ છીએ; તેમ ખીજ 
મતુષ્યોને પણુ આપણે ભયની સ્થિતિમાં કેલ્પીને તેમની તરક પણુ 
તેવાજ સ'ચોગોને પ્રેરવામાં આપણે સહાયભૂત થઈએ છીએ. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણુ' વિચારખળ મજબૂત હોય છે અને જેટલા પ્રમાણુ- 
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માં બીજા સતુષ્યો વિચારની અસર તેમના પર થઇ શકે એવી કે" 
મળ પ્રરુતિનાં હોય છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તેમને પણુ ઉપર જણાવેલુ' 
નુકસાન આપણે અવશ્ય કરીરો છીએ. ખાસ કરીને નાની ઉંમરનાં 
ખઆળકે। આસપાસના સ'ચોગે અને વાતાવરણુને વિશેષ આધીન 
હેય છે. કારણુકે ખહારની અસરોની છાપ તેએના મન પર તરતજ 
પડી જાય છે. અને પછી જેમ જેમ તેએ વયમાં મોટાં થતાં જાય 
છે તેમ તેમ તે અસરે પ્રમાણેજ તેમતુ' જીવન ઘડાતુ' ચાલે છે.આ 
પ્રમાણે આપણી માનસિક સ્થિતિની અસર આપણી આસપાસનાં 
મનુષ્યો અને ખાળકે। પર નક્કીપણે થયા કરતી હોવાથી આપણે 
આપણી માનસિક સ્થિતિને સદા ઉચ્ચ પ્રકારનીજ રાખવી નનેઇએ. 
વળી ગભિણી આએ એ તે! મનમાં [ચ'તા, ઉદ્વેગ, ભય, કોધ વગેરે- 
ના અનિષ્ટ વિચારો જરા પણુ લાવવા જેઈએ નહિ. કારણુ કે તેવા 
વિચારોની ઘણીજ સ્થાયી અને ન ભૂ'સાય તેવી ખરાખ છાપ ગભ- 
માં રહેલા બાળક પર પડે છે. બાળકના જન્મ પછી પણુ તેના 
સ'બ'ધમાં ચિ'તા ઇંત્યાદિના અશુભ (વેચારો કેરીએ તે તે વિચાર 
આપણે ન જાણીએ તેવી રીતે તે ખાળકના મન પર અસર કેરવા 
લાગે છે, અને ખાળક ખીકણુ થવા લાગે છે. બાળકના સ'બધ- 
સાં કાળજી નહિ રાખવી એ તે! ખોટુ'જ છે; પરંતુ તે ચિ'તા 
અને ભયતુ' રૂપ પકડે એટલી હદસુધી તેને પહોંચવા દેવી એ 
પણુ એટલુ'જ ખોટુ' છે. જેમકે ઘણી વાર માતાપિતા ચિ'તા 
કર્યા કરે છે ઝે કે, અમારા ખાળકને માથે અસુક દુઃખ તો નહિ 
આવી પડે? અસુકે માઠો પ્રસ'ગ તો નહિ ખને ? આ છોકર 
તો! મૂખજ નીવડવાનેો અથવા માંદો પડવાને; ઇત્યાદિ અશુભ 
વિચાર કેરીને જે ભયના પ્રસંગોનો સ'ભવ પણુ ન હોય તેવા 
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પ્રસંગોને તેએ પોતાના બાળક તરફૂ આકષે છે. એવા નિષ્કારણુ 
ચિ'તાના વિચારો કરવાને ખદલે માતાપિતાએ નિર'તર એજ 
વિચાર રાખવો જેઈએ કે તેમને! છેકકરે ડાહ્યો, શરીરે મજબૂત 
અતે ની/તિમાન થશે. આવી ભાવના તે છોકરાને સારો માણુસ 
થવામાં અવશ્ય સહાય કરરે અને તે છેકરે પ્રતિકૂળ સ'ચોગેને 
વશ નહિ થતાં તેના પર જય સૈળવશે. 

આ સ'બ'ધમાં મારા એક મિત્રે મને પોતાને અતુભવ કહ્યો 
હતો તે અહી' ટાંકવે હું ઉચિત ધાર છુ'' તેના જીવન દરમિયાન 
થએકે સમચે તે એક જેન ટેવની સામે ભારે યુદ્ધે કેરી રહ્યો હેતો. 
તે ખરાખ ટેવ ચાને ડુન્'સનથી તે સુક્ત થાય તોજ અસુક ઔ 
સાથે તેનો લસસ'બ'ધ જેડાય તેમ હતું; પણુ તે ઔએ અને તેની 
માતાએ એવોજ વિચાર ખાંધી રાખ્યો હતો ઝે, એ ખરાખ વ્યસન 
તે ભાગ્યેજ છેડી શકશે. તે નાજીકે પ્રકૃતિના હોવાથી ખીજાના 
વિચારે।ની તેના પર તુરતજ અસર થઇ જતી હતી. તે ભવિષ્યની સ્રી 
અને તેની માતાના ઉપર જણાવેલા ભય અને શ'કાના શબ્દો તથા 
વિચારે તેનામાં ખળ, ધેર્ય અને શ્રદ્ધા વધારવાને બદલે નિખ'ળતા- 
નોજ ખ્યાલ આપ્યા કરતા, જેથી તેની તેના મત પર એવી તો 
પ્રખળ અસર થતી કે ઘણી વાર તે પોતાના પ્રયત્નમાં હિ'મત 
હારી જતો અને તે વવસનની અનિવાય'તા-સર્વાપરિ સત્તા સ્વીકારી 
લઇને તેની સાસૈને યત્ન મૂકી દેવાની તૈયારીમાં આવી જતે. 

ઉપલા દાખલા ઉપરથી આપણે નેઈ શકીએ છીએ કે, આ 
મતુષ્ય ઉપર્‌ અત્ય'ત પ્રેસ રાખનાર અને તેને માટે સવ'સ્વને ભેગ 
આ :નાર ઉપલી બે વ્યક્તિઓને વિચારમાં રહેલા અદૃશ્ય પણુ 
નિરતર અસર કર્યા કરનારા બળની ખખર હતી નહિ તેથીજ તેઓ 


પદ ત્રણુસય જીવન 


શન. ધા તઇજ../ પાથ, :-૧%, પ. મ્તટઈ૫ 09૧ ૭-૦" #6 પ .7થ, "4૯ ૪-૫ ડ.૦૫૫ "૧% 0%. .6ઈ પમત ૧૦-૮૦-૫૧૭0“ “મ. (# ૧% 40% 0" ક પમ, #9 ૫૫4099૪7 4૦૧%. ઈ મ, કતઈ“ ૧ મ બમ, “૫૬૦. 9%,4,૮29 ૦% 78 સકત __” ૦મુ,૮# શજી “પ૦ હઈ * ૦૮૦ થૂ બિનૂ..05-- (6-4. ૧. જપ બનૂીઈ-૨૮-.૩* ૧૦૫૯-૭૦ ૫છી..૪૦૦૫ તળ મરત મિ ભમ છઉ ભડ, કઇ સજક-૧મમ 


તેને હિ'મત આપીને તેના ખળમાં ઉમેરો કરવાને ખદલે ઉલટુ' 
તેનામાં જે કાંઈ થોડુ' ધય હતું તે પણુ નણ કૅરી રહી હતી અને 
તેથીજ તેણે વ્યસન સામે આર'ભેલુ' યુદ્ધ વિકટ બનતુ ગચું હતું. 

ભય, ચિ'તા અને એવા ખીજા તુકંસાનકારક માનસિક વિકારો 
કોઇ પણુ પુરુષ, ઓ કે બાળક પોતાના હૃદયમાં રાખ્યા કરે અને 
તેને પોષણુ આપ્યા કેરે તો તેથી તુકસાન થયા વિના રહેતુંજ નથી. 
ભય આરેીગ્યનો નાશ કેરે છે; ચિ'તા શરીરને અ'દરથી ચૂસવા 
લાગી તેના બ'ધારણુના પાયા હચમચાવી દે છે અને અ'તે શરીરને 
પણુ નાશ કરે છે. આ પ્રમાણે ચિ'તાથી મેળવવાનુ' કાંઇજ નથી 
ત્યારે ખોવાતું સવ*સ્વ છે. કાંઇ પણુ તુકેસાન અથવા માઠા બનાવને 
લીધે થચેલે। શે।ક નને લાંબા વખતસુખધી હૃદયમાં રહ્યા કરે છે તો 
તેતુ' પરિણામ પણુ તેવુ'જ આવે છે. દરેક ખાખતમાં જેવી માનસિક 
સ્થિતિ હોય તેવીજ શારીરિક સ્થિતિ બનવા લાગે છે. હદખહાર- 
ના લેભ અથવા કૅ'જુસાઇ પણુ શરીર પર ખરાખજ અસર 
કેરે છે, કોધ, ઈખ્યા, દ્વેષ, બીજાઓના દોષ નેવાનું વલણુ, વિષય- 
લાલસા, આ સર્વ વિકારો જુદી જુદી રીતે શરીર તથા મન 
ખ'નેને નનિબળા ખનાવ્યા વિના રહેતા નથી. 

આપણુને માલૂમ પડતું જશે કે, જીવનના ઉચ્ચ નિયસે। પ્રમાણે 
વત'વામાં-એટલે કે ધામિકે ભાવનાએને અતુસરવામાંજ સુખ 
અને વૈભવનો આધાર રહેલે! છે; અને શાર્‌ીરેક આરેગ્ય પણુ 
તેનાજ ઉપર વિશેષ આધાર રાખે છે. એક હીષ્ર તત્ત્વત્ઞાનીએ 
જીવનરસાયનનુ' ખરૂ' રહસ્ય નીચેના શખ્દોમાં જણાવ્યું છે:- 
“ધ્રામિક મતુષ્યમાં જીવનતત્ત્વ વધે છે, અને અધામિ'ક મનુષ્ય 
મરણુ પાછળ દોડે છે,” વળી આગળ વધી તેલ એમ પણુ 
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જણાવ્યું છે કે “ધામિ'કતામાંજ સાચુ” જીવન રહેલુ' છે અને 
મરણુ તો છેજ નહિ. ” લેકે સામાન્ય રીતે સમજી શફ્ે તેના 
કરતાં જે વધારે રહસ્ય ઉપલા શખ્દોમાં રહેલુ છે તે પણુ તેએ 
જોઈ શકે એવો સમય હૅવે નજીક આવતો ચાલે છે. નિરંતર 
વધતી જતી સુ'દરતા અને પ્રભાવવાળા ભવ્ય શરીરમાં મનુષ્યનો 
આત્મા રહેશે કે નાશને રશ્તે જઈ રહેલા શરીરમાં રહેશે; તેનો 
આધાર તેના પોતાના ઉપરજ રહેલે। છે 

એકતરફી અને અનિયગસિત જીવન ગાળવાથીજ અસ'પ્ય મતુ- 
ષ્યો અકાળે મૃત્યુને આધીન થાય છે અને એવી રીતે સુ'દર મ'દિરે 
અનવાને નિમિત થચેલાં શરીરો તેમાં વસનારા જીવાત્માઓનાં 
અજ્ઞાન, યુવિચાર અને મોહેને લીધે ઉજજડ ખની જર નાશ પામે છે. 

સૂક્ષ્મ રીતે નેઇ શકનાર મતુષ્યને-એટલે કે વિચારશક્િતના 
અભ્યાસૌને કે!ણઇ પણુ મતુષ્યની માનસિક સ્થિતિની અસર 
તેના અવાજમાં, ગતિમાં અને ચહેરામાં પણુ અ'કિત થચેલી 
જણાઇ આવે છે. 

આવા અભ્યાસીને ને કે!ઇ મતુષ્યની વતમાન માનસિક 
સ્થિતિ ખરાબર જાણુવામાં આવે તો! તે અભ્યાસી તે ઉપરથી 
તે મતુષ્યના અવાજ, ગતિ અને તેના ચહેરાને દેખાવ પણુ 
કહી શકરો; એટલુંજ નહિ પણુ સામાન્ય રીતે તે મતુષ્ય કૅયા 
રશૈગાને પાત્ર છે તે પણુ જણાવી શકશે. 

જેઓએ મતુષ્ય અતે અન્ય પ્રાણીએના શરીરખ'ધારણુને 
તથા શરીરની વય ફેટલાં વર્ષે પૂરી થાય છે એ ખાબતોને 
અભ્યાસ કં્ચેોચ હેય છે તેઓ ખાત્રીપૂવક જણાવે છે કે, મતુષ્ય- 
શરીર લગભગ ૧૨૦ વષ' પયત ટક્વુ' જોઇએ. પણુ સમાજ 
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તરફે ષ્ટ ષ્ટ રં માપેલેને થરો સદ થાય છે. મતુષ્યો 
ખડુજ જલદીથી વૃદ્ધે અને અશડત ખને છે તથા મૃત્યુના ૫'જામાં 
સપડાય છે અને લાંબા વખત સુધીની ખરૅખરી યુવાવસ્થા તેમજ 
પુખ્ત અવસ્થાની ત'દુરસ્તી ભાગ્યેજ નજરે પડે છે. આ ઉપરથી 
લોકે।માં હેલે એવોજ વિચાર બેસી ગચે। છે કૈ, સ્વાભાવિક 
રીતેજ મવુષ્યતુ' આયુષ્ય એણછુ' હોય છે અથવા વિષ્રાતાએ 
પ્રથમથીજ દરેક પ્રાણીતુ' આયુષ્ય નક્કી કેરી મૃકેછુ' હોઈ તેટલીજ 
સુદત તે જીવી શકે છે. આ વિચારતુ' પરિણામ પણુ એજ આવે 
છે કે, ઘણા ખરા મતુષ્યો અસુક વચે પહાંચતાંજ બીજાઓના 
દાખલાએ નેઇને માનવા લાગે છે ફે “ હવે ધઘડપણુ આવ્યું; 
હુવે મૃત્યુના સમય સમીપ આવતે ચાલે છે; હવે થોડાંજ વર્ષ 
કાઢવાનાં છે” આવા આવા અશુભ વિચારોને નિર'તર સેવીને 
પુષ્કળ મતુષ્યો *ૃદ્ધાવસ્થાને વધારે ઝડપથી પોતા તરક ખે'ચી 
લાવે છે અને અકાળે વૃદ્ધ બને છે. 
શરીર અતે મન પ્રકુટ્ટ ને સશડત રહે અથવા તો દુઃખી ને 
અશડત બતે એમાં મ શક્તિએ અટદદશ્યપણે પરતુ નિય- 
મિતપણ્‌ે જે કામ કર્યા કરે છે તેનો ખ્યાલ સામાન્‍ય મતુષ્યને 
આપવે કઠિન છે, લેકે જે આ બાખત-અર્થાત્‌ મનતું સામર્થ્ય 
યથાવત્‌ સમજે તો તેએ ૧૨૦ વર્ષ" સુધી સુખપૂવક જીવવાની 
આશા અને ઉત્સાહ અવશ્ય રાખતા થાય. 
એક એ'શી વર્ષ'ની આરી છે. જે મતુષ્યે! વર્ષના હિસાબથી 
ગણુતરી કરતા હોય તેઓને તો આ સ્રી *૬દ્ધ લાગવી નેઈએ; 
પણુ આ સ્રોને ૬દ્દ કહેવી એ ખરેખર પ્રકાશને અ'ધકાર કહેના 
જેવુ' અથવા તે! સફ્રેદ વસ્તુને કાળી કહેવા જેવુ'જ છે. કેમકે 
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પચીસ વષ*ની નવચ્ુવતીના જેટલો ઉત્સાહ, ચપળતા અને બળા 
તેના શરીરમાં દેખાય છે, તેણે સર્વ મતુષ્યે અને સર્વ વસ્તુએ.- 
માં શુભ તત્ત્વ જેવાની શક્તિ ખચપણુથીજ પોતામાં ખીલવી 
છે; એટલે તેને સવ સ'સાર, સર્વ મતુંષ્ચો અને સર્વ ખનાવેો 
શુભજ ભાસે છે. જેવો ખાલ્યાવસ્થામાં નાના મોટા સવને 
પોતાના તરફ આકેષ વાનો આન'દી, શાંત અને પ્રેમી સ્વભાવ હેતે 
તેવોજ આજે પણુ તેનામાં કાયમ છે ! સે'કડો અને હજારે 
ઝુટ્ુ'બોમાં અને મતુષ્યો માં તેણે શાંતિ, પ્રેમ, આન'દ અને ધેય ને 
પ્રવાહે રેલાન્યો છે અને ભવિષ્યમાં પણુ ઘણાં વર્ષ સુધી તેની 
આવીજ સ્થિતિ કાયમ રહેશે; એમ માનવાને સબળ કારણે! છે 
હાલના ઘણાખરા લેકેની પેઠે એ સ્રીના મનમાં ભય, દ્વેષ, 
શેકે, દિલગીરી અને લોભ જેવા વિકારેએ સ્થાનજ પ્રાસ કડું" 
નથી અને તેથી તેના શરીરમાં પણુ હજી સુધી કશે। વ્યાધિ થચે। નથી. 

અત્તાનને લીધે ફેટલાક એમ માને છે ફે “ રગ આવવો એ 
તો ઝુદરતનોજ કયરો છે અને રોગ થવો કે ન થવો એ કછ 
આપણા હાથમાં નથી.' પર'તુ આ માન્યતા એકદમ ભૂલભરેલી 
છે. ઉપર જણાવેલી એ'શી વર્ષની સ્્રીએ પોતાની જી'દગીમાં 
અનેક વારારેરા નેયા છે; અનેકે સારી-નરસી સ્થિતિઓ માંથી 
પસાર થઇ છે; એટલે ને તે પણુ બીજાઓની પેઠે એવી ભૂલભરેલી 
માન્યતા ધરાવતી હેત અને હલકા મનેોવિકારથી થવી હાનિનુ' 
સ્રાન જે આ પ્રભાવશાળી આને ન હોત તો ખીજાએઓની માકક 
તે પણુ અત્યાર પહેલાં ડ્યારનીએ રાગિષ બની ગઇ હોત. પર'તુ 
તેને પૂણુ વિશ્વાસ તથા અત્તુલવ પણુ છે કે કે, તે પોતાના મનની 
માલિક છે; અને તેથી મન પર તેવુ નિષ્કુ ટકૅ રાજ્ય ચાલે છે, 
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પોતાના મનોરાજ્યમાં કયા વિચારેને દાખલ કરવા અને કેયા 
વિચારોને હૂર રાખવા તેને અધિકાર તે પોતાનાજ હાથમાં રાખે 
છે. કારણુ કે તે સારી પેઠે જાણે છે કે, તેની ખાહ્યાસ્થિતિએને 
આધાર તેની માનસિક સ્થિતિ ઉપર છે. તે ઔતુ' હેસતુ' વદન, 
આન'દમય વૃત્તિ અને પૃણુ' આરેગ્ય નેઇને પ્રેક્ષકના મનમાં 
શુભ પ્રેરણા અને નિર્દોષ આન'દ ઉપજ્યા વિના રહેતે।જ નથી. 
(સન પવ સનુષ્યાળાં જારળં વંધમોક્ષયોઈ એ વાડ્ય સ્યૂલશરીર- 
ના પણુ બ'ધ અને સોક્ષ માટે (આરેગ્ય અનારેગ્ય માટે) કેટલુ' 
બધુ' લાગુ પડે છે તેના સાક્ષાત્‌ દષ્ાંતરૂપ આ આ છે. 

સેક દિવસ રસ્તામાં થઈને તે સ્રી જતી હતી ત્યારે હું' તેની 
ગતિ નેયા કૅરતો હેતો. રસ્તામાં ખાળકો રમતાં હતાં. તેએ તે 
તેને જેતાંજ તેના તરફ દોડવા લાગ્યાં! તેએ સર્વના તરકૂ તે પ્રેમ- 
દૃછિથી જેતી હતી. કોઈની સાથે મીઠા શબ્દોથી બોલતી તે! ફે।ઇ 
બાળકના માથા પર હાથ ફેરવતી અને કોઇને રમવાતું રમકડુ' 
આપવી તે કે।ઇને ખાવાતુ' આપતી હતી. સવ બાળકે! તેને માતા 
તુલ્ય ગણુતાં અને તે પણુ સર્વ ખાળફેને સ'તાનોસમાન લેખતી 
હતી. માગમાં એકાદ ધોખણ્‌ લૂગડાંનો ગાંસડો ઉંચક્રીને જવી 
જણાય કે તરતજ તે મીઠાશભચે એકાદ શખ્દ કૅહેવા માટે તેના 
તરક પહોંચી જતી. સખ્ત કામ કરીને મજૂરીના હથિયાર સાથે 
પાછા ફરતા એકાદ કારીગર સાથે પણુ તે વાત કરવા ઉભી રહેતી 
અને ગાડીમાં બેસીને જતી એકાદ ઉમરાવની સ્રીનો પણુ તે દૂરથી 
પોતાની મીડી નજર વડે સત્કાર કરતી. આ પ્રમાણે ગરીખ તેમજ 
ધનવાન અને ઉમરાવ અથવા સામાન્‍ય મનુષ્ય એ સર્વ પ્રત્યે તે 


પ્રેમભરી દેણિથી જેલી જેતી અને મીઠા શખ્દો બોલતી બોલતી 


પ્રકરણ 3 જી “-આરેગ્ય અને શરીર્બળ ૬% 


ચાલતી હતી અને તેમ કરીને તે પોતામાં રહેલો આન'દ અને 
ઉત્સાઢુ સવ' તરક રેડયા કરતી હૅતી. ઉપલેજ સમચે મારી દૃષિ તે 
રસ્તે થઇને જતી એક ૬દ્ધ ડોસી પર પડી. તે ખાઇ આ આ કરતાં 
વયમાં પ'દર વીસ વષે નાની હોવા છતાં શરીરે વળી ગચેલી હતી 
અતે તેના શરીરના અવયવો અક્કડ અને જડ ભાસતા હતા. તેના 
ચહેરા પર ગમગીનીની જે છાયા પથરાઇ રહી હેતી તેમાં તેને કાળે 
પોષાક અને સુખ પરની કાળી નળી ઉસેરે કરતાં હતાં.તેને માથે 
જે દુઃખ પડેયાં હુતાં તેને આ પોષાક પહેરીને તે નિર'તર સ્મરણુમાં 
રાખ્યા કરતી હતી અને ભૂલવાજ ઇચ્છતી ન હતી. જગતની ઘટ- 
નાએ માં રહેલુ' શુભપણુ' તે દેખી શકતી ન હતી અને તેથી પર- 
માત્માના અન'ત પ્રેમ તથા દયામાં તેને જરા પણુ શ્રદ્ધા ન હૅતી. 
તેના મસ્તકૅમાં દુઃખ, શૈે।કે, ગમગીની અને ચિ'તાનાજ વિચારે 
ભરાઇ રહેલા હતા. સુવિચારની ખામીને લીધે આનદ; ઉત્સાહૅ, 
પ્રેમ કે ધૈય' તે! તેનામાં લેશ પણુ ન હતાં. આર્થી જે જે મનુષ્યોના 
સ'બ'ધમાં તે આવતી, તે બધામાં તે ચેપી રોગની માફક પોતાની 
દુઃખ-શેકનીજ જૃત્તિએની અસર ફેલાવતી હતી અને તેમ કરીને 
જગતમાં જ્યાં ત્યાં વ્યાપી રહેલા દુઃખના દરિયામાં પોતાના તરફથી 
તે ઉમેરૅ। કર્યા કરતી હતી. 

આ બન્ને આ્રીઓના ટૃષણાંત ઉપરથો આપણા પ્યા લમાં આ વાત 
સહેલાઈથી ડસે છે કે, આપણુ સુખ-દુઃખતુ જનકે આપણુ 
સનજ છે. આપણે ઇચ્છીશું કે, જે સરના આપણે પ્રથમ વિચાર 
કેચ. તેવીજ વૃત્તિવાળાં સ્રી-પુરુષો જગતમાં વૃદ્ધે પામે અને તેએ 
મતુષ્યજાતિને આશીર્વાદ આપવાને અને પોતાના ઉમદા જીવનમાં 
વહેતી જીવનશક્તિએ આપણા જેવા ઉપર રેડવા માટે હુજારે। વષ 
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સુધી જીવતાં રહે. 

શ' તમારે નિર'તર યુવાન રણેવુ' છે ? શુ' તમારે યુવાવસ્થાને 
ઉત્સાહ અને આનદ પુખ્ત વયમાં પણુ ભોગવવો છે (તો આ અતિ 
મહેત્તની ખાખત તરક ખાસ લક્ષ આપે! અને તસારૂ' માનસિક 
જીવન તસે કેવુ' ગાળો છે તેની તપાસ કૅરે।. કેમકે તમારા એકે 
એક સુખડુઃખનેો બધે આધાર તમારા વિચારોનીજ ઉપર રહેલે। 
છે. ગૌોતમખુદ્ધે ધસ્મપદના પહેલાજ શ્લોકમાં જણાવ્યું છે કે “જેવા 
તમારા વિચારે! હુશે તેવાજ તસે ખનશે।, કારણુ જે મન એજ 
સવ*સ્વ છે.” રસ્કીને પણુ આવે।જ વિચાર ધ્યાનમાં રાખી કંદ્યું છે 
કે “તમારા મનને સુવિચારનાજ સ્થાનરૂપ ખનાવે.” 

સારા વિચારોતું કેટલું સામથ્ય' છે અને શુભ વિચારે! સર્વા 
વિપત્તિએ સાશે કેવી રીતે કામ કરે છે તે આપણે પૂણુપણે જાણુતા 
નથી; કારણુકે આપણુને ખાલ્યાવસ્થાથી એવે! સુબોધકે પાઠ આપવા- 
માં આવ્યો! નથી. અસ્તુ. એ સમય તે ગયે! પરતુ હવે જ્ુવાવ- 
સ્થાની સ્કુતિ', ખળ અને સૌ'દય" તમારે નેેઇએ છે ? તે પ્રથમ 
તે સ્કૃ્તિ, સૌ'દય અને ખળની ભાવનાને તમારા હૃદયમાં ઉતારો 
અને તેનાથી વિરુદ્ધ વિચારને તમારા મનમાં જરાચે સ્થાન આપે। 
નહિ. આથી થોડાજ સમયમાં તે પવિત્ર ભાવો તમારા શરીર દ્વારા 
પણુ પ્રકટ થવા લાગશે અને જેટલા પ્રમાણુમાં એ શુભ [વિચા- 
રોમાં તસે દહ રહી શકશે।, તેટલા પ્રમાણમાં શરીરથી 
પણુ જુવાન રહી શકશે. 

ઉપર જણાવ્યું તેમ તમે વાર'વાર જેવા વિચારે કયાં કરે। છો 
તેવાજ પ્રકારની તમારા શરીરની [સ્થતિ થવા માંડે છે. એ ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે ફે “તમે પોતેજ તમારા શરીરને રચે! છો 
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એટલુ'જ નહે પણુ જેવા તમારા વિચારે! હેય છે, તેવાજ 
વિચારો બહારથી પણ તમારા તરફ આડર્ષાય છે.” 
ને તમારા વિચારો આન'દી;, આશાભર્યા અને ઉત્સાહચુક્ત હશે, 
તો સૃષ્ટિ પર વ્યાપી રહેલા વિચાર-વાતાવરણુમાંથી મુદરતી નિયમ 
પ્રમાણે તમારા તરફ પણુ તેવાજ વિચારોને પ્રવાહે ખે'ચાઇ આવશે; 
અને ને તમારા વિચાર દિલગીરીભર્યા, ભયયુડત અને નિશશાજનક 
હેશે, તો તમારા તરફ પણુ તેવા પ્રકારના ખરાખબજ વિચારપ્રવાહેતું 
આકષ'ણુ થશે. માટે જે તમારા વિચારો ચિ'તાયુડત, ઉદ્વેગભર્યા 
અને ગ્લાનિમય હોય તો તેમાં તમારે રૈરફાર કરવાની ખાસ 
જર્‌ર સમજને. એવે ફેરફાર કરવા માટે તમારે ફરીથી બાળક 
જેવા બનવુ જેઈએ-અર્થાત્‌ આન'દી અને બેફ્રીકરા થવુ' નએેઇએ. 

ખળઝે જ્યારે ભેગાં થાય છે, ત્યારે તેમનામાં રહેલે। રમવાને! 
ઉત્સાહું સ્વાભાવિક રીતેજ જાગી ઉઠે છે અને ને ફોઈ બાળક 
એકલુ' પડે તો તરતજ તેની ગતિ મ'દ થતી જશે અને તે નિરૂત્સાહી 
બનીને એકાંતમાં પડયું રહેશે-અર્થાત્‌ તે બાળક રમત-ગમત- 
ના ઉત્તમ વાતાવરણુથી છટુ' પડી જતાં પોતાની સ્વાભાવિક 
સ્થિતિને ભૂલી જશે. 

તમારા સ્વભાવમાંથી બાળકના ઉત્સાહના જે પ્રવાહુ જતો 
રહ્યો છે તે તમારે પાછે! સૈળવવે। નેઇએ. તસે ધણાજ ગ'ભીર 
અથવા દિલગીર કે કાં તો જીવનના પ્રશ્નોના ઉંડા વિચારમાં ગરક 
રહ્યા કરો છે તેને બદલે મૂખ અથવા કમઅક્કલ ખને એવું નામ 
ખાળક બનવુ' નથી; પરતુ બાળકના જેવા આન'દી અને ઉત્સાહી 
અનવાતુ' છે અને ધારતો તેવા તસે બની શકે! તેમ છે।. જયારે 
પણુ ખને વ્યારે તમે ખાળકૅના જેવો આન'દી અને ઉત્સાહી સ્વભાવ 
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રાખો તો મને ખાત્રી છે કે, તમે તમાર્‌' કામકાજ વધારે સારી 
રીતે કરી શકે।. નિર'તર દિલગીરીભર્ચાય અને ગ'ભીર સ્વભાવ રાખવા- 
થી પરિણામ અશુભજ આવે છે અને એવો સ્વભાવ લાંબે વખત 
રહેવાથી તેવા મતુષ્યોને હેસવુ' આવવુ' પણુ ભારે પડે છે. વીસ 
વષ'ની વયમાંજ તમારા જીવનમાંથી બાલ્યાવસ્થાને ઉત્સાહ જતો 
રહેવા માંડીને તમારૂ જીવન ગ'ભીર થવા લાગે છે. એવા સ'ચે।ગે।- 
માં તમે કોઇ ધ'ધામાં પ્રવેશ કરો છે, તો તુરતજ તે ષ'ધાની 
આંઢીછુ'ટીમાં, ચિ'તામાં અને નેખમદારીમાં તમે ચુ'ચવાઇ પડો 
છે અથવા તો કેઇ એવી પ્રવૃત્તિમાં તમે પડી જાએ છે, કે 
જેમાંથી ચિ'તા અને ઉદ્વેગનાંજ કારણ્‌। ખની આવે, અને જેમાંથી 
ખાળકૅની માફૂક નિશ્ચિ'તપણે રમવા-ખેલવાને સમય પણુ તમને 
ન મળે. આમ થવાને લીધે તસે વડીલે। અને જ*ૃદ્ધોની સાથે વિશેષ 
વિશેષ સ'બ'ધમાં આવતા જાએ છે અને તેમની નિસ્તેજ ભાવ- 
નાએ।નો અ'ગીકાર કરીને તેમની પેઠે, ચાલતી આવેલી રૂઢિઓને। 
કેશે! પણુ વિચાર કર્યા વિના અગીકાર કરે છે અને દરેક ખાખત- 
ને માત્ર વ્યાવહારિક લાભનીજ દૃણિથી તપાસવા લાગો છે. આ 
સર્વતુ' પરિણામ એજ આવવુ' નનેઇએ અને આવ્યું છે કે, તમારા- 
માં ચિ'તાયુક્ત અને ગમગીનીભર્યા વિચારો આવવા લાગ્યા; અને 
ધીસે ધીસે તમારી જીવનપ્રણાલિકા પણુ એવીજ બનવા લાગી. 
કેમે કમે તે વિચારો તમારા લે!હી અને માંસમાં પોતાની અસર 
દેખાડવા લાગ્યા, તમારા મનમાંથી તમારા શરીર પ્રત્યે જે વવિચાર- 
પ્રવાહે વહ્યા કરે છે, તે વિચારતું ઘટ્ટ સ્વરૂપ એજ તમારૂ' સ્થલશરીર 
છે. તમારાં વષેનાં વષ આજ પ્રકારે વીતે છે અને પરિણાસે તમને 
અનુભવ થાય છે કે, તમારાં અ'ગેો અક્કડ બની ગયાં છે. તમારા- 
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માં હુવે શૃક્ષ પર ચઢવાનું ખળ ૨છય' નથી કે જે તમારામાં ૧૪ વષ*- 
ની વચે પ્રત્યક્ષ જણાતું હતું. તમારા શરીરમાં હવે પ્રથમના જેવી 
સ્કૃતિ' કે ચપળતા રહી નથી. તમારા મને તમારા શરીર પ્રતિ જે 
નિરુત્સાહી અને મ'દ ગતિવાળાં તત્ત્વોને મેકલ્યાં છે, તેતુ' તમારા 
શરીર પર ઉપર પ્રમાણે આવેલુ' પરિણામ તમે પ્રત્યક્ષ નઇ શકે છે. 
ઉપર જણાવ્યા જેવી સ્થિતિમાં જેતમારે સુધારો કરવે હોય 
તો તે બહુજ ધીસેથી-પણુ નક્કીપણે થઇ શકે તેમ છે. તમારા 
વિચારે! પૃણું ઉત્સાહુમય, આન'દી અને સર્વ રીતે ખળયુક્ત હોવા 
જોઈએ અને પરમાત્મતત્ત્વ ઉપર તમારે પૂણુ શ્રદ્ધા રાખવી નનેઇએ 
કે તે તમને સત્ય વિચારે।માં સ્થિર રાખે. તમારે નિરાશાજનક 
વિચારોથી સવથા સુક્ત રહેવુ' નેઇએ. ઘણી વાર તમારાથી અજ્ઞાત 
રીતે તમારા ઘણુ। વખતના પુરાણા, અશુભ, નિરૂત્સાહી અને।ચ'તા- 
ભર્યા વિચારો તમારા મનમાં આવી જશે. પણુ તમે તેનાથી સાવધ 
રહેજે અને શુભ, ઉત્સાહયુક્ત તથા આન'દ્ી વિચારોથીજ તમારા 
મનને ભરવા માંડને, કે જેથી તે વિચારે ધીસે ધીમે બળવાન થઇને 
તમારા શરીર પર પોતાની સ્થાયી શુભ અસર કરવા સમર્થ થાય. 
વત માન સમયમાં | પશુએના જેવી અજ્ઞાનતાને લીધે આપણાં 
શરીર નિર્ખળ બન્યાં છે, પર'તુ સવથા એમજ થયા કરવુ' નેઇએ 
એવે નિયમ નથી. મ ચારમાનિયાની પ્રચાર વધવા સાથે આવી 
અવનતિનુ' કારણુ આપણે વધારે જાણુતા ચાલીશુ' અને તેથી આપણા 
સમજવામાં આવશેજ ફે “ શરીરનો આધાર મન પરજ છે.” આ 
(નિયમ જેમ જેમ આપણે વિશેષ જાણીશ]ુ' અને તે પર વિશેષ 
શ્રદ્ધા રાખીને આપણું જીવન તેને અતુસરતુ' બનાવતા રહીશ]ુ' તેમ 
તેમ આપણુ' મનેખળ પણુ વધતુંજ ચાલશે અને મતોખળને। એ 
મ. ૩ 
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વધારો શરીરખળને। પણુ વધારો કરશે. 

શરીરનુ' પૂર્ણ આરોગ્ય અને માનસિક સ્વાસ્થ્ય એજ માનવ- 
જીવનની સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે. તે સિવાયની સ્થિતિ એ અશ્વાઃ 
ભાવિક ફે કૃત્રિમ છે અને કુદરતી નિયમને ભ'ગ કરવાથીજ 
તે સ્થિતિ ઉપજે છે. દુઃખ કૈ રોગને કાંઈ ઈશ્વરે ઉત્પન્ન 
કર્યા નથી, પરતુ સતુષ્યે કરેલાં છે. ચોતરફથી કુદરતના 
નિયમોની વચમાં મનુષ્ય રહેલો છે અને તેનો તે ભ'ગ કરે છે, 
તેથીજ તેને રોગ કે દુઃખ આવે છે. આપણુને ચોતરફ દુઃખ અને 
રોગને જેવાની એટલી બધી ઝુટેવ પડી ગઇ છે કે તેને કદાચ 
આપણે સ્વાભાવિક ન માનતા હોઇએ, તે તે “આવવાં જેઇએ' 
એવી માન્યતા તો સવ'ત્ર જવામાં આવે છે. 

ભવિષ્યમાં એક સમય એવે પણુ આવશે, કે જ્યારે વઘ્યો 
શરીરની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિનો ઉપચાર કરવાને બદલે પ્રથમ 
માનસિક અવ્યવસ્થાનોજ ઉપચાર કરશે; અને માનસિક સુન્ય- 
વસ્થા કરીને શરીરને આરોગ્ય બનાવશે. ખીજી રીલે કહીએ તો 
ખરો વૈધ એક ઉત્તમ શિક્ષકતુ' કામ કરશે. શેગ થયા પછી 
ઉ'પાય કેરવા, એના ડેરતાં માણસ રોગી થાય નહે એવા 
ઉપાય સૂચવવા, એજ ઉત્તમ વેધનેો ધ ધે! હોવે! જોઇએ. 
ભવિષ્યમાં એવા વેદ્યો ઉત્પન્ન થશે, એટલુ'જ નહે પણુ દરેક 
મતુષ્ય જાતે વેદ્ય બનશે. 

આપણે જેટલા પ્રમાણુમાં જીવનના ઉશ્ચ નિયસેોતુ' પાલન 
કરીશુ' અને જેટલા પ્રમાણુમાં મન તથા આત્માની શક્તિઓથી 
વધારે માહિતગાર થઇશુ'; તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે શરીર તરકૂ 
એણુ' ધ્યાન આપીશુ'-અર્થાત્‌ શરીરની સ'ભાળ તો રાખીરુ' પણુ 


પ્રકરણ ૩ જી-આશેોગ્ય કને રાર્‌ીરબળ _ ૬૭ 


શ... ૫૫ ૫.૪૫ ભમ #૧, "મ #બસ છ ##ર% ઝમ /”ુ (“શ "પ ૪ર, #"૧૯ઈ”વા ,૮“૧ (ઇક /“% ૯૦૧૬ “જ. ,૦_૫.#"૫ ૭૧_૭“૫ (“જા ૦" “૧ 7-1 #"જ /મ "૨ #૧૫ “જ /' ૧, #*૬,ત૧ 


એ વિષે ચિ'તા કર્યા કરીશુ નહિ. 

જો મતુષ્યો શરીરની ચિ'તા ન કરતા હોત અને વારવાર “ શરીર 
માંદુ પડરેો ? એવે વિચારન કરતા હોત, તો હજારો મતુષ્યોનાં 
શરીર હાલ કરતાં વધારે સારી દશામાં હોત. ઘણુ'ખર્‌' જે 
સતુષ્યે! શરીર સ'બ'ધી ખડું ચિતા કરે છે, તેઓનાં શરીર ઉલટાં 
વધારે ત'દુરસ્ત માલૂમ પડે છે. ધણા પામો, શરોરનો હુદ- 
ખહારની ચિ'તા કેરવાથીજ શરીરને રૈગી ખનાવે છે. 

શરીરને પૂરતુ' પોષણુ આપે।, કસરત કરે, ખુલ્લી હવાને 
લાભ લ્ચે।, સૂયનો જર્‌રી પ્રકાશ તેના પર પડવા દો. શરીરને 
સ્વચ્છ રાખે અને પછી જેમ ખને તેમ શરીર સ'બ'ધી ઓછે 
વિચાર કરે, તમારા વિચારોમાં અથવા વાતચિતમાં નિરૂત્સાહી 
રૌલી ગ્રહુણુ કરતા નહિ અને રોગ કે મ'દ્વાડની વાતે કરતા 
નહિ. કેમકે એવી વાતે કરવાથી તસે પોતાને તેમજ તે વાતો 
સાંભળનારને પણુ તુકેસાન કેરો છે. માટે વાતો એવીજ કરે 
જે જેથી સાંભળનાર નિખ'ળ કે રંગી બનવાને બદલે બળવાન 
અને ત'દુરસ્ત ખને. 

ઉત્સાહના ભ'ગ કરનારી બાખતોને। વિચાર કરવો! એજ નાશતુ' 
કારણુ છે. ખીજી ખાખતોની પેઠે શરીરની બાબતમાં પણુ આ 
નિયમ એકસરખો લાચુ પડે છે. એક વિદ્વાન ડીડેટર જેણે મનની 
_ફરીર પર થતી અસરોને ઘણાં વર્ષોસુધી બારીક અભ્યાસ કરેલે। 
છે; તે આ સ'બ'ધમાં પોતાનો અભિપ્રાય નીચલાસ્પણ શખ્દોમાં 
રજૂ કરે છે કે “જેમ અપૂણુતા ઉપર વચાર કરવાથી પૂષુ'તા પ્રાસ 
ન થઇ શકે અતે જેમ વિરોધ ઉપર વિચાર કરવાથી સ'પ ન થઇ 
શકે; તેમ રશેગના વિચાર કર્યા કરવાથી નીરેગીપણું પણુ પ્રામ 
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થઇ શકે નહિ. આ નિયમ નજેતાં આપણા મન આગળ આપણે 
હેસેશાં સુ'દર અને આરોગ્ય શરીરનાજ આદશ રાખવો સ્‍ેઈએ, 
તમારા શરીર માટે જે સ્થિતે તસે ન ઇચ્છતા હો તેવી 
સ્થિતિના વિચારેજ તસે કરતા નહિ, અને રોગનાં ચિહને। સ'ભ'ધી 
વિચાર અથવા તેનોજ અભ્યાસ કર્યા કરતા નહિ. 'તમે તમારા 
શરીર ઉપર પૃર્ણુ સ્વામીત્વ ધરાવતા નથી.' એવા વિચારને તે 
હ્ષણુવાર પણુ તમે હંદયમાં સ્થાન આપતા નહિ. '“શેગે! ઉપર 
તમારી પૃરેપુરી સત્તા છે.” એ ખરી વાતજ હમેશાં ધ્યાનમાં રાખે 
અને રોગ જેવી જડ ખાખતની જરા પણુ સત્તા કે શુલામગીરો ન 
ક્વીકારે।. હુ' પણુ બાળકોને નાનપણુથીજ આરોગ્યના વિચાર 
કરાવીને, ઉચ્ચ ભાવનાઓ રખાવીને અને પવિત્ર જીવન ગળાવીને, 
શેગ અને તેમની વચ્ચે દિવાલ બાંધતાં શીખવીશ અને મરણુના 
વિચારો તેમજ રોગની કલ્પનાઓથી તેમને દ્રર રહેતાં શીખવીશ; 
એટલુ'જ નહિ પણુ દ્વેષ, ઇર્ષ્યા, વેર, વિષચવાસના, મત્સર વગેરે 
માનસિક વિકારોથી પણુ દ્ર રહેવાને! તેમને બોધ આપીશ, 
ખરાખ ખોરાક, ખરાખ પાણી અને ખરાખ વાયુથી પણુ 
ખછું તુકેસાન થાય છે. એથી લેથો મલિન ખને છે; મલિન લે।હો- 
ને લીધે સ્નાયુએ।ા મલિન ભને છે અતે મલિન સ્તાયુએ,ને લીધે 
મતુષ્યના વિચારે અને નીતિ પણ્‌ 3શ#લેન ખને છે. પવિત્ર 
વિચારોની પવિત્ર જીવન ગાળવા માટે જેટલી જરૂર છે તેટલીજ 
જરૃર શરીરની ત'દુરસ્તીની પણુ છે. માટે બાળકેને બચપણુથી- 
જ પોતાની સ'કેલ્પશક્તિ દહ બનાવતાં ને જીવનમાં આવતી 
અડચણો સામે યુ'્ઠ કરતાં શીખવવું જેઈએ અતે માંદા 
મતુષ્યોને આશા, શ્રદ્ધા અને આન'દ ઉપજે રવા ઉપાચે। લેવા 
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જનેઇએ. આપણા વિચારો ગને કલ્પનાઓની હદ એજ 
આપણા વિકાસની હદ છે. મનુષ્યને પોતા ઉપર જેટલી શ્રદ્ધા 
હોય છે, તેના કરતાં તેનો વિજય કે તેની ત'ડુરસ્તી વધારે 
આગળ જઈ શકવા નથી. ખરૂ કહીએ તો (વિચારો અને 
ભાવનાઓની અસુક હદમાં રહી જઇને આપણે આપણી 
ઉત્તતિની આડે એવી દિવાલે! બાંધીએ છીએ કે જેની 
પેલી બાજા આપણાથી જઈ શકાયજ નહિ. 

જગતમાં સર્વ ફોઈ પોતાના જેવાંજ બાળકે ઉત્પન્ન કેરે 
છે. દ્વેષ, ઇર્ષ્યા, વેર, અશુભ ચિ'તન-એ વગેરે માનસિક વિકારે- 
ને પણુ બાળકે હોય છે. 

દરેક ખરાખ વિચાર તેના જેવાજ ખીજા વિચારને જન્મ 
આપે છે અને આ વિચારરૂપી દરેક બાળક પણુ ખીજ' પાતાના 
જેવાંજ બાળકેને પેદા કેરે છે. આ પ્રમાણે આખું જગત એવાં 
ખરાખ ખાળકેથી ભરાઈ જાય છે. આવુ'. હોવાથી ભવિષ્યના 
ઉત્તમ વૈદ્યો શરીરને કેવળ ઓષધે।થીજ ભરી દેશે નહે, ભવિષ્ય- 
ની માતાએ પણુ પોતાનાં બાળકોને ક્રોધ, દ્રેષ અને ઈષ્યારૂપી 
વ્યાધિઓને પ્રેમરૂષી એષધ વડેજ ડ્રર કરવાનુ' શીખવશે. 
ભવિષ્યમાં થનારો સાચે! વેઘ લે। કોને આન'ટી સ્વભાવ અને શુભ 
ભાવના રાખવાતુ' તથા ઉમદા કોર્ચેય કેરવાનુ' બતાવરે કે જેથી 
શરીર તેમજ હદયને સુખ મળે. ફેમકે આન_'દો સ્વભાવ શ્રેષ્ઠ 
એપષધતુ કામ સારે છે. 

માનસિક સ્વસ્થતાની પેઠે શારીરિક આરોગ્ય પણુ તમે જેની 
જેની સાથે સ'બ'ધ રાખશે। તેનાજ ઉપર આધાર રાખે છે. સર્વ 
જીવનેોતુ' મૂળ જે અન'ત પરમાત્મતત્ત્વ તેમાં નિબ ળતા કે રોગને 
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સ'ભવજ નથી, માટે તે પરમાત્મતત્તત સાથેજ તસે ખને 
તેટલે વધારે અને યથાથ સ'ખબ'ધ રાખો, આ સ'ખ'ધ તમારે 
કાંઈ નવો બાંધવાનો નથી પણુ અનાદિ કાોળથીજ તે ચાલુ છે. 
માત્ર તસે તે વાત ભૂલી જઇને અસત્ય વાતે। માની લીધી, તેથીજ 
તસે $૬ુઃખી થયા છે; માટે હવે એનો ઉપાય પણુ એજ છે કે, તસે 
તેની સાથેના સ'બ'ધનુ' ભાન જાગ્રત કરો અને તે તત્ત્વની મહા- 
મ'ગલમય શક્તિ તમારા હૃદયમાં છુટથી વહેવા દેવાને માઢે તમારા 
હૃદયનાં દ્વાર પૂરેપુરાં ખુહ્દાં રાખે. આથી તમને જલદીથી સુધરતી 
જતી ત'દુરસ્તીનો અને વધતી ચાલતી શક્તિનો અતુભવ અવશ્ય 
થવા લાગશે. 

મતુષ્ય જેવો વિચાર કેરે છે તેવોજ તે થાય છે; તો પછી 
ઉઠે! અને ઈશ્વરની સાથે તમારી નિત્યસિદ્ધ એકતાનો વિચાર 
કરવા લાગો, હુવે આપણે આ આરેગ્યના સમગ્ર વિષયને એકજ 
વાડ્યમાં જણુ[વીશુ' કે “ જેમ ઇશ્વર નીરેોગ છે, તેમ તસે 
પણુ નીરેોગ છો. '' તમારા આ ખરા સ્વરૂપને ખ્યાલ તમારે 
અવશ્ય લાવવો નેઈએ, આ ખ્યાલ-આ જાઝ વતે જ્યારે તમારામાં 
પ્રકટ થશે, ત્યારેજ એના પ્રતાપે તમારા શરીરની કેવી સારી 
સ્થિતિ થશે તેનો તમને ખરે ખ્યાલ આવી શકશે. માટે ફૂરી પણુ 
કહેવાનુ કે, સર્વપ્રથમ તો તે અન'ત ચેતન્ય સાથેની તમારી 
એકતાનો ખ્યાલ તમારે લાવવો જેઇએ અને પછી તેને! સાક્ષાત્કાર 
કરવાનો પ્રયત્ન કરવો જોઇએ. “ ઇશ્વરી ઈચ્છા એ તમારી ઇચ્છા 
છે અને ઇશ્વરને સર્વ વસ્તુ પ્રાપ્ત છે તો તમારે પણુ છે. ” આમ 
સતતપણે એકૅતાતુ' ચિ'તન કરવાથી જેમ જેમ ભેદભાવ હૂર થતે। 
જશે, તેમ તેમ શારીરિકે રોગો અને નિખળતાઓને નાશ થતો 
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જરે; તથા વિકાસને અટકાવનારી દિવાલે! તૂટવા લાગશે. 

ખ'ધુએ ! એ પરમાત્મત્ત્વમાં-એ અન'ત ચૈતન્યમાં મગ્ન થઈ 
તેનો અપૂવ' આન'દ પ્રાસ કરે. તમારી સવ ભાવનાએ। એથી 
અવશ્ય સિદ્ધ થશે અને તમારા હૃદયમાંથી આપોઆપજ એવે 
ધ્વનિ નીકળશે કે “ ડું' સવથા સુખી છુ.” . 

ભવિષ્યમાં સારી સ્થિતિ થશે અને સારા ખનાવો ખનશે, એવે। 
માત્ર ખ્યાલજ લાવીને બેસી રહેતા નહે પર'તુ આ પળેજ એ 
શાશ્વત ચૈતન્યને અતુભવ કરવા લાગો અને તમારા જીવનન્યવ- 
હારમાં પણુ એ ઉચ્ચ ભાવનાઓને ઉતારે, તમારા દિવ્ય અતે 
ખરેખરા છતાં ભૂલી જવાયલા પવિત્ર હક્કના ખ્યાલ લાવે, એટલે 
તમારી સ'પૂણુ ખાત્રી થશે કે, તમે દરેક ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ વસ્તુ 
અને શ્થિતિને મેળવવાને લાયક અધિકારી છે. 
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પરમાત્મા પ્રેમના સસ્નુદ્રરૂપ છે. જે પળે આપણે પરમાત્મા સાથે 
આપણા એયડયતુ' નિશ્ચયપૂવ'ક ભાન કરીએ છીએ તેજ પળે આપણા- 
માં એટલે ખધે મેમ અને આન'દ વ્યાપી રહે છે, કે જેથો 
આપણે સત્ર શુભજ જઇએ છીએ તથા સવ પ્રાણીપદાર્થો સાથે 
એકતાના સ'બ'ધ્માં આવીએ છીએ કે જેથી આપણે ફે।ઈ પણુ 
બ્યક્તિને તુકેસાન કરી શકીએ નહે. વાસ્તવમાં આપણે સવ એકજ 
મહાન શરીરનાં અ'ગોરૂપ હોવાથી તે શરીરનાં સવ અ ગોને ઈજા 
કર્યા સિવાય આપણે તેના એક પણુ અ'ગને ઇજા કેરી શક્રીએ નહિ. 

સર્વ મતુષ્યોાનાં જીવનની એકતાનો આપણને જેમ જેમ વિશેષ 
વિરેષ પરિચય થતે જશે તેમ તેમ આપણુને જણાશે કે, જે 
પરમાત્મસત્તા સર્વના મૂળર્‌પ છે, તેનાજ અ'શરૂપ આપણે સર્વ 
છીએ અને સર્વા વ્યડિતએ માં એજ ચેતન્યશડિત કામ કૅરી રહી 
છે, વળી આવે ખ્યાલ આવવાની સાથેજ આપણા સર્વા પ્રકારના 
દ્રેષ અને બીજાએ સ'બ'ધી બ'ધાઈ ચૂકેલા ખોટા વિચારે! ટૂર થવા 
લાગે છે; આપણે પ્રેમ સર્વબ્યાપી થઇને પોતાતુ' નિષ્કે ટકે રાજ્ય 
ચલાવે છે અને આપણે ગસે.ત્યાં જઇએ કે ગસૈ તેવા મનુષ્યો! સાથે 
સ'બ'ધમાં આવીએ ત્યાં ખધે આપણે ઈશ્વરનેજ જેતાં રી'ખીએ છીએ, 
આપણે શુભદશી થતા ચાલીએ છીએ અને આપણ્‌ને સવ'ત્ર શુભજ 
જણાય છે. ખરૂ' કહેતાં તો આવી ભાવનાની ફિ'મત સ્થલ શખ્દો- 
માં વર્ણુવી શકાય તેમ નથી. 

એ માગે ચાલતાં ષીસે ધીમે આ વાતતું પણુ આપણુને અતુ- 
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ભવસિદ્ધે સાન થરો કે, આપણે સ્વાર્થ જ સર્વ અપરાધતુ' અને 
પાપનું મૂળી છે અને સર્વ સ્વાર્થનું મૂછ અજ્ઞાન છે. આ 
અતુભવ થતાં ખીજાનાં કાર્ચો અને પદાથો તરફ આપણે ઉદાર ભાવથી 
જોતાં શીખીશુ'. કેવળ અજ્તાની મતુષ્યજ ખીજાના ભોગે પોતાને 
સ્વાથ' સાધવા ઇચ્છે છે. સ્તાની તો સમજે છે કે, પરમાત્માના વિરાટ્ર 
શરીરરૂપી જગતના આપણે ૬રેક જણુ ભિન્ઞભિજ્ઞ અ'શ અથવા 
પરમાણુરૂપે હોવાથી ખીજા અશ અથવા પરમાણુએતુ' અહિત 
કેરીને આપણું હિત સાધવું, એ કેવળ હાનિકારક છે. “સવના 
હિતમાંજ આપણુ 'ખરૂં હિત સસાયેલુ' છે' એ સિદ્ધાંત 
સ્ાનીપુરુષ સર્વથા સ્વીકારે છે અને વ્યવહારમાં મૂકે છે. 

આપણે વિચારી ગયા તેમ મતુષ્યના સવ અપરાધે।, દોષો અને 
પાપે!તુ' મૂળ સ્વાથજ છે અને સર્વ" સ્વાથેતુ' મૂળ અનજ્તાન છે. તે 
ઉપરથી આ સિદ્ધાંત પણુ ફ્લિભૂત થાય છે કે, મતુષ્યમાં કાંઇ 
દુર્ગુણુ નથી પણુ “અનજ્ઞાન'જ દુર્ઝણોની 'ખાણુ છે; 
સાટે આપણા પરિચયમાં આવે તે તે મનુષ્યોમાં રહેલા 
સદ્ચુણે। જોતા રહી તેને મ્રોત્સાહન આપવુ' એજ આપણે 
ધર્સ છે. જે આપણે અ'તરાત્મા સામી વ્યક્તિના અ તરાત્મા 
સાથે આવી રીતે બોલશે, તે તેનો અ'તરાત્મા પણુ તેવે જ પ્રત્યુત્તર 
આપશે અને એમ એકૅખીજાના સદ્શુણ્‌િ। ખીલવા લાગશે. ૭ને 
આપણે આપણામાંના આસુરી ગુણોથી સામાને ખોલા:ઃ 
વીશું તો તેનામાંથી પણુ આસુરી ઝુણોજ ખોલવા લાગશે 
અને તેતુ' પરિણામ તેનામાં તેમજ આપણામાં અવગુણ્‌।જ પ્રકટાવ- 
વામાં અને ખીલવવામાં આવશે. 

“અસુક મતુષ્યમાં તે કાંઈ માલ નથી” એમ બોલતાં ઘણાને 
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આપણે સાંભળીએ છીએ પરંતુ આવુ' કહેનાર પૂરે જ્તાની નથી. 
તસે દીધ"ટણિથી ઉ'ડા ઉતરીને નેશે। તે! દરેક મતુષ્યમાં 
પ્રજુને નેઠે શક્શે. અલબત પ્રજુને જેવાને સાટે તમારે 
પણુ ગ્રજી જેવા ( વધારે સદગુણી ને સદાચારી ) બનજુ 
જ મહાત્માએ દરેકે મતુષ્યમાં રહેલા શ્રેણ તત્ત્તતેજ ઉદ્દેશીને 
બોધ આપતા આવ્યા છે. કેમકે તેમણે પોતે સાક્ષાત્કાર કેરેલે 
હોવાથી દરેક વ્યડિતમાં રહેલા પ્રભુને તેએ જેઈ શકે છે. 
પાપી અને ચાંડાળ મતુષ્યોમાં ભળવામાં અને તેમને બોધ તથા 
સહાય આપવામાં એજ કોારણ્‌થી તેમને સ'કોચ નથી લાગતો. 
પછી બીજાઓ તેમના તે કાયને વખોડે તોપણુ શ્ુ' ર અનેક ધમ- 
સ્થાપકોએ પોતાના સત્કાર્ય માટે તે કાળના સ્વાર્થી" મનુષ્યે 
તરફથી અથવા સામાન્ય જનસમાજતરકૂથો નિદા, તિરસ્કાર વગેરે 
અનેક પ્રકારનાં કષ્ટ સહેન કરેલાં છે. કારણુ કે બિચારા મિથ્યાભિ- 
માનમાં, સ્વાર્થમાં અને અસ્તાનમાં ડ્બેલા મનુષ્યે, કનિષ્ઠ માણુસોમાં 
તો! પરમતત્ત્વને ઠયાંથીજ નઈ શકે ? 

“અસ્ુક મતુષ્ય ભૂલ અથવા તે! પાપ કરે છે' એવો વિચાર 
કેરીને આપણેજ વેને ભૂલ ફે પાપતુ' સૂચન કરીએ છીએ. નને તે 
નાજીકે પ્રઝુતિને હોય અથવા તેનામાં વ્યક્તિત્વ ખરાબર ન ખીલ્યુ' 
હાય તો આવા વિચારોની તેના ઉપર ખરાખ અસર થતી હોવાથી 
તે ખદલ આપણે પાપભાગી બનીએ છોએ. એજ પ્રમાણે જે 
આપણે “અસુક મતુખ્ય સારે! છે, સચવાદી છેઃ એવી ભાવના 
રાખીએ તે! સારાપણાતુ' અને સત્યવાદીપણાનુ' તેના મનને સૂચન 
થઇં તેના ચારિત્યપર પણુ લાભદાયક અસર થશે અને તે બદલ 
આપણે પુણ્યભાગી થઇશુ', એટલુ'જ નહિં પણુ આ પ્રમાણે આપણે 
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જે જે મનુષ્યના સ'બ'ધમાં પ્રેમ અને સદ્ભાવ દર્શાવીએ છીએ અને 
તેમનામાં રહેલા પ્રેમ અને સદશુણે્‌ાને પ્રોત્સાહન આપીએ છીએ 
તેમના હુંદયમાં આપણા પ્રત્ચે પણુ તેવોજ પ્રેમ પ્રકટ થાય છે." જે 
આખુ' જગત તસને ચહાય એમ ઈચ્છતા હો તે! તસે પણુ 
આ'ખા જગતને ચાહવા લાગે અને પુનઃ પણુ કેહેવાતુ' કે, 
વિચારબળને લગતા આ સિદ્ધાંતો સદ્દાકાળ યાદ રાખને કે, બીજા 
પ્રત્યે જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પ્રેમ દર્શાવીશું, તેટલા પ્રમાણુમાં 
ખીજા પણુ આપણા પ્રતિ પ્રેમ દર્શાવશે. કેમકે વિચારે પણુ 
શક્તિએજ છે અને દરેક શક્તિ પોતાનાજ જેવી બીજી શક્તિ- 
એ! ઉપજાવે છે; તથા દરેક વિચારને અતુફૂળ ખીજા વિચારે 
વિચારપ્રદેશમાંથી સ્વાભાવિક રીતેજ ખે'ચાઈ આવે છે. 

તસારા છુપામાં છુપા વિચારે પણુ પવિત્ર રાખો; 
કારણુ કે તેએમાં પણુ અદ્ભુત સામથ્ય રહેલુ' છે. તમારા સ્રુખમાં- 
થી નીકળતા શબ્દોમાં તે વિચારોને ભાવ જણાઇ આવે છે અને 
તમારા ભવિષ્યના નિય'તા તે શુસ વિચારેજ હોય છે. 

મારા એક મિત્ર છે, તે પોતાની મનોવૃત્તિ સદા પ્રેમમય 
રાખે છે. લે નિરંતર સર્વ પ્રતિ પ્રેમતાજ વિચારે! ફેલાવે છે. 
“વિચાર પોતાની અસર કર્યા વિના રહેતોજ નથી' એ અખાધ્ય 
નિયમને અતુસરીને તેના વિચારો જે પણુ મતુષ્યના સ'બ'ધમાં 
આવે છે તેને માટે આશીર્વાદરૂપ નીવડે છે, તથા તે આખા 
જગતને અસર કરે છે. આતુ' બીજુ પણુ પરિણામ આવે છે કે, 
મારા તે મિત્ર તરક સવ' દિશાએથી પ્રેમના વિચારે! જુદે જીદે રૂપે 
આવ્યાજ કરે છે. 

પશુઓને પણુ આવા વિચારોની અસર થાય છે. કેટલાંક 








છ ગ્રભુમષ જીવન 


9 ઇ૫૫૯૦“૫,૦/૧૪૦૫૫૯ ૫ .#૧૪%,,૦"૫૫૯૮૦' ૧,/# ૧૫.૧૫% /"૧૪૪"૫. ૫૮૪૦૪. /#''૨. “૧૫૦૧ ૫,#”૫,૭ પ૫, ૧૪,#' અ.4૧. (પ૨. ,#”ર૪. #' 9 'પ.#' અ ૦“પ૫--૧૫૪૭# મ “૫૮૯૧.૪૫, ૮૧,૮૫૬૫,૦૫૫૦૧૫ "૫, “૧૪/૫૫ ૫૧૦૧૫૦૦૦૮૦૧ ,૭૫_"૫૮૮૫૫૯૦૦૧.#૫-૦"૧૪.૧ 


પશુઓનાં શરીર એવાં નાજાકે રાય છે કે, મતુષ્યો કરતાં પણુ 
તેમના પર આપણા વિચારો, ભાવનાએ અને માનસિક શ્થિતિની 
અસર વધારે ઝડપથી થાય છે. માને જયારે પણુ આપણે કોઇ 
પશુને જેઈએ, ત્યારે તેના પ્રત્યે પણુ આપણે પ્રેમતાજ વિચાર 
કરતા રહેવુ' જોઇએ. આપણે તે વિચારને શખ્હોથી દર્શાવી- 
એ કે સનસાં રાખીએ, છતાં તેની અસર તે! સાસા પર 
થવાનીજ. પશુ ઉપર કેવી ઝડપથી તેની અસર થાય છે અને 
તે કેટલીક ત્વરાથી આપણા પ્રેમ અને દિલસોજીનો ઉત્તર આપે 
છે એ નેવુ' એ ખરેખર આન'દદાયક છે. 

દરેક સ્થળે આપણુને પ્રજુજ દેખાય એવા જગતમાંવસવુ' અને 
વિચરવુ' એ કેટલુ' ખધુ' આન'દદાયક હોઇ શકે ? અને એવી 
લાયકાત આવવી એ કેટલે ખધે ભાગ્યોદય સમજવો? આપણે 
એવા થઈ શકીએ અને જગત પણુ આપણે માટે તેવુ' ખની રહે, 
એ વાત આપણા પોતાના હાથમાં છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ 
જીવન શુદ્ધ ને ઉદાર થશે તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે દરેકમાં પ્રભુને 
નેતાં શીખીશું; અને દરેકમાં પ્રભ્નુને નિહાળીશું' તેમ તેમ 
જગત પણુ આપણે માટે તેવુ'જ બનતું ચાલી આપણને પ્રભુમય 
જગતમાં વસેલા અતુલવીશ્ઞ. 

જેમ જેમ આપણે બીજાઓમાં પ્રભુને નેતાં શીખીએ છોએ 
તેમ તેમ તેઓમાં રહેલા પ્રભુને તેનામાં પ્રકટ થવામાં આપણે મદદ 
કરીએ છીએ. કેવો ઉચ્ચ અધિકાર ! કેવું દાતાપણુ' ! કેવુ' અહે- 
ભ્રાગ્ય ! એ અધિકાર જે કોઇ મેળવવા ઇચ્છે, તે પ્રત્યેકને મળી 
શકે તેમ છે. જે તમારે એ અધિકાર નેઇતોજ હોય તો 
બીજાઓ સ'બ'ધી 'ખરાબ વિચાર ખબાંધવાતુ' અને બોલ- 
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વાતુ' છોડી દે. દરેક ક્ષણે બદલાતી જતી, ઉન્નતિ પાસ- 
તી અતે ભૂલે કરતી તેમની ઉપાધિ તરફ ( સન, બદ્રિ, 
શરીર ઈત્યાદે તરફ ) દણિ રા'ખવાને બદલે તે ઉપાધિમાં 
રહેલા, નિવિકાર શાશ્રત અને અખૂટ જ્તાન, ચૈતન્ય 
અને આન'દસય પ્રભુ તરફજ જતાં શીખો, કે જેથી 
તમારામાં પણુ તેતુ' ભવ્ય સ્વરૂપ પ્રકટ થાય. 

ઉપલા વિચારે પૂરેયુરા સમજી લઈને એવી ચેગ્યતા મેળવ- 
વા બનતો પ્રયત્ન કરીએ તે! તેથી આપણુ' હૃંદય પણુ પ્રેમથી 
એવુ' ઉભરાય ઝે જેથી આપણા સ'બ'ધમાં આવનારા દરેક 
મતુષ્ય ઉપર પ્રોત્સાહન અને જીવન આપનારી તે પ્રેમની અલૌકિક 
અસર થાયજ થાય. આ પ્રમાણે થવાથી આપણા પરિચયમાં 
આવનારાએ આપણા તરકૂ પણુ પ્રેમતાજ વિચારો મોકલે છે અને 
સવ ખાજીખોથી આપણા તરક પ્રેમજ વહ્યા કેરે છે, મત્તુષ્યમાં 
જેટલા પ્રમાણુમાં કેસ હોય, તેટલા પ્રમાણુમાં તેણે 
ઈશ્વરને મેળવેલો અથવા તેને પ્રભુમય બનેલે। સમજવે।; 
કારણુ કે પ્રભુ પોતે અપાર પ્રેમમય છે. 

એક રીતે વિચારીએ તે પ્રેમ એજ સવ'સ્વ છે. માનવજીવન- 
ની ચાવીજ પ્રેમ છે અને તેમાંજ આખી દુનિયાને હેલાવવાનુ' 
સામથ્ય રહેલું છે. માટે સર્વ તરફ પ્રેમતાજ વિચારો રાખો 
અને સર્વ તરફથી તેવા વિચારે પ્રાપ્ત કેરો; એ કેટલુ ખધુ' 
લાભદાયક છે ! જને આમ ન કરતાં તસે દ્રેષ અને ઈપ્યાનાજ વિચાર 
કરશે તો બીજા મતુષ્યો પણુ તમારા પ્રત્યે તેવાજ વિચાર કરરે. 

તમારા હદયમાં ઉપજતે। દરેક વિચાર એક ખબળરૂપે બહાર 
જાય છે અને ત્યાંથી પોતાના જેવા વિચારેને લેતો આવે છે. આ 
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અચળ નિયમ છે. તમારા મનમાં ઉપજતા પ્રત્યેક વિચારની 
પ્રથમ તો તમારાજ તન અને મન પર અસરથાય છે. પ્રેમ અને 
બીજી શુભ લાગણીઓ એ મતુષ્યની સ્વાભાવિક અને ઈશ્વરી 
નિયમને અતુસરતી લાગણીઓ હોવાથી તે તમને આરોગ્ય અને 
જીવન ખને આપે છે; વદનને સુ'ટર, અવાજને બળવાન અને 
દરેક રીલે વધારે ને વધારે આકેષ*ક બનાવે છે. આ પ્રમાણે આપણે 
સ્વ તરક પ્રેમના વિચારો વધુ રાખીએ, તેટલા સવ તરફથી 
આપણા તરક પણુ પ્રેમના વિચારો આકર્ષાઇ આવીને તે આપણા 
મન ઉપર તથા શરીર ઉપર પણુ અસર કરતા હોવાથી ખહારથી 
પણુ આપણા બળમાં વધારો થયા કરે છે. 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દરેક પળે તસે તમારા વિચારે 
વડે તમારા તન તથા સનને રચતા હોવાથી તસે કેવા 
વિચારે કરે છે, તે તરફ અવશ્ય લક્ષ્ય રાખો. 

ક્રેષ અને ખીજી અશુભ લાગણીએ। દરેક માણસ માટે અસ્વા- 
ભાવિક-અડકુદરતી હોવાથી વિશ્વન્યવસ્થાથી પણુ તે પ્રતિકૂળ છે. 
પ્રેમ એ જેમ ઈશ્ચરી નિયમતુ' અનુસરણુ છે; તેમ પ્રેમની વિરુદ્ધની 
લાગણીએ એ ઈશ્ચિરી નિયમની વિરોધી છે અને જ્યાં ઈશ્વરી 
નિયમનો વિરોધ અથવા ભ'ગ થયે; ત્યાં તેના પરિણામે દુઃખ 
અને વ્યાધિ એક યા ખીજા રૂપમાં આવ્યા વિના રહેવાનાંજ ન હિ. 
આ નિયસમાંથી કોઇ પણુ છટકી શકે તેમ નથી. ને તસે કોધ, 
દ્રેષ, અશીુભચિ'તન, તિરસ્કાર અથવા નિ'દાના વિચારે કર્યા કરે; 
તો તમારા તન-મન ઉપર તેથી ઝેરી અને નાશકારકજ અસર 
થવાની. એ અશુભ વિચારો તમારા તન મનના ખાંધાને અ'દરથી 
તોડવા માંડીને રોગો ઉપજાવે છે. તમારા અશુભ વિચાર આ 
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પ્રમાણે તમારા હેકકમાં વિનાશક નીવડવા ઉપરાંત તેને લીધે 
ખીજાએ તરકૂથી પણુ એવાજ પ્રકારના વિચારે તમારા તરૂ 
આકંર્ષાઇ આવતા હોવાથી તે પણુ તમારા શરીરના બ'ધારણુને 
વધારે તુકૅમ્રાન કરવા લાગે છે. 

“જે તરવાર ઝાલે છે તે તરવારથીજ મરે છે” અથવા 
“ખોદે તે પડે' આ કહેવતમાં ગ'ભીર સત્ય રહેલું છે. વિચાર- 
શક્તિમાં રહેલા સૂક્મ-પણુ અસાધારણુ સામથ્યને જેને પ્યાલ 
હેરી તેણે સ્વીકારવુ'જ પડશે કે, જ્યારે આપણે ખીજા મનુષ્ય 
સ'બ'ખધી દ્વેષનો વિચાર કરીએ છીએ, ત્યારે તે અશુભ વિચારરૂપી 
રાક્ષસો તે માણુસ તરફ જય છે અને તેના મનમાં પણુ સામા 
તેવાજ દ્વેષના વિચારો ઉપજાવીને તે મૂળ મતુષ્યનીજ તરફૂ 
પાછા ખે'ચાઈ આવે છે. માત્ર દ્રેષતાજ નહિ, પરતુ સ્વાર્થ, 
લોભ, ક્રોધ, મદ ઇત્યાદિ દરેક અશુભ વિચારની એવીજ અસર 
થાય છે. માટે એવી હલકી લાગણીઓને હુંદયમાં સ્થાન આપવા- 
થી જેના પ્રત્યે લે રાખવામાં આવી હોય અથવા દર્શાવવામાં આવી 
હોય, તેના કરતાં તે રાખનાર અથવા દર્શાવનારને પોતાનેજ તે 
વધારે હાનિ પહોંચાડે છે. 

ઉપર પ્રમાણે પ્રેમ એ પ્રેમનો જનક છે અને દ્વેષ એ દ્વેષને 
જનકૅ છે. પ્રેમ અને શુભ ભાવના શરીરને પ્રોત્સાહન અને જીવન 
આપે છે, ત્યારે દ્રેપ અને અશુભ ભાવનાથી શરીર અ'દરથી ઘસાવા 
માંડી શિથિલ થતું જાય છે 

જગતમાં અનેક પ્રેમાળ માણુસો, વીર આત્માઓ અને પવિત્ર 
તથા સત્યવાદી સ્્રો-પુરુષો હયાત હોવાથી જગતને તમારી ઉચ્ચ- 
માં ઉચ્ચ ભાવનાએ આપે; એટલે એ શ્રેણ આત્માઓની ઉત્તમ 
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ભાવનાએ તમારા તરક પણુ જરૂર આકર્ષાશે. 

ગેસ આપો અને તસતે પ્રેમ મળરો$ બળ આપે 
અત્તે તમને બળ આવી સળરી$ વિશ્વાસ રાખો એટલે 
બીજાએ પણુ તમારા પર વિશ્વાસ રાખશે. 

દ્રેષતો ખદલે। પ્રેમરૂ્‌પે આપવાથી તમે તમારી જાતને વિશેષ 
ઉન્નત ખનાવો છે એટલુ'જ નહિ પણુ તમારા તરફ દ્વેષ રાખ- 
નારતે મિત્ર બનાવી લઈ લેોકિક હિત પણુ સાધી શકે છે. 

એક ઈરાની મહાત્માએ કંલું છે કે “ ચીડીઆપણાને 
જવાબ નસતાથી આપે અને આડાઇનોા જવાબ સાયાળી- 
'પપણાથી આપો. પ્રેમાળ હાથ એકે વાળ પકડીને પણુ હાથીને 
દોરી શકે છે; માટે તારા શગ્ુને પણુ નમતાથી પ્રત્યુત્તર 
આપ. શાંતિનુ' ઉહ્લ'ઘન એજ પા" છે.' એક ખુદ્ધધમી' 
કહે છે કે “ જે કોઇ મતુષ્ય અસ્તાનથી પણુ મને તુકંસાન કરશે 
તો! તેના બદલામાં તેને મારે પ્રેમ આપીરા; અને તે સને 
વધારે નુક્સાન કરરી, તેમ હુ તેનું' વધારે ભલુ' કરીશ.” 
ચીનના એક ડાહ્યા પુરુષ બોધ આપે છેકે “ જ્ઞાની પુરુષ 
અપકારનોા ખદલે ઉપકારથી વાળે છે.” હિ'દુધર્મ પણુ એજ 
જણાવે છે કે “અશુભનાો ખદલે! શુભ વડે આપે, દ્વેષને પ્રેમથી 
જીતો. ટ્વેષનો નાશ ઠ્રેષથી નાહે પણુ મેમથીજ થાય છે.'' 

ખરે જ્ઞાની કોઈને પણુ પોતાને શત્રુ ગણશે નહે. આપણે 
જોઈ વાર એવું પણુ સાંભળીએ છીએ કે “ હરકત નહિ, એની 
સાથે પણ છહું' નિભાવી લઈશ.” હવે આ 1નેભાવી લેવાના બે 
પ્રકાર છે. એક તો સહન કરી લેવુ' અતે ખીને પ્રકાર એ કે શઠની 
સાથે શઠ થવુ'. પર'તુ પાછલા પ્રકારે વત'વાથી તે તમે પોતે પણુ 
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તેના જેવી હુલકીજ સ્થિતિમાં તમારી જાતને ઉતારી પાડો છે 
અને તેથી તમે। ખ'નેને ઘણું તુકેસાન થાય છે. 

આપણે કેટલીક વાર કોઇને આવુ' બોલતા સ્રાંભળીએ છીએ 
કે “સે અસ્ુક યક્તિ તરક દ્વેષનો વિચાર કદી કર્ચોૌચ નથી 
અથવા એવી લાગણી ધરાવતો નથી અને તેને સે' મારો શત્રુ 
થવાતું પણુ કારણુ આપ્યું નથી; છતાં તે મારા તરક્‌ દ્વેષ રાખે 
છે તેવું કારણુ શ'?” કારણુ એ કે હાલતુ' નહિ તે પૂવ'કાળવુ' 
અથવા પૂવ'જન્મતુ' પણુ કાંઈ ને કાંઇ કારણુ હોય તેજ એવુ' 
ખને. ને હાલની કે પૂર્વની પણુ તમારી પ્રતિકૂળ ભાવના ફે વર્તણુક 
તેના તરફ ન થઇ હોય તે તમારા તરકફૂ તેવુ' બની શકેજ નહિ. 
હેક્ઠીકત આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રથમ તે। તમારામાં દ્વેષી ભાવના 
નથી એનીજ પાકી ખાત્રી કરો અને તે છતાં તથા ફોઇ પણુ પ્રકાર- 
નુ' બાહ્ય ફારણુ ન અપાયા છતાં પણુ નને કેઈ તમારા તરકૂ દ્વેષ 
રાખે, તો તેના ઇલાજતરીકે પ્રાર'ભથી તે અ'તસુધી તસે તેના 
તરફ પ્રેમ અને શુભેચ્છાનાજ વિચારે! સે।કૅલ્યા કરો, આમ 
કરવાથી તમે જરૂર તેના કરેષને નિખળ ખતાવશે। અને તેનામાં 
તમને હેરાન કરવાની ઈચ્છાજ રહેશે નહિ. કેમકે પ્રેસ એ દ્વેષ 
મરતાં વધારે બળવાન છે અને તેથી દ્વેષતાો જય પ્રેમવડે 
થવેોજ જેઈએ. 

પણુ જે ઉપર પ્રમાણે ન કરતાં તમે દ્રેષતા બદલામાં દ્રેષજ 
દર્શાવો, તો પછી તમે પોતેજ તેના દ્વેષને વિશેષ ખળ આપે 
છે યાને સળગેલા અસ્િમાં લાકડાં નાખીને તે અમિને વધારે છે।. 
આ રીતે તસે અશુભ શક્તિઓને જે ખળ આપે છે તેથી તમારા 
પોતાનાજ હેક્કમાં સર્વ રીલે ગેરફાયદો છે. માટે તેમ ન કરતાં 
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ઉપર જણાન્યા પ્રમાણે દ્રેષતા બદલામાં તમે પ્રેમજ સોકલે,, કે 
જેથી સામાને દ્વેષ તમારી પાસે આવી શક્કેજ નહિ અને તશે 
તમારા શત્રુને મિત્રના રૂપમાં દ્ેરવવાને તથા તમારા પણુ અવગુણે। 
અતે મન ઉપર કાબૂ વધારતાં શીખશે, તમારા શત્રુને જે સમયે 
જે પ્રકારની સેવા અથવા સહાયની ખાસ જરૂર હરે તે પણુ તમે કરી 
શકેશે। અને આગળ જતાં એની માફક ગોથાં ખાતા અતે ચિ'તાના 
વમળમાં ધસડાતા બીજા પણુ અનેક માનવખ'ધુએને ઉદ્ધાર 
કરી શકશે. 

આપણે ધારીએ છીએ તે કરતાં પણુ વધારે માોઢી અગવડો 
અને હાડમારીએ ધણા માણુસેો અતુભવતા હોય છે. માટે 
તેમના વડા અને વધારે સમજી બ'ધુતરીકે તેમના પ્રત્યે વધારે 
દયા, વધારે દિલસોજી અને વધારે નસ્રતા બતાવવાની આપણી 
અનિવાર્ય અને પવિત્ર ફ્‌ેરજ છે. હકીકત આ પ્રમાણે હોવાથી તમે 
ને સમજુ માણુસ હો, તો તો તમારે ખીજાએ પ્રતિ તિરસ્કાર 
ફે દ્રેષ ખતાવવાને ખદલે જેમ બને તેમ વધારે સહાનુભૂતિ અને 
ગ્રેમજ દર્સાવવે। જઇએ. 

બીજાને ઉન્નત બનાવવાસાં તમારી પોતાની પણુ 
ઉન્તતિ આપોઆપ થયા કેરે છે. બીજાનુ' ભલું કૅરવા- 
સાં તસે તમારા હુૅ'પણાને અને લ્ષોકિક હિતને જેટલુ 
ભૂલે છો, તેટલુ તેનુ ષરિણાસભ પણુ વધારે સાર્‌' આવે છે. 

તમારા તરફ બીજે જેવી ખરાબ રીતે વતે છે, 
એવીજ રીતે ને તસે તેની સાથે વર્તવા તેયાર હો તે 
તે ઉપરથી સ્પછ થાય છે કે, બીના મનુષ્યો તમારા 
તરફ ક્રેષ રાખે અથવા તમને હેરાન કેરે એવાં તત્ત્વો 
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તસારામાં રહેલાં છે અને તેથી તમે તમારી હાલનીજ થ્થિતિને 
લાયક છે અને તેથી તેને માટે તમારે ખડખડવુ' જઇએ નહિ, ને 
તમારામાં ખરૂ' સાન હોય તે! તમે બડેખડો પણુ નહિ. 

“ આપણે એકૅખીજાને સહાય અને આશ્વાસન આપીશુ. 
કારણુ કે માગ ઘણું સ્થળે વિકટ છે, પગ ધણી વાર થાકેલા હોય 
છે અને હૃદય પણુ ઘણે ઠેકાણુ નિરાશ ખનેલાં હોય છે. વળી 
જ્યારે ફે।૪ દરકાર કરનાર ન હોય ત્યારે બાજે ઉઠાવવો એ બડુજ 
સૃશ્કેલ લાગે છે.” 

ખ'ધુએ | એકખીજને હાથ જ્ાલે।. પ્રેમની મધુરતાથી અને 
દિલસોજીભરી આંખોથી એકખીજાને નિહાળે. જીવનનો ખાસ 
ખોરાક જે પ્રેમ, તેના વિના અનેક લેકે! ભૂખે મરી જાય છે; તેવા 
વખતમાં તમારા હૃદયને! પ્રેમ કેવળ તમારા હૃદયમાંજ રાખી 
મૂકતા નહિ. વળી નસ વાણી પણુ સાક્ષાત્‌ સ્વર્ગ માંથી 
ઝરતો! દિવ્ય રસ છે. 

દયાવિનાતુ' જીવન એ ખરૂ' જીવન નથી, પરતુ જીવતુ' 
સરણુ છે. માટે સવ ખાજુએ દયા-પ્રેમનો પ્રવાહે તમારા હૃંદય- 
માંથી વહેવા દો, એથી તમને અલોકિક આન'દ અને શાંતિ પ્રાપ્ત 
થશે; કારણુ કે ઈશ્વર એ પ્રેસ છે અને પ્રેસ એ ઇશ્વર છે. 

“સવ પાપે, દોષો અને અયોગ્ય વર્તનો, એ સવ અજ્ઞાનમાં- 
થીજ ઉદ્ભવે છે” આ નિયમ યથાથ સમજાયા પછી કે!ઇનામાં પણુ 
રોષ, પાપ કે અયોગ્ય વતન આપણી નજરે પડતાં આપણને તેમ 
કરનાર બ્યક્તિ તરફ દયા અને દિલસે।જી સિવાય ફે।ઇપણુ લાગણી 
ઉપજવી જેઇએ નહે. દયાએ પછી ગ્રેસનુ રૂપ લેવુ' નનેયએ 
અને ગ્રેસે પ્રકટ સેવાનું રૂપ લેવું નેએ છે. આપણે! એ 
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અજ્ઞાન અને નિખ'ળ ખ'કુ ટટાર ઉભા રહેતાં શીખે અને પોતાની 
જાતને સ્વામી ખને, ત્યાંસુધી આપણે તેને ખનતી સહાય આપવી 
જેઇએ,. આપણે દિવ્ય માગ" આ પ્રકારને હોવા છતાં પણુ 
મતુષ્યને ખરે વિકાસ તો તેના પોતાના ઉપરજ આધાર રાખે છે. 
કેમકે જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્યને પોતાના દિવ્ય સ્વભાવનુ' સાન 
થતું ચાલે છે, તેટલાજ પ્રમાણુમાં આચરણુ ખીલતું ચાલી તે 
પોતાની જાતનો સ્વામી થઇ શકે છે. 

આપણુને આપણી દિબ્યતાતુ' ભાન થયુ' છે, એ વાત જ્યાંસુધી 
આપણા જીવનવ્યવહારમાં આપણે ન દર્શાવી શકીએ ત્યાંસુધી 
સામા મનુષ્યમાં રહેલી દિવ્યતા પ્રકટ કરવામાં આપણે ખરી સહા- 
ય આપી શકતા નથી. ઉપદેશથી નહિ પણુ જાતિવર્ત'નથી, માન્ય- 
તાથી નહિ પણુ વત'નથી અને “અસુક પ્રકારે જીવન ગાળવુ' જેઈએ 
એવુ' બોલવાથી નહે પણુ તે પ્રમાણે જીવન ગાળવાથીજ આપણુને 
આપણી દિવ્યતાનુ' ભાન થશે અને ત્યારેજ આપણે ખોજામાં દિવ્યતા 
પ્રકેટાવવા શક્તિમાન થઇશુ'. કેમકે મતુષ્ય એ અતુકેરણુ કરનાર્‌ 
પ્રાણી છે. બીજમાં રહેલો ઉચ્ચતા સાક્ષાત નેવા-અતુભવવાથીજ 
તેને પોતામાં ઉચ્ચતા પ્રકટાવવાતુ' મન થાય છે. 

આપણે જેવુ' વાવીએ છીએ તેવુ'જ લણીએ છીએ. વાવેલી વસ્તુ 
પોતાના જેવી ખીજી અનેક વસ્તુઓને ઉત્પન્ન કેરે છે. આપણે જેમ 
ખીજાને મારીને ઈજાકરી શકીએ છીએ, તેમ વિરોધી વિચારોથી 
પણુ તુકસાન કરી શકીએ છીએ; પર'તુ આ પ્રમાણે આપણે જ્યારે 
પણુ ખીજાને તુકેસાન કેરોએ છીએ ત્યારે આપણે પોતાને પણુ 
નુકસાન અવફ્ય કરીએ છીએ. સે'કડો મનુખ્યોના અશુભ વિચારે 
પ્રોતા તરફૂ આવવાને લીધે ધણા મતુષ્યો માંદા પડયા છે અને 


ઇજ ૧.૭ ૧.” ૧,૮7 ૧૧૫૯૪૧૦ 


પ્રકરણ ૪ થુ -પ્રેમતો પ્રભાવ ૮પ 


5 %ઈ૫#“૫૯૦#"૫ ૫,“ ૧.# ૧ ૧.૧.૧ /૫-./ ૫ 7-૭ ૧૪૦ પ૭ ૧% "% જ./#7 ૧/૧ ૮ ૫.૮” ક#' અ” પર” ૭ ૫.૭૫૮ ૫૯૮", ૫ પન 


કેટલાક મૂવા પણુ છે. 

દ્રેષષી જેમ જગતને આપણે નરકેસમાન બનાવીએ છીએ 
તેમ પ્રેમથી આપણે તેને સ્વગ'સમાન પણુ બનાવી શકીએ છીએ. 

આપણે આગળ વાંચી ગયા કે “પ્રેમ વિનાનું જીવન એ 
જવન નથી, પણુ જીવતું મરણુ છે.' જે જીવન સવ તરક પ્રેમ 
ખતાવે છે તે પ્રજ્ુમયતામાં, સૌ'દર્યમાં અને શડિતમાં ખીલતું 
ચાલી સર્જ ફ્ેોઇને પોતાના વિશાળ ક્ષેત્ર તરફ આકંષે છે. 
દિનપ્રતિદિન તેને! વિસ્તાર અને કાય'પ્રદેશ વધતો! જાય છે, એકે 
મતુષ્ય જેટલા વિસ્તારમાં પ્રેમ અને મૈત્રી દર્શાવી શકે છે, 
તેટલા પ્રમાણુમાં તે મહાન ગણાય છે; અને જેટલા પ્રમાણુમાં 
મતુષ્ય સ'યુચિત, અભિમાની અને અતડો રહે તેટલા પ્રમાણુ* 
માં તેની લઘુતા પ્રકટ થાય છે. એકાદ મૂખ મત્ુષ્ય સવ'થી દૂર 
એકલે રહી શકે એ સહેલુ' છે; પર'તુ પોતાના પ્રેમને સર્વગત 
બનાવવો અને સવને પોતાના બનાવવા, એમાં વિશેષ ઉદારતા 
અને ખળ જેઇઓએ છાએ. 

જેએ। પોાતાનેજ લાભ તપાસનારા છે, તેએ અતડા સ્વભાવ- 
ના હોય છે. અને ઉદાર સ્વભાવના નિઃસ્વાર્થી| મનુષ્યો હેતાળ 
સ્વભ્ઞાનના હોય છે. સ'કુચિત સ્વભાવના પુરુષો સવ*દા સ્વાર્થ 
માટેજ ઉત્સુક જણાય છે, (યારે ઉદાર સ્વભાવના મનુષ્યો 
પરે!પકારમાં આન'દ માને છે. સ'કુચિત જ૬ૃત્તિવાળોા માન મેળ- 
વવા સાર્‌ અહી' તહી' રખડયા કરે છે, ત્યારે ઉદ્દાર વૃત્તિવાળે 
એકાંતમાં રહેવા છતાં આખા જગતને પોતા તરક આકષે છે. 
સ્વાર્થી. મનુષ્ય પોતાનીજ જાતને ચહાય છે, ત્યારે ઉદ્દાર 
મતુષ્ય આખા જગતને ચહાય છે અને આખા વિશ્વ પ્રત્યેના 
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પ્રેમમાં તેની પોતાની જાત પણુ આવી જાય છે. 

મતુષ્યમાં જેમ પ્રેમ વધારે તેમ તે ઇશ્વરની સમીપ વધારે 
આવતે! જાય છે. કારણુ કે ઇશ્વર એ અન'ત પ્રેમતું' સ્વરૂપ છે, 
જેમ જેમ તે દિવ્ય ચૈતન્ય સાથેના આપણા એડયનો આપણુ- 
ને અતુભવ થતો ચાલે છે તેમ તેમ તે પ્રેમ આપણા હદય- 
ને, અ'તઃકરણુને અને શરીરને એટલાં બધાં ભરી નાખે છે 
કે જેથી તે પ્રેમ આપણામાંથી ખહાર ઉભરાવા-ફ્રેલાવા લાગે છે 
અને આખા જગતના જીવનને વધારે ક્ળદ્રપ તથા વધારે 
આન'દી બનાવે છે. 

આપણુને 'વરમતત્ત્ત સાથેના આપણા એડ્યને। જેમ જેમ 
વિશેષ ખ્યાલ આવતે ચાલે છે, તેમ તેમ માનવખ'ધુએ સાથે 
આપણે સખ'ધ કેવો રહેવો નેઇએ તેને પણુ ખ્યાલ આવતો 
ચાલે છે; અને ખીજાની સેવામાં પેોતાનું' જીવન વાપરવામાં 
આપણુને આપણા ઉચા જીવનને મહાન નિયમ વધુ સમજાતો 
ચાલે છે. વળી શની સાથે આપણુને એ પણુ સમજાતું ચાલે 
છે કે આપણે બીજાને માટે જે શુભ કાય કરીએ છીએ, તેની 
સાથે આપણુ પોતાનું પણુ હેત થતું ચાલે છે. અને 
ઔજાને નુગ્ઠસાન કૅરવામાં આપણે પોતાને પણ્‌ અવશ્ય 
નુક્સાન કરીએ છીએ. વળી આ વાત પણુ અનુભવાતી 
ચાલે છે કે, જે મતુષ્ય સ્વાર્થી" જીવન ગાળે છે તે તે! સાવ 
સૂકુ'-નીરસ જીવન ગાળે છે અને વિશાળ જીવનને। તેને 'ખ્યાલજ 
હોલો નથી. બીજી તરક જે મનુષ્ય ખીનની સેવામાં પોતાની 
જાતને ભૂલી જાય છે, તેતુ' જીવન ખહુજ વિશાળ તથા ભબ્ય 
બનતું જય છે અને તેથી કોઈ પણુ ન્યક્તિને થતા આન'દ ફે 


પ્રડરેણ ૪ થુ'-પ્રેમનો પ્રભાવ ૮૭ 


ઉતશ્ચ અનુભવને તેને પણુ લાભ મળ્યા કરે છે. કારણુ કે તેતુ' 
જીવન હુવે વ્યાપક પરમતત્ત્વના એકે ભ્નાગરૂપ ખનેછુ હોય છે. 

ખરી સેવાના સ'બ'ધમાં ખીજા પણુ એક બે બેલ અત્રે 
જર્‌રના છે, એક દિવસે કોઈ મ'દિરના દરવાજા આગળ એકે 
લ'ગડો બેઠે બેઠે ભીખ માગતો હતે. ખીજાઓની પેઠે માત્ર 
એકાદ દિવસ ચાલે એટલુ' નાણું આપીને બીજે દિવસે પાછે તે ને 
તે પરત'ત્ર સ્થિતિમાં તેને રામી મૂકવાને બદલે 'પીટરે તેને નીચે- 
ના શબ્દો કહીને તેની ખરી સેવા બનવી હતી કે “મારી પાસે 
રૂપું કે સોતું નથી પણુ જે કાંઇ છે તે તને આપું છુ” એમ કહીને 
તેણે તેતુ' લ'ગડાપણુ' દ્ર કૅચું'. પીટરે આ પ્રકારની તેને મદદ કરીને 
તેને એવી સ્થિતિમાં મૂડચે। કે જેથી તે પોતાની જાતને મદદ કૅરી 
શકે-સ્વત'ત્ર રહી શકે. મતુષ્ય પોતાની જાતને મદદ કરતા થાય 
એ પ્રકારની તેને મદદ કેરવી એ ઉત્તમ સેવા છે. કેમકે પૈસા વગેરે- 
ની મદદ ઘણી વાર તેને નિખળ બનાવનારી થઇ પડે છે. માટે દરેકે 
સ'ચે।!ગે વિચારીને વર્તવુ' ધટે છે. મતુષ્યતે પોતાની જાતને મદદ 
કૅર્તો કરવો, તેને પાતાનાજ પગ પર ઉભે! રહેતે! કરવો, એમાંજ 
તેતુ' ખર્‌' હિત સમજવાતુ' છે. 

મતુષ્યને તેની પોતાની જાતનુ' જ્ઞાન શેળવવામાં 
સહાય આપવી અને તેમાં પણ્‌ તેનાથી અજાણી રહેલી 
તેની પોતાની શક્તિએ ની તેને માહિતી આપવી; એના 
જેવો। સાનવસેવાને! બીન્નતે ઉત્તમ સાર્ગ નથી. 

“પરમતત્ત્વ સાથે તેતુ' એડય છે' એ સત્યની ખાત્રી કરી આપવા- 
થી તે પરમતત્ત્વ તરક્‌ પોતાનાં હૂંદયઠ્દાર ખુલ્લાં મૂકતાં શીખશે, 
જે જેથી તે રસ્તે તેની શક્તિઓ તેના તન-મનમાં પેસી શકે. 
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આપણા અનેક સામાજિકે પ્રજ્નોનુ' હુજી નિશકરણુ આવતુ' 
નથી; પણુ જે આ મહાન સત્યોે।ને લેકે વિશેષ વિશેષ જાણુતા જાય 
અને અમલમાં મૂકતા જાય તો સહેલાઇથી એ સામાજિક પ્રશ્નોને 
નિવેડો આવી શકે અને આ પૃથ્વી સ્વગ'સમાન થઇ શાકે. 
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॥જરળ ૫ મું-જ્ઞાન મને મતિમા 
ન્સ 

પરમાત્મા અતુપમ સુખ અને જ્તાનના અખૂટ ભ'ડારરૂપ હોવા- 
થી જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેની સાથેતુ' આપણુ એકય ચિ'ત- 
વીએ અને અતુભવીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણા અ'તઃકેરણુમાં 
તે જ્ઞાન અને સુખને। પ્રવાહ વહેવા લાગી આપણે વિશ્વના મૂળરૂપ 
તે પરમવત્ત્વ તરક સત્વર જઈ શકીએ છીએ અને પરણાસે મતુ- 
ષ્યજાતિના મોઢા ભાગને જે પરમતત્ત્ત રહુસ્યરૂપ લાગે છે, તેને 
આપણે સાક્ષાત્કાર કરી શકીએ છીએ. એ અતુભવસિદ્ધ સતાન અને 
અલોકિક પ્રતિભાની પ્રાપ્તિ કરવા માટે તે દિવ્ય પરમતત્ત્વમાં 
આપણી પૂણુ શ્રદ્ધા હોવી જોઇએ; અને માત્ર પુસ્તકો કે મનુષ્યે 
પરજ આધાર નહે રાખતાં પોતાના અ'તર તરકૂ વળવુ' નેઈએ કે 
જ્યાં તે સ્તાનસ્વરૂપ પરમાત્મા વિશેષભાવે વિરાજમાન છે. આવા 
મનુષ્યને કાંઇ શ'કા ઉપજે તે। તે વિષે પણુ તેણે ં તે અ'તર્યામી પર૨- 
માત્માનેજ . પૂછવું. નેઇએ. કારણુ કે પ્રભુ કહે છે કે “તેએ પૃછી 
રહે તે પહેલાંજ હુ જવાબ આપીશ.' 

આ પ્રમાણે જ્યારે જ્ઞાનના એ અન'ત મૂળા તરક આપણે 
વળીએ છીએ વ્યારે આપણું અસ્ુક ન્ક્તિ, સ'સ્થા ફે પુસ્તકોના 
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ઝુલામ રહેતા નથી. અલખત્ત, એ ખાદ્યપદાર્થો દ્વારા આવતે સહ્યને 
પ્રકાશ ઝીલવાને આપણે આપણા કાન ઉઘાડા રાખવા ખરા; પરતુ 
એ સવ'ને સ્તાનના મૂળરૂપે નહે ગણુતાં સાધનરૂપેજ ગણુવાં જોઇએ. 
વસ્તુનુ' સ્થળ, મહત્તા અને મેળવવાને। વિધિ ખાહ્યસાધને। દ્વારા જાણી 
શકાશે; પણુ મેળવવાની વસ્તુ તે આપણા અ'તરમાંજ રહેલી છે. 

“સત્ય આપણા અ'તરમાં રહેલુ' છે; બહારથી આવતું નથી. 
એકેએક પ્રાણી-પદ્ાથ'માં એક છુષુ' મધ્યખિ'દુ રહેલુ' છે, કે ન્યાં 
સત્ય તેના પૂણ્‌'સ્વરૂપમાં વસે છે.” 

એક ગ'ભીર અને સત્ય શિક્ષણુ એ છે કે “તારી જાત પ્રત્યે 
તું સાયે રહેજે” યાને “તારા અ'તઃકેરણુને કદી ઠંગતે। નહિ. 
કારણુ કે તે અ'તઃકરણુ દ્રારાજ ઇશ્વરી અવાજ તને સ'ભળાઈ શકે 
તેમ છે. એ અ'તઃકરણુજ આપણુને અને જગતમાંના પ્રત્યેક પ્રાણીને 
પ્રકાશ આપનારે આંતર-દીપક છે; આંતરપ્રતિભા છે; આત્માના 
પવિત્ર અવાજ છે અને પ્રજ્નુના પરમ હિતકર આદેશ છે. જે તું તે 
આદેશ અને અવાજ પ્રત્યે અભિસુખ અને શ્રદ્ધાવાન રહીશ તે 
તે નિર'તર તને ઉપદેશ આપ્યા કરશે કે “સીધે! માગ આ રહ્યો; 
આ પ્રમાણે ચાલ્યા કર.” 

ધમગ્ર'₹થામાં જણાવેલું છે કે, અસુક અસુક જિસ્ાસુઓને 
અને પવિત્ર મતુષ્યોને કેટલેક અતુભવ મળ્યા પછીજ તેમના અ'તર- 
માં એ “ધીસે। અને શાંત' આંતરનાદ સ'ભળાતો. આ અવાજ તેમના 
અ'તઃકેરણુને લાગે છે, પણુ ખર્‌' નેતાં અ'તઃકરણુ મારક્તે પ્રભ્ુજ 
તેમને એ આદેશ આપતે હોય છે. જે આપણે પણુ એ “ધીમા અને 
શાંત' અવાજને અતુસરીને આપણુ' જીવન ગાળીશુ', તે આપણુને 
પણુ તે વધારે સ્પટતાથી સ'ભળાવા લાગશે અને સાથે ચાલનારા 
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ખાહોશ ભોમિયાની ષે આપણને સીધે માગે" દોરવશે. આ પ્રમાણે 
થવામાં અડચણુ એનજ હોય છે ફે, આપણે તે અવાજને સાંભળતા 
નથી યા સાંભળવા માગતા નથી; અથવા સાંભળીએ છીએ તે તેને 
અતુસરતા નથી. આ પ્રમાણુ આપણાજ ધરમાં ફાટફેટ છે. આપણે 
ઘડીકમાં આ ખાજુ તો ધડીકમાં ખીજી ખાજા ખેચાઇએ છીએ 
તેથીજ કૈઇ પણુ ખાખતમાં સફળ થઈ શકતા નથી; અને 
સજ્ઞયાત્તા વિનશચતિની પેઠે આપણી અવદશા થાય છે. 

મારો એક મિત્ર આ આંતરિક અવાજને યથાર્થ સાંભળે 
છે અને તરતજ તે અવાજના સૂચન પ્રમાણે વતે છે. એ 
અવાજ પણુ તેને એવી રીતે દોરવે છે કે તેને હાથે ચેગ્ય 
વખતે, ચેોાગ્ય રીતે અતે ચેગ્ય કામ થાય છે અને કદાપિ તે 
સ'શયદશામાં હોતે નથી. 

પણુ આ સ્થળે કોઈ શ'કા કરે ફે “ અ'તરપ્રેરણા પ્રમાણે- 
અ'તરના અવાજ પ્રમાણે ચાલવુ; એ ફે!ઈ વખતે નુકસાનકર્તા 
પણુ ન નીવડે કે (ધારો કે એ અ'તરને। અવાજ આપણુને કે।ઈવું 
નુકસાન કૅરવા સૂચવે તો ?” 

એ શ'કાનેો એજ ઉત્તર આપી શકાય કે, આવે ભય રાખવા- 
નુ' કારણુ નથી. કારણુ કે અ'તઃકરણુ કરાં બોલતો પ્રભુને 
અવાજ, કેઇનુ' પણુ તુકસાન કરવા તરફ અથવા તો. સત્ય અને 
ન્યાયના ઉચ્ચ ધોરણુ વિરુદ્ધ કોઇને દેરવતે।જ નથી. છતાં જે કે।ઇ 
વાર તમને એવોજ વિચાર આવે તો! નષ્કી સમજને કે, તે અ'ત- 
થામી પરમાત્માનો અવાજ નથી પણુ તમારા હેૅલકા સ્વભાવ 
તરકૂતુ સૂચન છે. 

મતુષ્યને જ્યારે પોતાના વ્યક્તિત્વનુ' ખરૂ ભાન થાય છે 


પ્રકરણ પ સુસાન અને પ્રતિભા ર 


યારેજ તેનામાં ખરૂ' જ્ઞાન અને આંતગ્રેનરણુ। જાગ્રત થાય છને; અને 
જ્યારે તેને અન'ત ચૈતન્ય સાથેના પોતાના એડ્યતુ' ભાન થાય 
છે યારેજ તેને આત્મચૈતન્યતુ' ભાન થાય છે; જે છુપાં રહસ્યે 
પ્રથમ નથી સમજાયાં હોતાં તે આવું ભાન થતાં ખુલ્લાં થઈ જાય 
છે. અ'તરમાંથી શક્તિએ પ્રકટ કરવાને આજ માગ છે, ખરેખરી 
કેળવણીનો આજ પ્રકાર છે, 

અન'ત ચેતન્યસ્વરૂપ પરમાત્માનો અવાજ સાંભળવાને નને 
આપણે હૂદયનાં દ્વાર ખુલ્લાં રાખીશુ' તો જાણુવાચે।ગ્ય સર્વ બાખ- 
તે! આપણુને સ્પટ થતી ચાલશે; અને આપણા પોતાના સ્વરૂપ 
ઉપરાંત વસ્તુમાત્રતુ' ખરૂ' સ્વરૂપ આપણે પીછાણી શકીશુ'. 

મુદરતમાં કાંઈનવા તારાએ।, નવીન નિયમે। કે નવીન શક્તિએ। 
ઉત્પન્ન થતી નથી પણ અન'ત જ્ઞાનમય પરમાત્મા તરફ આપણાં 
હુંદયદ્ાર ખુલ્લાં રાખવાને લીધે પ્રથમ નાંહે જણાચેલા તારાઓ; 
(નિયમો! અને શક્તિઓના અસ્તિત્વનુ' સ્તાતનજ શેળવી શકીએ છીએ. 
એક રીતે આ પ્રમાણે મેળવેલુ' સાન આપણે માટે નવુ' પણુ કહી 
શકાય. કેમકે પરમવત્ત્વ સાથેતુ' તેમજ વસ્તુમાત્ર સાથેતુ' 
આપણુ' એડય પ્રથમથીજ હોવા છતાં આપણે માટે તો એ ખાખત- 
ની માહિતી નવીજ હોય છે. આ પ્રકારતું યથાર્થ જ્ઞાન થયા 
પછી આપણુને જગતની પળે પળે ખદલાતી વસ્તુસ્થિતિઃએ! પર 
આધાર નહે રાખવે। પડતાં આત્માની ઉ'ડી ગુહામાં રહી શકીએ 
છીએ અને જરૂર જણાય ત્યારે તેનાં દ્રાર ઉઘાડીને ખહાર પણુ 
જેઈ શકીએ છીએ તથા ખહારથો આપણી ઇચ્છા સ્ુજબની 
વસ્તુએ ઞહેણુ કેરી શકીએ છીએ. 

ઉપર જણાવેલા ઈશ્વરી સાન અથવા અધ્યાત્મસ્ઞાનતુ' નામ 


લર મ્રબ્ુમય, જવન 


'પ્રસ્ા' પણુ છે. મે પ્રસ્ઞ અતતસ્ફૂરણુ દ્રારાજ પ્રકટ થાય છે. ખહાર- 
ની અનેક વસ્તુઓતુ' સ્રાન આપણુને યાદશક્તિ દ્રારા અથવા વાંચવા 
કે સાંભળવાથી પણુ પ્રાસ થઇ શફે; પરતુ “પ્રસ્રા' તો એના કરતાં 
ઘણીજ ઉ'ચી વસ્તુ છે અને તે ખહારથી નહે, પણુ અ'તરમાં- 
થીજ સ્ફેરે છે. 

જે ફોઇ મતુષ્યને આ ઉંડા જ્ઞાનરૂપી “પ્રસ્ા'ના પ્રદેશમાં 
દાખલ થવુ' હેય તેણે પ્રથમ તે માનસિક અભિમાનથી ઝ્રુક્ત થવુ' 
જેઈએ. તેણે એક નાના ખાળકના જેવા સાચા-નિષ્કપટી અને 
સત્યાગ્રહી બનવુ' જેઈએ. કારણુ ફે અસ્તાન દશામાં ખાંધી લીધેલા 
ભૂલભરેલા વિચારો એ માગમાં વિધ્નરૂપ થાય છે. 
ધામિક, સામાજિક, રાજકીય અને વિજ્તાનશાઅ્ર સ'બ'ધી 
મ'ડળોા તરકૂ દૃષિ કરતાં જણાશે કે તેમાંના ઘણા મનુષ્યો માન- 
સિક અભિમાનને લીધે પોતાના અ'ગત વિચારોમાં અને આગળ- 
થી સ્વીકારી લીધેલી ભાવતાઓમાં એટલા બધા લુબ્ધ થઈ ગયા 
હોય છે કે તેમના હૃદયમાં સત્યનાં [વશાળ અને પ્રતિદિન પ્રકટ 
થતાં નવાં નવાં સ્વરૂપોને માટે સ્થાનજ હોતું નથી. આવા મનુષ્યે! 
વિકાસકેમમાં આગળ વધવાને ખદલે સ'ઝું્ચિત વિચારના બનીને 
તેની તેજ સ્થિતિમાં લાંબા કાળ સુધી પડયા રહે છે અને સત્યને 
ગ્રડુણુ કરવાને અસસમથ* ખને છે. આવા મતુષ્યો જગતના ઉન્નતિ- 
જેમને સહાય આપવાને ખદલે પથ્થરની પેઠે વિકાસકેમમાં વિઘ્તઃ 
રૂપ નીવડે છે. પર'તુ આવી સ્થિતિ લાંબો સમય ટકી શકતી નથી. 
વખત જતાં એવા મનુષ્ચોનાં શરીરે! પ્રમખળ ઉન્નતિચકેના અનિ- 
વાય વેગથી ઘસાઈ-પીસાઈને ખાજુ થઈ જાય છે અને ઈશ્વરી 
સત્યને રથ દેદતાથી આગળ વધવા માંડે છે. જ્યારે વરાળય'ત્રને 


પ્રકરણુ પ સુ'-જ્ઞાન અને પ્રતિભા હડ 
ચલાવવાના પ્રચે।ગો કરવામાં આવતા હેતા અને તે ય'ત્ર સ"પૃણુ 
લોકોપચેઃગી ખન્જ્યુ' ન હતું તે સમચે ઈંગ્લાંડના એક પ્રખ્યાત 
વિસ્ઞાનશાઓએ આક ચોાપાનિયુ' પ્રકટ કરીને એવુ' સિદ્ધ કરવા 
માગ્યુ હતું કે, કદાચ વરાળય'ત્રનો પ્રયોગ સિદ્ધ થાય તેપણુ 
તે દરિયાઈ વહાણે્‌।ને તે! કરી ઉપચે!ગી થઈ શકશે નશિ. કારણુ કે 
આવડો સેોટો દરિચે એળ'ગવા જેટલી વરાળ પેદા કૅેરવા સારૂ 
જેઇતા પુષ્કળ કોલસા વહાણુમાં રાખી શકાવા અશડ્ય છે. પરતુ 
આશ્ચચકારક તો એ છે કે, જે આગબોટ ઇગ્લ'ડથી અમેરિકા 
પ્રથમ ગઇ, તેજ આગબોટમાં તે ચોપાનિયાની પ્રથમ આવૃત્તિ 
પણુ હતી ! કેવુ' આશ્ચર્ય ! પરતુ જણી નેઇને સત્યની સામે 
પોતાનાં હૃદયદ્રાર ખધ કરનારા મનુષ્યો તો વળી એથીએ વધુ 
આશ્ચર્યકારક હોય છે. 

સત્ય? કાંઇ અસનુક રૂહ પ્રણાલિકાએ અથવા લોકપ્રિય વિચારફે। 
તરફથી આવતું નથી; તેમજ તે રૂઢ થચેલા વિચારે અને 
માન્યતાઓને ખ'ધબેસતું આવે એવું પણુ હોતું નથી; પણુ ઘણી 
તાર તો તે તેનાથી ઉલટુ'જ હોય છે, આથી અહી' એક વસ્તુ યાદ 
કરવા જેવી છે કેઃ-- 

“તમારા અ'તઃકરણુરૂપી ગૃહમાં સુંદિશા તરફની ખધીજ 
ખારીએ ઉઘાડી રાખે; કે જેથી વિશ્વની સઘળી ભબ્યતાઓ તેમાં 
પ્રવેશી શકીને તેને સુ'દર ખનાવે. જેએ। માત્ર એકાદ મતપ'થ નેગી 
નાનકૅડીજ ખારી ખુલ્લી રાખે છે; તે તો દશે દિશાએ તરકફનાં- 
અસ”ખ્ય ઉમદા કિરણ્‌।થી અને સુખદાયક શાંત લહેરિઓથી બે- 
નસીબજ રહે છે. માટે વહેમના અને એકદેશીપણાના પડદાઓને 
ચીરી નાખો, સત્ય આવી શકે એટલી વિશાળ અને સવગ જેટલી 


હ૪ _ ગભુસય જવન 
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ઉંચી ખારીઓ પણુ તમારા અ'તઃ :કરણુને છેજ, માટે સેને પૂરેપુરી 
ખોલી નાખીને તેના દ્વારા તે દિવ્ય હુવા અને પ્રકાશને છૂટથી 
આવવા દો. તારાએાનુ' અલૌકિક ગીત અને ઝુદરતને મધુર અવાજ 
શ્રવણુ કરવાને તમારા અ'તઃકરણુને કેળવે એટલે પછી જેવી રીતે 
સૂય શ્ુખી પુષ્પ સૂર્ય સન્સુખજ વળે છે તેસ તમારૂં હૃદય પણુ 
સત્ય અને ભલાઇ તરફજ વળી જશે; શાંતિથી છવાયલાં ખ્રહ્ધા- 
ગિરિનાં શિખરોએ પહોંચવામાં તમને મદદ કરવાને માટે હુજારે 
અદશ્ય સત્વો પોતાના હાથ નીચા લ'ખાવશે; અને કુદરતની સરવ 
શક્તિએ તમારા પ્રયત્ન અને બળને અધિક ખલિછ બનાવશે. માટે 
હે સજ્જન | તમે અધસત્યોનેા ત્યાગ કરી દં અખિલ સત્યને 
સ્વીકાર કરવામાં જરા પણુ ભય કે સ'કોચ રાખે નહિ.” 
અભિમાન, અગાઉથી ખાંષ્રી રાખેલા વિચારો અથવા ખોટી 
માન્યતાઓ વગેરેમાંના કેઈ પણ કારણને લીધે જ્યારે મનુષ્ય 
સત્યની સાસે પોતાના હુદયનાં દ્રાર મ'ધ કરે છે; ત્યારે વિશ્વ- 
વ્યાપક નિયમ પ્રમાણે તે વ્યાંક્ત તરૂ “સ'પૂર્ણ સત્ય' ત્યાં આગળ 
આવી શકતું નથી. ન્યાંથી પણુ સત્ય આવે ત્યાંથી તેનો સ્વીકાર 
કરવા માટે જે મતુપ્ય પોતાના હૃદયનાં દ્વાર પૂરેષુરાં ખુલ્લાં રાખે 
છે; તેનાજ તરફે તે મહાન નિયમ  બમાણે સવ સ્થળેથી અને સર્વા 
દિશાએ માંથી સત્ય વહેવા લાગે છે. અને તેના પરિણુ તે મનુષ્ય 
પોતે પણુ પૂરે! સ્વત'ત્ર ખને છે. કારણ ફે સત્યજ એવી અલે.- 
કિક વસ્તુ છે ડે સર્વ પ્રકારે આપણને સ્વત'ત્ર બનાવે છે. 
આથી ઉલટા પ્રકારવાળે પ્રથમ વણુંવેલેો મતુષ્ય તો બિચારો 
ખ'ધનમાંજ મ કિ રહે છે કારણુ કે તેણે સત્યને આમ'ત્રણુ પણુ 
આપ્યુ' નથી અને માગ પણુ આપ્યો! નથી. જ્યાં સત્યની 
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ઇચ્છા અને સ્વીકાર સાનપૂ્વકુ થતાં નથી, ત્યાં તે 
જતું પણુ નથી. 

જ્યાં સત્યને માન અને સ્થાન મળતું નથી ત્યાં સત્યની સાથે 
રહેલા આશર્વારો-અનેકવિધ લાભે। પણુ આવી શકતા નથી. ઉલટુ' 
તેને ઠેકાણે શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક જડતા, રોગ અને 
જન્મમરણુજ રહ્યા કેરે છે. કોઇ મતુષ્ય સ્વત'ત્રપણું અને કશા પણુ 
ખ'ધનવિના સત્યને શેધતે હોય તેને ને કોઇ અટકાવે તો તેવો 
માણુસ થોર અને લૂ'ટારા કેરતાં પણુ વધારે અધમ અને ત્યાગ 
કરવા યોગ્ય છે. કારણુ કે તે ખીજા મતુષ્યની ઉન્નતિમાં વિથ્ન 
નાખીને તેને સે।ટુ' તુકેસાન કરે છે. 

પ્રભુતુ' સત્ય એટલુ' તો વિશાળ, મહાન અને ભવ્ય છે કે 
કોઈ પણુ ધમ' કે વ્યક્તિ તેના એકહથ્થુ ઇજારો લઇ શકે નહિ. 
જગતમાં ધસપદેશક અનેક મળી આવરે; પર'તુ ખરો ઉપદેશક 
“'બીજાએએ અગ્નુકજ માનવુ' જઇએ? એવે આગ્રહ કદી નહિ કરે. 
ખરે શિક્ષક તે શિષ્યને તેના પોતાના સ'બખી તેમજ તેની 
આંતરશક્તિઓ સ'બ'ષી ખરા સાનસુધી લાવી મૂકે છે, કે જેથી તે 
શિષ્ય આગળ વધીને સત્યતું ખફે સ્વરૂપ અતુભવી શકે. 

એકદેશી ઉપદેશકે।માં એહિક સ્વાર્થી અને લાભની તૃષ્ણા 
રહેતી હોવાથી “સ'પૂણુ' સત્ય પોતા (સિવાય ખીજે ડ્યાંય નથી, 
એવે ખોટે દાવો રાખવાવાળે। ધર્મા'ધ, મૂખ અથવા કપટી હોય છે. 

એક દેડકો એક કૂવામાં રહેતો હતો અને એ ફૂવાની ખહાર 
તે કેઈ વાર નીકન્યો।જ ન હેતો. એક દિવસ સસુદ્રમાં રહેનાર દેડકે। 
એ ફ્ેવામાં આવી ચઢતાં ફૂવાવાળા દેડકાએ તેને પૂછયું કે “તસે 
કોણણુ છે ? ક્યાં રહો છે ? ” તેણે કહ્યુ' કે “હું અસુક જાતિને દેડકે। 
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છુ' અને સમુદ્રમાં રહું' છુ'.” 

“સસુદ્ર ! સસુદ્ર એટલે શુ ? તે ડયાં છે?” 

“સસુદ્ર એટલે પાણીને અમાધ ભ'ડાર. તે ટ્ર પણુ નથી.” 

“એ અગાધ સસુદ્ર કેવડોક મોટો છે ?” 

“અહા ! ખહુજ સોટો !” 

પાસે પડેલે। પથ્થર બતાવીને પૂછયું કે “શુ' આના જેવડો?” 

“સરે એથી તો ઘણ્‌।જ મોટો.” 

જે પાઢીઆ ઉપર તે બન્ને ઉભા હતા તે પાટિયુ' બતાવીને 
પૂછયું કે “શુ' આવડો ?” 

“અરે એ ડયાં ને તે ડ્યાં ? એ તો ઘણ્‌।જ સેટો.” 

“એનાથી તે વળી કેવડોક મોટો હોય ?” 

“ભાઈ ! જે સમુદ્રમાં હું રહું' છુ' તે તો તારા આ આખા કૂવા 
કરતાં પણુ ઘણુ। વધારે મે।ટો છે. આ ફવા જેવડા લાખે ફૂવા તેમાંથી 
ભરી લીધા હોય તોપણુ તે સગ્રુદ્ર જરાય ઉણ્‌। થાય તેમ નથી.” 

“રોંગ ! ઢોંગ !તું કોઈ ખડા કપટી અને જૂંઠે જણાય છે. 
જા, ચાલ્યો જા અહો'થી. તારા જેવા ગપ્પીદાસતુ' મારે કામ નથી.” 

શાખો કહે છે ફે “તસે સત્યને જાણુશે। કે તરતજ તે સત્ય 
તમને સ્વત'ત્ર બનાવશે.” નને સત્ય સાસે તમારાં હૃંદયદ્રાર બ'ધ 
રાખરશે!-તમારા માની લીધેલા સ'ઝુચિત વિચારોને પકેડી રાખશે। 
તે તે વિચારો તમને મૂખ અને અવિચારી બનાવશે. ખુદ્ધિના 
[વિષચે। ભણીને ગર્વિછ થચેલા ઘણા ખરા મતુષ્ચેને ઉપલુ' કથન 
લાશુ પડે તેમ છે. ગાંડપણુ અથવા મૂખ તા એટલે માનસિક વિકાસ- 
નુ' અટકવુ' તે. ગમે તે કારણુસર જે મતુપ્યે! સત્યના સાસે- 
એટલે ખર્‌ં કહીએ તે પોતાના વિકાસની સાસે-પોતાનાં હુંદય- 


પ્રકરણ પ મુ-સ્ઞાન અને પ્રતિભા હક 


૧૫. #“પ 25% /“૫૫%૫/”૧ # “૧% ૧, 2* ૧. ૪૩ “અ #-૧૫૮ન- “સ. “૧... #ખ.ઇ",..ન ૪૧/૦૧ ૮૮૧ કપ “૧ ._#*%, થળ 


ક્રાર બ'ધ કરી બેસે છે; તેઓને ગાંડા નથી કહેતા તોપણ વસ્તુતઃ 
તેએ ગાંડાજ છે. “અસુક વ્યક્તિ, અસ્ુક પુસ્તક કે અસ્રુક સ'સ્થા 
“તરફથી અસ્ુક વાત જણાવવામાં આવે છે તેટલાજ માટે તે ખરી 

હોવી જેઈએ? એમ જે કેઈ વગર વિચારે માની બેસે છે તેને 
માનસિક વિકાસ અટક્રીજ પડે છે. 

જે મતુષ્યો આંતરિક પ્રકાશને અગત્યનો સમજી તેને ર્વા 
ખદલે બાહ્યસાધને। ને ખાહ્યાચારોમાંજ વખત ગાળે છે; તેઓની 
પણુ ઉપર પ્રમાણુજ સ્થિતિ થાય છે. માટે નિર્ભય અને સૃહત્રત- 
ધારી વીૉલ્ટ વિટમેનની સાથે આપણે પણ  કહેવુ' નેઇએ કે-- 

“આજ પળથી મારા અ'તરાત્માને સ્વત'ત્ર માતુ' છે. કેમકે 
મારી જાતને હું સ'પૂણું સ્વામી છુ'. ખીજાઓતુ' કહેવુ' સાંભળીશ, 
વિચારીશ અને ચેગ્ય લાગતાં ગ્રહુણુ પણુ કરીશ; પણુ કોઇને 
તાબેદાર નહિ રહું'.” 

“ઇશ્વરતુ' અમર્યાદિત સત્ય સવને માટે એકસરખું ખુલ્છુ' 
છે? એ વિચારથી આપણુને અ!તેશય આન'દ થવો જેઈએ. કેમકે 
જેટલા પ્રમાણુમાં મનુષ્ય સત્યને શેધે છે અને તેને મેળવવા 
હુંદયદ્દાર ખુલ્લું રાખે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં સત્ય પણુ તેના હૃંદય- 
માં અવડ્ય પ્રકટે છે. 

જગતમાં જે કાંઈ આપણુ માટે જાણુવા અને મેળવવા ચેગ્ય 
છે તે સવ, એ સત્યને-એ ત્તાનને મેળવવાને [નેયમ જાણુવાથી 
અને પાળવાથો-અવશ્ય જાણી શકાય છે અને મેળવો શકાય છે. નને 
સ્તાન સેળવતાં અને પાળતાં આવડે તો જગતમાંની સવ વસ્તુએ। 
આપણીજ છે, એમ નક્કો સમજવુ. 

આપણા અ'તરમાં એક એવુ' મધ્યખ'ડુ રહેલુ' છે, કે જેના- 
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માં આપણે માટે લાયક થઇ પડે તેવી જાઇ પણુ  વશ્તુસ્થિતિને 
પોતા તરફ ખે'ચવાતુ' અગાધ સાસથ્ય' રહેલુ છે. 

આપણા જીવનમાં જ્યારે પણુ એવા પ્રસંગો આવે છે જે જે 
વખતે શ]' કેરવુ' અથવા કૅચો જ સ્વીકારવો એ આપણુને ન સમ- 
જાય, ત્યારે નષ્કી સમજવુ કે, તેમાં દોષ આપણ્‌।જ છે અને 
જો દોષતુ' મૂળ ર રહેછું હોય તો તેને પ્રતીકાર 
પણુ આપણામાંથી જડી આવશે. જો આપણે નિર'તર જાગ્રત રહીએ 
અને આપણામાં રહેલા પ્રકાશ અને શક્તિઓતુ' જે આપણુને 
ભાન રહ્યા કરે તો ફોઈપણુ સમચે 'શુ' કશ્લુ' એવા સ'શયને। 
પ્રસ'ગજ આવે નહિ. કેમકે અ'તરાત્માનુ' તેજ સવ'દ્દા પ્રકાશી 
રહેલુ' છે અને કોઇ પણુ વસ્તુને આપણી અને તે પ્રકાશની વચ્ચે 
આડી ન આવવા દઇએ તેજ આપણે આપણુ ખર્‌' કર્તવ્ય 
ખજાવ્યું છે, એમ સમજવુ. 

એક મહાન પુરુષ કે જેણ્‌ આંતરપ્રકાશ મેળવ્યો! છે અને 
અઝ્નુક પ્રસ'ગે $' કેરલુ' અને કેમ કરવુ' ? એવો સ'શય ઉઠૅવાને। 
જેને પ્રસ“ગજ નથી; તે આ સ'બ ધમાં જણાવે છે ફે “અસુક બાબ- 
તમાં કેચો। માર્ગ લેવે। ? એવી જ્યારે તમને શ કા થાય અને માગ- 
સૂચક ખાહ્યસાધનોનો આશ્રય લેવાથી પણુ માગ જડે નહિ; ત્યારે 
એ ખાખત વિષે “તમારાં આંતરચક્ષુને નેવા દેજે અને આંતરશ્રવ- 
ણે'દ્રિયને સાંભળવા દેજે.” આ સાદી, સ્વાભાવિક અને સુદર ક્રિયા 
કાંઈ પણુ શ'કા, તક અથવા પ્રશ્નો સિવાય અસ્ખ લેતપણે થવા 
રેજે. સઘળા વિકટ પ્રસંગે અને અસાધારણુ ગુ'ચવણુના સમચે 
આપણે આ એક સાદી સૂચનાને લક્ષ્યમાં રાખવી જેઈએ કે “તારા 
એરડામાં દાખલ થા અને દ્વાર બ'ધ કેર.” ૨3]' આને અર્થ એવે 
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થાય છે કે, આપભે આપણા એક ખાનગી ઓરડામાં પેસીને 
અ'દરથી તાળુ' દેવુ' ? ને અથ એવોજ થતે હોય તે સવ મતુષ્ચો 
આ શિક્ષણુને અમલમાં મૂકી શકે નહિ. કેમકે પૃથ્વી પર, દરિયા 
પર કે પવત પર તે શી રીતે અમલમાં મૂકી શકાય ? અને આ 
ધાસિકે શિક્ષણુ તે સર્વને માટે, સવ કાળને માટે અને સર્વ 
સ'યોગોમાં અમલમાં મૂકવા માટે છે. 
એકે અ'તઃસ્કુરણુવાળો મતુષ્ય હેતો. તેતું કામ કરવાનુ' સેજ 
જે હાલમાં પડયું રહેતું, ત્યાં આગળ ઘણા સદ્દગૃહસ્થો પોતાતુ' 
વ્યાપારસ'બ'ષી કામકાજ કરતા હુતા અને સૈટા સાહે વાતા પણુ 
કરતા; પર'તુ તેની આસપાસ યતા અવાનેથી આ મતુષ્ય જરા 
પણુ સશક્ષોભ પામતો નહિ. પોતાને કોઇ પ્રશ ગહન લાગે તે સમચે 
તે પ્રશ્નનો ઉકેલ લાવવાને આ આત્મશ્રદ્ધાવાળે મતુષ્ય તરતજ 
પોતાની આસપાસ માનસિક પડદો એવી રીતે નાખી શકતે હેતે 
જે જાણે તે એકાંત જ'ગલમાંજ બેઠો હોય ! તે મૌન અને શાંત 
દશામાં પોતાના પ્રક્ષ સિવાય કાંઈ પણુ નેતે। કે સાંભળતે। નહિ; 
અને જ્યાંસુધી તે પ્રક્ષને પ્રત્યુત્તર તેના અ'તરમાંથી ન સ્ફેરે ત્યાં 
સુધી તેની તેજ સ્થિતિમાં બૈસી રહેતે હતે. આને પરિણામે 
પોતાને મળતા જવાખમાં તે મત્ુષ્ય કેદી પણુ છેતરાતો ન હેતે. 
અ'તરમાં સત્યતુ' દશન થાય તોજ હૃદયની ભૂખ ભાગે છે. 
જેમકે સત્યતુ' દશન થવુ' એ જ'ગલમાં અમૃતની વૃષિ થવા સમાન 
છે. અ'તરસ્ફેરણુવાળા મતુષ્યને પોતાને જેઇતું આધ્યાત્મિક ભોજન 
દરરોજ એ સ્ફૂરણુદ્વારા મળી આવે છે; પણુ આ અ'તઃ 'સ્ફેરણુવું' 
અતુસરણુ સત્વર થવુ નેઇએ. એમાં વિલખ થવાથી વચ્ચે પડદો 
આવી જાય છે અને જે મતુષ્ય તે અ'તઃસ્કૂરણુ પ્રમાણે ચાલવામાં 
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વધારે ને વધારે વિલ'બ કૅરતે ચાલે તો એવે! પણુ સમય આવે કે 
જ્યારે તેના મનમાં ખોટી ભ્રમણાએ ઉપજી અ'તઃસ્કુરણુની સાથે 
હેલકી વાસનાઓ પણુ ભેળવી દે. 

આ ખાખબતમાં આ સર્વમાન્ય નિયમ પણુ સ્વીકારવો જોઇએ કે, 
સત્યને જાણુવા મારે સત્ય સિવાયની અન્ય સવ ઈચ્છાએ।- 
તેટૂર કરો અને નિઃસ'શ્ઞય સત્ય જણાયુ' કે તરતજ તે 
ગ્રસાણે ચાલવાને. ૬૯ નિશ્ચય કરે. સત્યના જિસ્તાસુએ સત્ય 
પ્રત્યેજ અનન્ય ગ્રેમ રખી તે સિવાયની ખીજી કોઇ પણુ ઇચ્છાને 
સ્થાન આપવુ* જોઇએ નહિ. જે આ પ્રમાણે યથાથ' ચાલરે। તે! 
તમારા માગ* સ્વગી'ય સત્યથી પ્રકાશિત થશે..આ પ્રમાણે તમારા 
અ'તરમાં એ સ્વર્ગીય સત્ય પ્રગટયુ' એટલે પછી બહાર તમાયા 
આચરણુમાં પણુ એ સ્વગીય પ્રકાશ તમસે સત્યનેજ માગે દોરવશે. 
“અ'દરના એરડામાં જલુ” એને અથ' ઉપર કહ્યો તેજ છે. આનુંજ 
નામ સત્ય જ્ઞાન; આતુજ નામ સ્વર્ગને। પ્રકાશ અને આતુ'જ નામ 
આત્માને અવાજ સાંભળવે છે. મતુષ્યતુ અ તઃકેરણુ સ્વભાવથીજ 
એવુ સ્વચ્છ અને દિન્ય છે કે, જેટલા પ્રમાણુમાં તેની ઉપરનો 
સેલ દ્ર કરીને પરમાત્માના તેજને ગ્રહણ કરવાને લાયક બનાવીએ, 
તેટલા પ્રમાણુમાં તેના દ્વારા પ્રત્યેક વસ્તુ અને રહસ્ય જાણી શકાય 
છે. કારણુ કે જ્યારે આધ્યાત્મિક દષ્ટિ "ખીલે છે, ત્યારે સ્યૂળ અને 
સૂક્મ-બ'ને પ્રકારની ઇંદ્રિયોની શક્તિએ ને અને મર્યાદાઓને તે 
એ ળ'ગી જાય છે. હકીકત આવી હોવાથી જેટલા પ્રમાણુમાં મ તુષ્ય 
એ આંતરિક સ્‍્વચ્છતાથી અને દિવ્ય પ્રકારથી દૂર રહે છે તેટલા 
પ્રમાણુમાં એ દિવ્ય દૃષિ, દિવ્ય આચરણુ અને અલોકિક રહચ્ચે! 
પણુ તેનાથી ટ્રરજ રહે છે. 
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જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે | ઇદ્રિચા અસે ખુદ્ધિની મર્યાદાને 
બએળ'ગી જઇએ છીએ અને પરમાત્માને પ્રકાશ પામતા ચાલીએ 
છીએ, તેમ તેમ આપણુને તે અ'તર્યામીને અવાજ વધારે સ'ભળાવા 
લાગે છે; અને ને આપણે તે અવાજ પ્રમાણે વર્ત્યા જઇએ છીએ 
તે તે અવાજ પણુ નિર'તર આપણુને ખરે।જ માગર્' દર્શાવ્યે જાય 
છે. જે કેઈ આ પ્રમાણું ઉત્તમ સાનને પ્રાતત કેરીને તેને આચરણુ- 
માં ઉતારશે; તે મતુષ્ય મરણુ પછીજ સ્વગે? જાય એમ નથી પણુ 
અત્યારે, કાલે અને સદાકાળ તે સ્વગ માંજ રહે છે. 

આવી સ્વર્ગીય સ્થિતિ સર્વને માટે અને સદાને માટે ખુલ્લી 
છે. જ્યારે પણુ આપણે સત્ય માગે વળીએ છીએ ત્યારે આ સ્થિતિ 
પણુ, જેવી રીતે પવન વાય છે અને પુષ્પ ખીલે છે તેવી રીતે 
આપણા તરફ આવી પહોંચે છે. 

હા, એ વસ્તુસ્થિતિ કાંઇ ધનથી ખરીદાતી નથી કે તેની 
અસ્નુક સ્થલ કિ'મત નથી. તે તો એક એવી દશા છે, કે જેને 
સાક્ષાત્કાર ૨ ધનિક તેમજ દરિદ્રી, સેવક તેમજ શેઠ આને રાજા તેમજ 
રક સવ કે કરી શકે છે. કેમકે પ્રત્યેક મતુષ્ય તેના એકસરખો 
અને હકદાર વારસ છે. ને એકાદ નિર્ધનને પણુ તે સ્થિતિને 
અતુભવ થાય તે તે એક રાજા કરતાં પણુ વધારે ભવ્ય સ્થિતિમાં 
રહી શકે અને વધારે ઉમદા જીવન ગાળી શાકે. 

જો તમારે પણુ એ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ, પૂણુ માં પૂર્ણ અને વિશા- 
ળમાં વિશાળ જીવન અતુભવવુ' હોય તે! “દિવ્ય પરમાત્મચેતન્યથી 
તમાર્‌' આત્મચૈતન્ય ભિન્ન છે' એ ભૂલભરેલા ખ્યાલને તુરતજ 
ટૂર કરી તેની સાથે તમારો અભેદ હોવાનો વિચાર કાયમ કરે, 
જેટલા વધુ પ્રમાણુમાં તમે તે વિચારને વળગી રહેશે।, તેટલા વધુ 
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પ્રમાણુમાં તમને પણુ તેને વિશેષ ને વિશેષ પરિચય થતે। ચાલરી; 
અને જેમ જેમ એને અતુસરતું જીવન ગાળતા ચાલશે! તેમ તેમ 
સવ' હિતકારી વસ્તુએ તમારા તરફે આકર્ષાઈ આવશે; અને 
તમને જે કાંઈ કામ કેરવાનુ' પ્રાસ થશે તે કોઇ પણુ જાતના ભય 
કે સ'કોચ [સેવાય કરી શકશે! અને આવતી કાલને વિચાર આજ 
નહિ કરતાં કાલ પરજ કેરવાનુ' રાખશે।. કારણુ કે તમને પૂરેપુરી 
ખાત્રી થચેલી હેય છે ફે, આવતી કાલને। શારીરિકે, માનસિક અને 
આધ્યાત્મિક ખોરાક તમને આવતી કાલે મળી આવશેજ; અને 
તેથી આવતી કોલ ન આવે ત્યાં સુધી તેની તમારે કશી- 
જ કાળજ ડરવાની જરૂર નથો. 

જને મતુષ્ય ઉપલા સત્ય સિદ્ધાંતમાં સ'પૃણુ' વિશ્વાસ રાખે 
છેતો તે સિદ્ધાંત પણુ તેને કદાપિ દગો દેતે નથી. મતુષ્યો અનિ- 
ક્ષિત-ડગમગતી-શ્રદ્ધા રાખે છે તેથીજ પરિણામ પણુ અનિશ્ચિત 
અને અસ'તોષકારક આવે છે. પરમાત્મા કરતાં વધારે સત્ય, વધારે 
ઉત્તમ અને વધારે વિશ્વાસપાત્ર વસ્તુ આ સમગ્ર સ'સારમાં ખીજી 
કોઈ પણુ નથો. જે સવ૧'ભાવે તેને શરણે જાય છે, તેને તે દગે 
ર? એવી તે! કલ્પના પણુ કેમજ લવાય? કેમકે તે તો ઉલટે। તેને 
પોતાતુ' સવશ્વ સોંપવાને અને પોતાની ખરાખરનેો ખનાવવાને 
સદા આતુર હેય છે. માટે ગમે તે કામ કેરતાં, ગમે તે સ્થિતિમાં, 
દિવસે ફે રાત્રે અને સૂતાં ફે જાગતાં મનુષ્યે પોતાની અને ૫૨- 
માત્માની વચ્ચે રહેલા અભેદભાવને યાદ રાખીને તેનેજ અતુસરતું 
જીવન ગાળવુ' ઊંચેત છે. જીવનતુ' ઉ'ડામાં ઉ'ડુ' રહુસ્ય અને 
શ્રેષ્માં ત્રણ રૂળ એમાંજ રહેલુ છે. માત્ર જાગ્રતમાંજ એને। અભ્યાસ 
થઇ શકે છે એમ નથી. ઉ'ઘતાં પણુ થઇ શકે. માટે ઉ'ધના 
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સ'બ'ધમાં પણુ આપણે આ સ્થળે કેટલીક ખાખતો વિચારીશુ', કે 
જેથી તે સ્થિતિમાં પણુ આપણે બાધ અને પ્રકાશ સૈળવી શકીએ. 

નિદ્રાસમયે માત્ર સ્થલ 0% આરામ લે છે અને શાંત 
હોય છે. માનસિક શરીર તો પોતાની ક્રિયા કર્યાજ કરે છે. દિવ- 
સમાં-જાગ્રત અવસ્થામાં શરીરને જે ધસારો પહોંચે છે, તે ધસારા- 
ને ટૂર કેરી શરીરને નવુ' જીવન આપનાર નિદ્રા છે. આ પ્રમાણે 
ઉ'ધ એ નવુ' બળ આપવા માટે કુદરતે કરેલી ગોઠંવણુ તરીકે 
હોવાથી ને ઉજાગરા કરવામાં આવે અથવા શરીરને નેઇવી નિદ્રા 
ન મળે અતે આ રીતે શરીરને દિવસમાં પહોંચેલી હાનિને ઉંધ 
દ્વારા પૂરતો બદલે! ન આપવામાં આવે તે પછી શરીર ખષીમે ધીચે 
ઘસાતું ચાલી નિર્મળ ખને છે અને એવી સ્થિતિમાં ફોઇ પણુ 
પ્રકારના રોગને શરીરમાં પેસવુ' સુગમ થઇ પડે છે. 

આપણે હાલ શરીરોનેો જે ઉપચે। ગ કરીએ છીએ તેના કરતાં 
વધારૈ ઉચ્ચ પ્રકારના ઉપચે। ગ સાર્‌ આપણુને તે આપવામાં આવ્યાં 
છે. એનો આપણુ ઉત્તમ ઉપચે।ગ કેરી જાણુતા નથાં તેથીજ એ 
શરીરે આપણાં નેકર મટીને માલીક ખની બેઠેલાં હાય છે. આ 
પછી જેમ જેમ આપણુને આપણા મનની તથા આત્માની ઉચ્ચ 
શક્તિઓને ખ્યાલ આવતો જાય છે તેમ તેમએ અવળી સ્થિતિ પણુ 
ફરેરવાતી જઇને આપણાં ઉચ્ચ તત્ત્વોજ એ જડ શરીર પર અમલ 
કરવા લાગે છે અને શરીરમાં ઘસી ગચેલાં હલકા પ્રકારનાં પર- 
માણુએ। ખરવા માંડે છે તથા શરીર વધારે સૂક્મ અને વધારે ભવ્ય 
થતું ચાલે છે. આ પ્રમાણે મનને પોતામાંથી તેમજ જે ઉચ્ચ 
તત્ત્વોની સાથે તે સ'બ'ધમાં આવે છે તેમાંથી અલૌકિક આન'દ 
મળવા માંડી ખાવાપીવાની તથા દરેક પ્રકારના ઉપભેગની આસક્તિ 
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એઇછી થતી ચાલે છે; તથા અત્યારસુધી જે હલકી જાતનાં અપચો 
કેરે તેવાં ખાનપાને તથા માંસ-મદિરા વગેરે પદાથોનેો ઉપચે।ગ 
થયા કૅરતેો હોય તે તરકૂ તેની ્૪1|ંચ ઘટતી ચાલીને તેને બદલે 
શરીરને જરૂરજોગુ' પોષણુ આપનારે અને મગજને શાંત રાખનારે 
સાત્વિક ખોરાક ખાવાને ટેવાય છે. આ પ્રમાણે તેતુ' શરીર વધારે 
સાત્વિક અને સૂક્મ પરમાણુઓવાળી' બનવાથી શરીરને ઘસારો 
એછે પહોંચે છે અને જે કાંઇ પહોંચે છે તે ત્વરાથી પુરાઇ જઇને 
શરીર ખડું નિયમિત અને સમતોલ સ્થિતિમાં રહે છે. શરીરની 
આવી સ્થિતિ થવાથી તેને નિદ્રાની પણુ એછી જરૂર રહૈ છે અને 
તે એછી નિદ્રા પણુ આવા સારા અને સૂક્ષ્મ પરમાણુઓના ખનેલા 
શરીરને ધણીજ લાભકારક નીવડે છે. 

આ રીતે જેમ જેમ શરીર વધારે સૂક્મ અને શુદ્ધ પરમાણુ- 
એ।વાછી' બનતું જાય છે તેમ તેમ તે જીવાત્માને પણુ ઉચ્શ સ્થિ- 
તિએ પહોંચવામાં સહાયભૂત નીવડે છે. કવિ ખ્રાઉનિગે *મેજ 
વાત ધ્યાનમાં રાખીને કદ્યું છે કે “ સઘળી સારી વસ્તુએ આપ- 
ણીજ છે; કારણુ કે જેમ જીવાત્મા શરીરને મદદ કરે છે, તેમ 
શરીર જીવાત્માને મદદ કરે છે.” 

ઉપલા વિવેચનથી હેરફે।ધને સમજાશે કે, શરીરને વિશ્રામ 
આપવાને અને લાગેલે। ઘસારે। પૂરવાને નિદ્રા અત્ય'ત અગત્યની 
છે. હા, અ'તરાત્માને એવા આરામની જરૂર નથી અને તેથી 
શરીર નિદ્રાધીન હોય ત્યારે પણુ એ તો! પોતાતુ' કામ કર્યા કરે છે. 

એ અ'તરાત્માની કામગીરીના ઉ'ડા જ્ઞાનવાળા પુરુષો જણાવે 
છે કે, એના પ્રતાપે આપણે ધારીએ તે! નિદ્રામાં પણુ સુસારૂરી કરી 
શકીએ છીએ. કેટલાકે મનુષ્યો નિદ્રામાં નેચેલા દેખાવે, સેળવેલી 
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માહિતીએ અને ખનેલા ખનાવોને જાગ્યા પછી પોતાના સ્થલ 
મગજમાં પણુ લાવવાને શક્તિમાન હોય છે; પણુ ઘણાખરા મતુ- 
ષ્યો તેમ કરવાને સમથ' હોતા તથી એટલુ'જ નહિં પણુ કેટલાક 
તે ઉપચે। ગમાં આવે એવુ જાગ્રત અવસ્થાતુ' સ્તાન પણુ ખોઈ દે 
છે, આ ખાખતના અતુભવીએ। જણાવે છે કે, ને આ બાખતને 
લગતા નિયમે। યથાવત્‌ સમજવામાં આવે, તે આપણી મરજી 
આવે ત્યાં આપણે જઇ શકીએ અને આપણને થચેલા અતુશવેોનું 
ભાન આપણે જાગીએ ત્યારે આપણા સ્થૂલ મગજમાં પણુ લાવો 
શકીએ. આ ગસે તેમ હોય તોપણુ એટલુ' તે સ્પણ છે કે, સામાન્ય 
મતુષ્ચોને નિદ્રાસમચે જે પ્રકાશ, સાન અને બોધ મળી શકતાં 
નથી, લે આ બાખતના અભ્યાસીએ મેળવી શકે છે. 

શરીર નિદ્રાધીન હોય ત્યારે પણુ અ'તરાત્મા કામ કર્યા કેરે 
છે; તો પછી ઉ'ધવાના સમચે-શરીર આરામ લેતું હોય ત્યારે પણુ 
તેનો પ્રકાશ મળ્યા કેરે અને તે પ્રકાશની છાપ જાગ્રત સ્થિતિ* 
માં પણુ મગજ પર પડી શે તેમ કરવુ જેઈએ. આ પ્રમાણે 
ખની શકે તેમ છે અને કેટલાક પુરુષોએ તે કામ લાભદ્ાયકૅ રીલે 
કયુ” પણુ છે. ઘણી વાર અ'તરાત્મા તરફનો ઉચ્ચ સ'દેશે એજ 
રીતે મળે છે. આમાં અસ્વાભાવિકે કશુંજ નથી. કારણુ કે ખાહ્ય- 
જગત સાથેનો સ'બ'ધ નિદ્રાસમચે બ'ધ થચેલે હોવાથી આંતર- 
દુનિયા તરકૂનુ' સ્કૂરણુ આવવાને એ સમચે ખડુંજ સ'ભવ રહે 
છે. મારા કેટલાક મિત્રો આ રીતે ઉ'ઘમાં ઘણુ' કામ કરી શકે 
છે અને પોતાના ઈષ્ટ વિષયમાં ઘણે! પ્રકાશ શૈળવી શકે છે. 

સૂવા જતી વખતે મનમાં અસ્નુક સમચે ઉઠવાને। દેહ નિશ્ચય 
કરવાથી તેજ સમચે ઉઠી શકાય, એ વાત તે। ઘણાના અતુભવની 


૨૦૬ પ્રભણુમય જીવન 
છે. એકે ઓ એક પત્રના ઉપતં'ત્રીતું' કામ કરતી હેલી, એક વખતે 
તે પત્રના અધ્વિપતિએ તેને અસુક વિષય પર એક લેખ લખીને સવાર- 
માં તેયાર કરી રાખવા કહ્યું. વિષય ધણ્‌। ગહેન હેતે! અને તેમાં ઘણા 
સુદાએના જ્ઞાનની જરૂર હેતી; પર'તુ તે વિષયમાં તેતું જાન ઘણુ' 
અપૂણું હોવાથી તે સ'બ'ધી પુસ્તકે વાંચીને માહિતી સૈળવવા 
જેટલે સમય ન હેતો. આથી તે આ રાત્રે લખવા બેઠી, પણુ 
કલમ ચાલી નહિ. વિચારવગર કલમ કેવી રીતે ચાલે ? અસ્તુ. 
નિષ્ફળતા સિવાય ખીજી' કાંઇ તેને જણાચુ' નહિ. છેવટે થાકીને તેણે 
ઉ'ધવાને।જ વિચાર કૅચોૌચ અને એ વિષયના સ'બ'ધમાં પોતાને જે 
માહિતી હતી તે વિચારમાં ગોઠવી પોતાને તે સ'બ'ધી વિશેષ 
માહિતી ઉ'ઘમાં મળે એવી ભાવનાપૂવક એજ વિષયને! વિચાર 
કરતી તે સૂતી અને ભરનિદ્રામાં પડી. પ્રાતઃકાળમાં ઉઠંતાંજ રાત્રિને। 
વિષય તેને યાદ આવ્યે, તે થોડીક પળ શાંત પડી રહી, ત્યારે 
એ વિષયનો આખો લેખઃલખાયેલે। તેની દિ આગળવેયાર હોય 
એમ તેને લાગ્યું તરતજ તે મન વડે એ લેખ વાંચી ગઇ અને 
ઉઠીને લૂગડાં બદલ્યા વિનાજ કલમ લછને કાગળ પર તે ચીતરી 
કાઢયો! ! જાણું કોઈ લખાવતું હોય અને પોતે લખતી હોય એમજ 
એ લેખ તેભે લખી નાખ્યો! હતો, 

અસુક ખાખત પર મન જ્યારે તલ્લીન થયું હોય, ત્યારે નને 
તેને ખીજી ખાખતને। વિચાર કરવાની જરૂર ન પડે તો તે તેની 
તેજ બાખતને। વિચાર કર્યા કરે છે. અને ઉ'ઘમાં શરીર શાંત હોય 
ત્યારે પણુ મન અને અ'તરાત્મા કામ કર્યા કરતાં હોવાથી ઉ'ધવા 
જવી વખતે ને મનને અસ્ુક વલણુ આપવામાં આવ્યું હોય તે! મન 
તે બાખત પર ઉ'ઘમાં પણુ વિચાર કર્યા કરવાતું અને પ્રાતઃકાળ- 
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માં પોતાના અનુભવોની સ્થલ મગજ પ૨ પણુ છાપ પાડી રેવાનું. 
જેટલાકે મતુષ્યાના મગજ પર આ છાપ ઘણી ત્વરાથી પડે છે, 
અને કેટલાકને લાંમે કાળે આ બાખતમાં વિજય મળે છે; પર'તુ 
શાંત રીતે સતત પ્રયાસ કરવાથી આ શક્તિપણુ પ્રાતત તો થાય છેજ. 

મન નિર'તર કામ કરતું રહે છે અને આગળ જણાવ્યું છે તેમ 
પોતાના સમાન વિચારોને આકેષ'વાની તેનામાં શક્તિ હોવાથી 
આપણે ઉ'ઘવા પહેલાં જેવા પણુ વિચારો તરફ તેને વાળ્યુ' હોય 
તેવાજ વિચારે તે ઉ'ઘમાં પણુ પોતાના તરક ખે'ચ્ચા કરે છે. 
આથી આપણે આપણી જાતને જેવી પણુ સ્થિતિમાં લાવવા ઈચ્છીએ, 
તેવી સ્થિતિમાં લાવી શક્રીએ અને ઉ'ઘમાં પણુ તે સ'બ'ધી ઘણુ' 
સાન મેળવી શકીએ. 

જાગ્રત અવસ્થા કરતાં નિદ્રાવસ્થામાં આપણી આંતરશક્તિએ। 
પ્રકાશ સેળવવાને વધારે લાયક હાય છે; તેથી આપણુ ઉ'ધીએ 
તે પહેલાંના થોડા વખત દરમિયાન મનના વિચારો કેવા રાખવા 
તે સખ'ધમાં આપણે બહુજ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે અને તે 
ખાખત આપણા પોતાનાજ હાથમાં છે. આપણે ને તેના નિયસે। 
સમજી લઇને તે પ્રમાણે વતીએ તે જાગ્રત અવશ્થા કરતાં ખડું 
વધારે લાભ એ નિદ્રાવસ્થામાં સેળવી શષ્ટીએ. 

આ ખાખતના અભ્યાસીઓ પોતાનો અતુભવ આ પ્રમાણે 
જણાવે છે કે, અસ્ુક ખાખતમાં પ્રકાશ અથવા માહિતી સૈળવ- 
વાની તમને જર્‌ર લાગતી હોય--દાખલા તરીકે અસ્નુક બે માર્ગ- 
માંથી કયો માગષ ગ્રહણુ કરવે। તે જાણુવુ' હોય-ત્યારૈ પ્રથમ તે તમે 
ઉ'ઘવા પહેલાં સર્વ પ્રાણી માત્ર તરફે પ્રેમ અને શુભેશચ્છાની લાગ- 
ણીથી તમારા મનને ભરી દો. કેમફે એ પ્રમાણુ કરવાથી તસે 
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તમારા મનને શાંત ખનાવા છે અને બહારથી પણુ તેવીજ શાંત 
સ્થિતિ તમારા તરફ આકર્ષાઇ આવે છે. 

પ્રથમ ઉપર પ્રમાણે શાંત સ્થિતિમાં આવ્યા પછી અગ્રુકે 
ખુલાસો અથવા માહિતી સેળવવા માટે તસે અવ્યગ્ર અને શાંત- 
ચિત્તથી દઢ ઇચ્છા કરે! અને તે મળરી કે નહિ એવી શા'કાને 
મનથી ડ્ર કરો; (કારણુ જે શાંતિ અને શ્રદ્ધામાંજ તમાર્‌' ખળ 
રહેલુ' છે) તથા દૃઢતાથી માનો કે, તમે જાગરેા ત્યારે તમને 
ઈજ્છેલી માહિતી અથવા પ્રકાશ મળરેીજ. એ પછી નિદ્રામાંથી 
જાગે। ત્યારે ખાહ્યજગતની પ્રવૃત્તિઓ તમારૂ મન આકૅષે તે પહે- 
લાંજ તમારો અ'તરાત્મા તમારા મગજ પર જે છાપ પાડે તે ગ્રહેણુ 
કરવાની સ્થિતિમાં થોડી વાર પડી રહે; અને તે ખુલાસો અથવા 
માહિતી મળે કે તરતજ વિનાવિલ'બે લે પ્રમાણે ચાલવાને તત્પર 
થાએ. જેટલા પ્રમાણુમાં તમે એ અ'તરના અવાજને માન આપી 
તે પ્રમાણે વત'વા માંડશે; તેટલા પ્રમાણુમાં તે અવાજ પણુ તમને 
વિશેષ અને વિશેષ બળથી પોતાને પ્રકાશ આપ્યા કરશે. 

તમે નિઃસ્વાર્થ હેતુથી કે ગમે તો તમારી ત'દુરસ્તી અને 
ખળ વધારવાના હેતુથી તમારી માનસિક શક્તિએ ખીલવવા 
માગતા હશે; પર'તુ ને તમે તેને અતુકફૂળ તમારા મનની સ્થિતિ 
રાખશે! તો અસુક શક્તિઓની સાથે તમે સ'બ'ધમાં આવશે; તે 
શક્તિઓ તમારામાં કામ કરવા લાગશે અને તમારૂં ધારેલુ' પરિ- 
ણામ લાવી આપશે એ વાત નક્કીજ છે. તમારી ઇચ્છાઓને જરા 
પણુ સ'કોચ કે સ શયવિના મન વડે કે સુખથી શબ્દોમાં પ્રકટ કર- 
વાથી સૂક્મ તત્ત્વમાં તમે એવી પ્રુજરીએ। ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે 
કેઈ પણુ સ્થળે પોતાની છાપ પાડે છે. અને ખીજી શનિને 
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જાગ્રત કરીને તેમજ બીજી શક્તિએની સાથે મળી જઇને તમારી 
ભાવનાઓને સફળ કરે છે. જે મનુષ્ય આ બાખતના ઉચ્ચ નિયસેો 
અને શક્તિઓને અતુફૂળ રહીને વતે છે તેનાથી કોઇ પણુ વસ્તુ- 
સ્શ્રિતિ ટૂર રહી શકતી નથી. પોતાની અ'દર રહેલી શકિત- 
ઓને જે જાણે છે અને જે તેનો સદુપયોગ કરે છે તે 
મનુષ્યની સર્વ ભાવનાએ। ફળિભૂત થતી ચાલે છે. 

ઉ'ધવા જતી વખતે જેમ જેમ તસે પ્રેમ, શુભેચ્છા, શાંતિ 
અને સ'પનાં વિચારે! ચોતરફ વહેવરાવતા રહેશે! તેમ તેમ તમારી 
નિદ્રા વધારે શાંતિમય, સુખકર અને બળવધક થઇને તમારી 
શારીરિકે, માનસિક અને આધ્યાત્મિક શડ્િતિ વધતી જશે. 

મારે એક મિત્ર કે જે તેનાં મતુષ્યજાતિ પ્રત્યેનાં ભલાં કાસે। 
માટે સવતત્ર પ્રસિદ્ધ છે તે જણાવે છે કે, ધણી વાર તે મધ્યરાત્રિએ 
એકાએક જાગી ઉઠે છે અને તેજ સમચે તેના મન આગળ વીજળીના 
ઝખકારાની પેઠે તેને કરવા ચોગ્ય કામની રૂપરેખા અથવા ચે।જના 
તરી આવે છે. આંતરસ્ફૂરણુને ગ્રહેણુ કરવાની સ્થિતિમાં તે શાંત 
પડચે। રહેતે! હોવાથી તે ચો જનાને વિજયી રીતે પાર ઉતારવાની 
ચુક્તિ પણુ તેના આગળ એજ રીતે પ્રકટ થાય છે અને તેને અમલ- 
માં મૂકીને જગતને હેરત પમાડે તેવી ચેજનાએ, કે જેને લેને 
ખીજી કોઇ રીતે ખ્યાલ પણુ આવી શડ્યે। ન હોય તેને તે ચાલુ 
કરી શકે છે અને તેમાં વિજય મેળવી શકે છે. તે ઉચ્ચ નિયમોને 
અતુસરીને પોતાતુ' જીવન ગાળતો હોવાથી પોતાના શરીરના 
તેમજ મનના પરમાણુઓને ઉચ્ચ પ્રકારના અને સૂક્ષ્મ પ્રજરીઓને 
ગ્રહેણુ કરી શકે એવા બનાવી શક્યો! છે અને અસુકે ઉચ્ચ ઉદ્શ 
સિદ્ધ ફરવા પાછળ પોતાતુ' સમગ્ર જીવન તેણે અર્ષ'ણુ કયું" છે. આ 
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ઉચ્ચ ચ પ્રેરણાએ। કેવી રીતે અને કેના તરફથી આવે છે ને વાત ત તે 
સમજી શકતે નથી. દરેક મનુષ્ય આ વિષે કલ્પનાએ કરશે; પણુ 
તેતુ' ખરૂ રહેશ્ય તો થોઢાજ સમજી શકશે. આમ છતાં આટલુ 
તે! સમજી શકીએ તેમ છીએ અતે તે સમજવુ' જરૂરતુ' પણુ છેજ 
કે, જે મતુષ્ય ઉચ્ચ નિયસૈ। પ્રમાણે પોતાનુ' જીવન ગાળે છે અને 
તે નિયમૈ। જાણુવાને ઉત્સુક રહે છે તેનેજ આવી પ્રેરણાએ 
પ્રાત થાય છે. 

આપણે પણુ આપણી સ્થિતિને જેટલી ઉચ્ચ નિયમે।ને અનુફેળી 
ખનાવીશ]' તેટલાં દિવ્ય રહસ્યો અને પ્રેરણાએને અવશ્ય શૈળવતા 
ચાલીફશ]'. આ ખાખતને। એક ઉ'ડો અભ્યાસી જણાવે છે કે “જ્યારે 
શરીર ઉ'ઘતું હોય, ત્યારે આધ્યાત્મિક કેળવણી મેળવવી એ કાંઈ 
ખડું ભારે વાત નથી.” આપણે ખાહ્યસ્થિતિ ઉપર જેટલુ લક્ષ 
આપીએ છીએ તેટલ્રુ' લક્ષ પાટ આંતરશ્થિતિ ઉપર પણુ આપવા 
માંડીએ તે એ ખાખતમાં પણુ આપણુને એવોજ અતુભવ થવા 
માંડશે. આપણી હાલની અને ભવિષ્યની સ્થિતિનો આધાર આપ- 
ણાજ વિચારે ઉપર રહેલે। છે. દિવસ કૅરતાં રાત્રે આપણા વિચાર 
વધારે જાગ્રત હોય છે અને ખાદ્યસૃષ્ટિમાં જ્યારે ઉ'ઘતા હોઈએ 
છીએ ત્યારે આંતરશચ્રષ્ટિમાં જાગ્રત હોઈએ છીએ કે જે આંતરસૃષિ 
પણુ ખરી દુનિયા છે, અને તેની સારી યા નરસી સ્થિતિને આધાર 
મતુષ્યની માનસિક અને નેતિક ઉન્નતિ પર રહેલે। છે. જે સમચે 
આપણે ખાદ્ય ઇદ્રિચે।દ્વારા અનુભવ સેળવતા નથી તે સમચે આપણે 
અ'તરદ્વારા સાન મેળવતા હોઇએ છીએ. ઇંદ્રિયો! માટે આ વિષયની 
"ખરી કિ'મત સમજવામાં આવ્યા પછી મતુષ્યને જે કેઈ બાખત 
ઉપર ખાસ માહિતી મેળવવાની ઇચ્છા થાય, તે ખાખત ઉપર તેણે 
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ચિ'તન પરતાં કરતાં ઉ'થી જવુ' જોઇએ. સામાન્ય મતુષ્ચોને તે 
ઉ'ધમાં માત્ર વૃથા સ્વમજ આવ્યા કેરે છે; ત્યારે જ્ઞાની મતુષ્યે! 
એજ નિદ્રાની મદદથી અનેક અતુભવેો સેળવે છે. સામાન્ય મતુઃ 
ષ્યમાં પોતાનાં સ્વપ્ન અમજવા જેટલી પણુ શક્તિ હોતી નથી; 
વ્યારે આગળ વધેલા જીવાત્માએ પોતાનાં તેમજ બીજાનાં સ્વપ્નનું 
પણુ રહેસ્ય સમજી શકે છે. આત્ું કારણુ સમજવાને આપણે દ્રૂર 
જવુ' પડે તેમ નથી. સુખ્ય જરૂર એમાં નિમ'ળ જીવન ગાળવાની 
છે-શે।હાની વાતે કિ'વા અદ ત્રજ્ઞાસ્નિ કર્યા કરવાની નથી. મતુ- 
ષ્યતુ' ખરૂ સામથ્ય પવિત્ર જીવન ગાળવામાં રહેલ્ુ' છે. પોતાની 
ઉશ્ચ ભાવના પ્રમાણે જીન પણુ ઉચ્ચ પ્રકારે ગાળવા મથે તેનેજ 
ઉત્તમ સામથ્ય* અને આન'દ પ્રાસ થાય છે અને તેવો મતુષ્ય જગત 
માટે પણુ બહું ઉપકારી થાય છે. 

અસ્તુ. આટલી હુક્રીકત જાણ્યા છતાં પણુ હે વાંચનાર અને 
સાંભળનાર ! કૅનિષ્ઠતારૂપી નરકમાં તમારે હજી ડ્યાંસુખી પડી રહેલુ 
તેનો બધે આધાર તમારી પોતાનીજ મરજી ઉપર છે. જે ક્ષણે 
તમે તે નરકેમાંથી છૂટવાને ઈચ્છરો।, તેજ ક્ષણે તમને તે માગ લેતાં 
જેઈ પણુ રોકે તેમ નથી. 

આ પ્રમાણે મતુષ્યને સ્વગ* પ્રાસ કરાવનાર પણુ મવુષ્ય પોતેજ 
હોવાથી જ્યારૈ પણુ તે ખરા જીગરથી સવગ મેળવવા ઇચ્છશે ત્યારે 
ુદરતની પણુ સવ' શક્તિએ। તેને તે કામમાં અવશ્ય સહાય આપરે. 

મતુષ્ય જ્યારે પ્રાતઃકાળમાં જાગ્રતસ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે 
તેતુ' મગજ એવી સ્થિતિમાં હોય છે કે તેના ઉપર વધારે ઉ'ડી છાપ 
પડી શકે. એ સમચે તેના ખાહ્યરુનિયા સાથે સર્વ સ'બ'ધે થોડા 
વખતને માટે ખ'ધ પડી ગયા હોય છે, વળી મન પણુ વધારે 
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સ્વત'ત્ર અને સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોઇને છખી પાડવાને તૈયાર 
કરેલા કાચની પેઠે તરતજ અસર થઇ શકે એવી ચ્થિતિમાં 
હેય છે. પ્રાતઃકાળમાં દિવસની પ્રવૃત્તિ શરૂ થઇ મનની સ્થિતિ 
ચપળ થાય તે પહેલાંજ ઉપલાં કારણ્‌।થી મનુષ્યના મનમાં ઉ'ચા 
વિચારે સ્ફૂરી આવે છે. ઘણા લેોફે। પ્રાતઃકાળમાં વધારે સારૂ 
કોમ કેરી શકે છે તેતુ' પણુ આજ ફારણુ છે. માનવજીવનને 
ઉત્તમ બનાવવામાં એ સમય ધણ્‌ાજ ઉપચે।ગી છે. એ સમચે 
મન કેરા કાગળ જેવુ' રહેતું હોવાથી તેની પ્રવૃત્તિને આપણે 
આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે ઘણાજ ઉચ્ચ માગ તરક વાળી શકીએ- 
અર્થાત્‌ મનને અસુક મનગમતા ઉચ્ચ પ્રકારતુ' વલણુ આપી 
શકીએ-તેમ છીએ. 

રોજ પ્રાતઃકાળનેો સમય એજ આર'ભનેો સમય છે. એ 
સમચે આપણે જાણુ કે જીવનની શરૂઆતજ કેરતા હોઇએ તેમ 
ભૂતકાળને ભૂલી જવા પ્રયત્ન કરવો નેઇએ અને સ્મરણુમાં રાખવુ' 
જનેઇએ કે, જેસ આપણી આજની સ્થિતિ આપણુ ભૂત- 
કાળ પરથી રચાચેલી છે$ તેજ પ્રમાણે આપણા આવતી 
કાલના-ભવિષ્યના જીવનનો આધાર પણુ આપણુ આ- 
જત્તા વર્તમાન જીવન ઉપર રહેલે। છે. માટે જેમ ગઈ કાલ- 
નો વિચાર કરવાની આપણુને જરૂર નથી; તેમ આવતી કાલને 
વિચાર પણુ આવતી કાલ પર રાખીને આજે તે! માત્ર આજને।જ 
[વેચાર કરવો નન્‍ેઇએ. 

“ દરરોજ નવે પ્રાર'“ભ થાય છે; દર સવારે દુનિયા નવી જન્મે 
છે. હે દુઃખ અને પાપથી ક'ટાળેલાં મતુષ્યો ! જુએ જુએ, 
તમારે તેમજ મારે-દરેકને માટે આશાનુ' નવુ' કિરણુ સફરે છે.” 
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૮ ભૂતકાળ ભૂતમાં લીન થઇ ગચે;; કામ થઇ ગયાં, 
આંસુ રેડાઇ ગયાં. ગઈ કાલની ભૂલે! ગઈ કાલે ઢાંકી દીખી. 
ગઇ કાલના અસહ્ય ઘા રાત્રિના શાંતિજનકે પ્રભાવથી રૂઝાયા.” 

“હુવે ભૂતકાળને જવા દો, થયું તે ન થયું થવાનુ નથી. 
ભવિષ્ય આપણા હોથમાં છે અને તેને સુધારવા માટે વતમાન 
કાળ-આજનોા દિવસ પણુ આપણા હાથમાં છે. ” 

“ આજે આકાશ નવીન પ્રકાશથી ઝળકે છે. આજે પૃથ્વી 
નવા જીવન સાથે જન્મ લેતી જણાય છે, કૅ'ટાળેલા અવયવે 
શાંત રાત્રિ વીત્યા પછી સૂચનો પ્રકાશ સૈળવવા પૂવે પ્રાતઃકાળના 
ઝાકળમાં સ્નાન કૅરી પૂણુ શાન્ત ખનીને ધીસેથી ઉઠતા દેખાય છે.” 

“ દરરોજ નવે પ્રારભ થાય છે. હે મન |! મધુર ગીત 
સાંભળ અને ભૂતકાળનાં પાપે, શોકના પ્રસ'ગો, ગુ'ચવણુભરેલા 
પ્રશ્ના, આવનારી આપત્તિ, એ સવ ગસે તેટલુ' હોય તેોપણુ 
ધેય ધારણુ કેરીને નવા દિવસની સાથે તું પણુ નવુ'જ જીવન 
ગાળવા માંડ. ” 

પ્રાતઃકાળનેો એક કલાકે,અહા ! તેમાં કેટછુ' બધુ' ભન્ય,ઉમદા 
અને શાશ્રત જીવનને! અતુભવ કૅરાવવાતુ' સામથ્ય ર૨હેલુ' છે | માટે 
ભૂતકાળને ભૂકી જઈને અને ભવિષ્યને વિચાર ટ્ર કરી દઇને તે 
કલાકથી નવુ'જ જીવન ગાળવાને દૃઢ નિશ્ચય કરે. બીને કલાક 
આવે નહિ ત્યાંસુધી તેના વિચાર સરખે! પણુ કરતા નહિ. કેમકે 
ઉચ્ચ ચારિત્ર રચવાનુ' અને ઉશ્ચ વિચારે તથા સ'ચોગોને આ- 
કષવાનુ' ખાસ રહસ્ય અને બળ આ પ્રાતઃકાળના કલાકમાં રહેલુ' 
છે. મતુષ્ચે કલ્પના કેરી હોય એવી ઉમદામાં ઉમદા જી'દગી આ 
સમયને સફુપચે!ગ કરવાથી બનાવી શકાય તેમ છે. કારણુ ફે 
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એવી એક પણુ ભવ્ય વસ્તુ કે સ્થિતિ આ વિશ્વમાં નથી 
કે જેના તરફ સતત પ્રયાણુ કરનાર તેનાથી બેનસીબ 
રહી શકે. 

દરેક મતુષ્ય આ પ્રચોગ અજમાવી શકે તેમ છે. જગતમાં 
એવે એક પણુ મતુષ્ય નથી કે જે પોતાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણેવુ' 
જીવન એક કૅલાક પણુ ગાળી ન શાકે. ધારો કે તેમ કોઈ ન પણુ 
કેરી શકે, પર'તુ જે તે પોતાના પ્રયત્નમાં હહ આગ્રહેવાળે હોય 
તે “જેવાની તરકૂ તેવુ' આકર્ષાય છે' તે નિયમ પ્રમાણે તે પ્રયત્ન 
શીલ મતુષ્ય દરેક કલાકે પોતાના ઉચ્ચ ધ્ેચેયની સમીપ તે 
આવતે।જ ચાલે છે. બીજા કલાકે એથી પણુ વધારે સમીપ તે આવ- 
તે! ચાલે છે; અને એમ કરતાં કરતાં એવો સમય પણુ આવી પહોંચે 
છે, કે જયારે તે ઉચ્ચ સ્થિતિ તેને માટે સ્વાભાનિક બનતી ચાલીને 
તેનાથી વિરુદ્ધની અથવા ઉતરતા પ્રકારની સ્થિતિ તેને માટે અસ્વા- 
ભાવિક ખની જાય છે ! 

આ પ્રમાણે સર્વોચ્ચ પરમાત્મતત્ત્વ પ્રત્યે જે કેઈ પ્રેમ કરે છે 
અને સ'બ'ધમાં આવવા સથે છે; તેની સાથે તે પરમતત્ત્વ પણુ 
પ્રીતિ અને પરિચય વધારતું ચાલે છે અને તેને પરિણામે દુનિ- 
યામાંનાં સર્વ શુભ તત્ત્વો તેને અતુફળ થઇમદદ કરતાં ચાલે છે. 
કારણુ કે તે તેએ સવના મૂળને અતુકૂંળ થતાં શીખ્ચે। છે. 


પ્રજરળ ૧ ટું-તપૂરળ શાન્તિ 
---ક્સ્યથ્થ્ન્સ્ઝ--- 

પરમાત્મા શાન્તિના અગાધ સાગરરૂપ હોવાથી જે પળે આ- 
પણું પરમાત્માની સાથે આપણું એડ્ય અતુભવીએ છીએ તે પળે 
ખાપણા તનમનમાં શાન્તિને પ્રવાહું વહેવા લાગે છે. કારણુ કૅ 
જ્યાં શાન્તિની સાથે એકતા સધાય ત્યાં શાન્તિ રેલાવીજ નેઈએ. 
આ પ્રકારે દેવી અ'તઃકરણુવાળા બનવુ એજ પ્રભુમય જીવન અને 
યથાથ* શાન્તિ છે. આપણે ઈશ્વરર્‌પજ છીએ, એ સત્યતું આપણુને 
ભાન થાય અને તેને અતુસરીને જીવન ગળાય તો સમજવુ' કે 
હવે આપણે દેવી અ'તઃકરણુવાળા બન્યા છીએ. એવા દેવી અ'તઃ- 
કરણુ દ્રારાજ પરમાત્મા સાથે વધુ ને વધુ એકતાનો-અને પૂણું 
શાન્તિને અનુભવ થશે. 

ચાતરક્‌ નજર કરતાં લાખે! સપુરુષો ચિ'તામાં ડુખી રહેલાં 
જણાય છે. મનથી, શરીરથી તેમજ ખાહ્યસ્થિતિથી કૅ'ટાળીને તેએ 
શાન્તિ સેળવવા માટે અનેક સ્થળે કૂરે છે અને કદાચ સમગ્ર 
પૃથ્વીનુ' પય*ટન કેરે છે તોપણુ તેમનો સવ પ્રયત્ન વ્યર્થ જઇ 
સાચી શાન્તિ મળતી પણુ નથી અને મળવાની પણુ નહે, કારણુ 
જે જે સ્થળમાં તે નથી ત્યાં તેએ તેને શેધે છે. શાન્તિતું સ્થાન 
તો! અતરમાંજ છે અને જો અ'તરમાં શાન્તિ ન શોધાઈ તે 
બીજે કયાંય તે મળવાની નથી. 

શાન્તિ ખાહ્યપદાથોમાં નથી પણુ પોતાના આત્મામાંજ રહેલી 
છે. તેને ખહારથી સેળવવાને આપણે ગમે તેટલા પ્રયત્નો કરીએ, 
ભાગા ભોગવીએ અને જગતના દરેકે દરેક સ્થળમાં ખોળીએ 
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તેોપણુ લે આપણુને મળનાર નથી. કારણુ કે જ્યાં તે છેજ નહિ 
ત્યાં તે મળેજ કયાંથી ? એને માટે તો મતુષ્ય જે પ્રમાણુમાં પોતાની 
ખાહ્ય ઇચ્છા અને વાસનાઓને સ'યમમાં રાખી અ'તરાત્માના 
આદેશ પ્રમાણે વતે છે; તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે સાચો આન'દ અને 
યથાથ શાન્તિ અત્તુભવી શકે છે. એમ કરવાને બદલે મનુષ્યે! 
જેટલા પ્રસાણુમાં વાસનાએના આદેશ પ્રમાણે વતે છે, 
તેટલા પ્રમાણુમાં તેએ અધિક રેગી, દુઃખી અને અ- 
સ'તોષીજ બને છે. 

ઈશ્વરની સાથે એડ્ય સમજવામાં અને સાધવામાંજ શાન્તિ 
રહેલી છે. જેવી રીતે ખાળક માતા-પિતાની સાથે સ્વાભાવિક પ્રેમ 
અને એડય રાખીને સુખ-શાન્તિમાં રહે છે; તેવીજ રીતે આપણે 
માટે પણુ પરમ પિતાની સાથે એકતા સમજવા અને સાધવામાં 
સુખ-શાન્તિ રહેલાં છે. જે મતુષ્યાએ અનત શાન્તિરૂપ પરમાત્મા 
સાથે એડય જાણ્યું અને અતુભવ્યું છે તેના જીવનમાં આન'દ 
ઉભરાઇ જાય છે. આ સ'બ'ધમાં મારા એક ઝુવકે મિત્રનું' મને * 
સ્મરણુ થઇ આવે છે. તે ઘણાં વર્ષ" સુધી ખમાર હાલતમાં હતે; 
તેનામાંથી આરેગ્યતુ' તેજ તદ્‌ન ઉડી ગચું હતું; મગજ કૅમન્નેર 
બન્યું હતું; જીવનમાં આન'દ આપનાર તેને કાંઈ પણુ નહિ દેખાતાં 
જ્યાં ત્યાં નિરાશાજ જણાતી હૅતી અને તેને નેનારને પણુ તેને માટે 
નિરાશાજ ઉપજતવી હતી. પરતુ પાછળથી જ્યારે તેજ મતુષ્ય 
સવ*'શક્તિમાન પરમાત્માની સાથે એકતા અતુભવવા લાગ્યે।, ત્યારે 
તેના અ'તરમાં દિવ્ય શક્તિ અને દિવ્ય આરોગ્ય આવતાં ચાલી હવે 
તે સ'પૂણું આરેગ્ય ભોગવે છે. હેવે મને જ્યારે પણુ તે મિત્ર મળે 
છે ત્યારે તેના ચહેરા જાણે એમજ કૅહૅતો જણાય છે ફે “જીવન 
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અસાર નથી પણુ જીવવાયેોગ્ય છે.” 

એક પોલીસનો અમલદાર મારે સ્નેહી છે. તે જ્યાર પો।તાથું 
કામ પૃરં કરી સ'ધ્યાસમચે પોતાના ધર તરક વળે છે ત્યારે તેના 
મનમાં તેમજ શરીરમાં પરમાત્મા સાથેની એકતાની લહેર એટલી 
તે। ઉભરાઇ જાય છે કે જેને લીધે, તે જમીન પર ચાલે છે કે કોઈ 
શક્તિ તેને અદ્ધર ચલાવે છે તેતુ' પણુ તેને ભાન રહેતું નથી ! 

આ પ્રમાણે એકતાનો અતુભવ કરનાર સર્વથા નિર્ભય ખને 
છે. “પરમ શક્તિમાન પરમાત્મા મારા રક્ષક છે” એવે તેને દહ 
વિશ્વાસ હોવાથી નિર્ભયતા પણુ વધતી ચાલે છે. આવા મનુષ્ય 
માટે એમ પણુ કહી શકાય કે “ફોઇ પણુ શસ કે અઅનેો આધાત 
તેને થતો નથી; રોગ થતે। નથી; મુદ્ટરત પણુ તેને અતુટેળ ખને છે 
અને જ'ગલી હિ'સક પશુઓ પણુ તેની આગળ શાંત થઈ જાય છે.” 

આવી અસોધ શક્તિ જેમના જીવનમાં દેખાય છે, તેમનામાં 
જાણે એક પ્રકારતુ' વશીકરણુ હોય એવુ'જ તેને નેનારને લાગે છે. 

જે સમચે આપણે ભય પામીએ છીએ તેજ સમચે તે ભય- 
જનક વસ્તુને આપણા તરફ્‌ આકર્ષાઈ આવવાનુ દ્વાર આપણે 
ખુલ્લુ' કરીએ છીએ. જે મનુષ્ય કોઇ પશીુથી ભય પામતો નથી, 
તેને તે પશુ પણુ હેરાન કરતું નથી. ડરવાથીજ ભયજનક વસ્તુ 
આપણા તરક આકર્ષાય છે. કૂતરાં પણુ મતુષ્યને ભય લાગેલે 
જુએ છે ત્યારેજ કેરડવાતું સાહેસ કરે છે. માટે જેટલા પ્રમાણુમાં 
પરમાત્મા સાથેની આપણી એકેતા આપણે અતુભવીશું તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં આપણે શાંત અને નિર્ભય થઈ શકીશું; અને જે નાની 
નાની ખાખતેો પ્રથમ આપણુને ઉશ્કેરતી હેતી, તેનાથી આપણે 
ઉશ્ફેરાઇશું નહિં. વળી આવાં મનુષ્યો બીજા મવુષ્યોથી છેતરાતાં 
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પણુ નથી. કારણુકે તેએ બીજાઓનાં, હૃદય અનેણેતુ સમજી શકે છે. 

એક દિવસ એક ગૃહેર્થ મારા એક મિત્રને મળ્યા અને 
ખહારનતો શિણ્ાચાર દર્શાવી બોલ્યા કે “ આપના દશ'નથી મને 
આજે બહું આન'દ થષે! છે.” મારા મિત્રે વીજળી જેવી ચપળતાથી 
તેના વિચાર જાણી લઈને તેની આંખ સાસે દેણિ રાખી જવાબ 
વાન્યોે! કે “ ભૂલ કરે છે, મને મળવાથી તમને આન'દ નથી થચે। 
પણુ ઉલટુ' તમારૂ' ચિત્ત ખિન્ન થયું છે, એમ તમારા ચહેરા 
ઉપરથી જણાઇ આવે છે. ” તે ઝૃહેસ્થે પણુ સરળતાથી જવાખ 
વાળ્યો કે “આ ખાહ્ય શિષ્ાચારના જમાનામાં અ'દર ગસે તે હોય 
પણુ ખહારથી તો આન'દ બતાવવે જેઈએ. ” મારા સિત્રે ફરીથી 
તેની દછિ સામે તાકીને જવાખ વાળ્યો! કે “ભાઇ ! તમે ભૂલ કેરે 
છે. તમારા હૃદયમાં એક વાત હોવા છતાં બોલવામાં ખીજી વાત 
જણાવે, એવી કુટિલતા જવા દઇને જે તમારા હૃદયમાં હોય તેજ 
કહી દેવાની જે તમે ટેવ પાડશે।, તોજ તમને તમારા પોતાના મહત્ત્વ- 
નો ખ્યાલ આવરી અતે એવાજ સદ'ચારથી તસૈ વિજયી નીવડશે।.” 

ઉપર પ્રમાણે આપણે પણુ લે[કોને પીછાણુતાં શીખીશું, 
ત્યારે આપણુને પણુ છેતરાવાના કે નિરાશ થવાના પ્રસ':ગ એછા 
આવશે; અને આપણે પણુ કોઈને ઉ'ચા આસમાને ચઢાવી દ૪શુુ' 
નહિ. કેમકે અસત્ય લાંબે વખત ટકી શકતુ' નથી. ઓળખવાની 
શક્તિના અભાવે ઘણી વખત આપણે ખીજાની હુદખહાર પ્રશ'સા 
કરીએ છીએ, પણુ એ રીતે આપણે ખરી મિત્રતા બતાવતા નથી. 

શાન્તિસ્વરૂપ પરમાત્મા સાથેના એડયનેો જે આપણુને યથાથ 
ખ્યાલ આવે તો પછી અસુક વ્યક્તિએ મને તુકેસાન કર્યું, એવા 
વિચાર આવીને આપણી શાન્તિનો ભ'ગ કરી શકશે નહિ. જે 
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સત્ય અને ન્યાયના તત્ત્વા અખિલ વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલાં છે અને 
જે તર્વોજ અ'તે વિજયી નીવડવાનાં છે; તે તત્ત્વોને અતુસરીને 
જે આપણે આપણુ જીવન ચલાવીએ તો પછી આપણી શાન્તિમાં 
કદાપિ ભંગ થશે નહિ. 

આપણુને પરમાત્મા સાથેના આપણા એડયનેો 'ખ્યાલ આવે 
તે પછી આપણા મિત્ર અથવા સ'બ'ધીઓના મૃત્યુથી કે આધિ- 
વ્યાધ્રિથી આપણુને વ્યામુળતા થરે નહિ. કારણુ કે આપણુને ખ- 
ખર હોય છે ફે, મૃત્યુ કાંઈ માણુસનુ' પોતાતુ' થતું નથી પણુ તેના 
રેહતનુ'જ થાય છે. અને એ મરેલે। કહેવાતો મિત્ર પોલે તો અન'ત 
ચેતન્યનોજ એક અ'શ હોઇને સદાને માટે અજર અમર જીવન- 
2૫જ છે. શરીર છુટવાથી તેના અજર-અમરપણામાં હાનિ પહેં- 
ચતી નથી, એવી આપણ તને અડગ ખાત્રી હોવાથી આપણે નિર'તર 
જાતિમાં રહીએ છીએ અને ખીજા જે નિર્બળ મતુષ્યો એવા 
જ્ઞાનના અભાવે ઉદ્વેગ પામતાં હેય તેઓને પણુ આપણે કહી 
શ૪ીએ છીએ ડકે:--: 

“હૈ પ્રેમાળ મિત્રે ! સાન સેળવો અને તમારાં આંસુ લૂછી 
નાખે. તસે જે શરીરને વળાબ્યુ તે તે એક પણુ આંસુને માટે 
ચે।ગ્ય નથી. કારણુ કે તે તે એક એવી રદ્દી છીપ જેવુ' છે ફે જેમાં 
મોતી હતું તે ઉડી ગયુ' છે અને હવે તે છીપ નકામી છે; માટે 
તેતુ' ચિ'તન જવા દો અને તે સૈલી-તે આત્મા તો અવ્યારે પણુ 
હેૈયાતજ છે.” 

વિચોાગના સ'બ'ધમાં પણુ આ વાત ધ્યાનમાં રાખવા જેવી 
છે ફે, આત્માને કૅશી મર્યાદા નથી અને બે જીવાત્માની વચ્ચેનો 
સ'બ'ધ, ચાહે તે બ'ને જીવાત્માઓ શરીરમાં હોય અથવા એક 
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જવ શરીરમાં હોય અને ખીજે શરીરરહિત સ્થિતિમાં હોય તેોપણુ 
થઇ શકવે। સ'ભવિત છે; અને જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ય ઉચ્ચ આત્મિક 
દશાનો અય્રુલવ કરે છે તે પ્રમાણુમાં તેવો સ'બ'ધ રાખવાની 
શક્તિ પણુ તેનામાં શુત્ત હેતી તે પ્રકટ થતી ચાલે છે. 

આપણે આપણા હુંદયનાં દ્વાર જે વસ્તુને માટે ખુછ્ધાં મૂટીએ, 
તેજ વશ્તુ આપણુને મળે છે. પ્રાચીનકાળમાં લે।કે। ઈશ્વરી હૂતો- 
ફ્રિસ્તાએને જેવાની પ્રબળ ઇચ્છા કરતા હુતા અને તેમને લેએ 
જોઈ પણુ શકતા હુતા. તેએ ત્યારે નઈ શકતા તે! પછી અત્યારે 
આપણે ન નનેઇ શકીએ એવુ' કાંઇજ નથી. કારણુ કે સૃષ્ટિના મેહાન 
નિયસૈ। તે સમયની પેઠે અત્યારે પણુ એકસરખી રીતે કામ કરી 
રહ્યા છે. હાલમાં એ દેવદ્દતો આપણા નનેવામાં નથી આવતા તેતુ' 
પણુ એજ કારણુ છે કે, આપણે લેને આમ'ત્રણુ આપતા નથી. 
અથવા તેો। તેએ આવી શકે તેવી અતુફૂળ સ્થિતિ આપણે કરતા 
નથી. અને જે દ્વારથી તેએ આવી શકે તેમ હોય છે, તે દ્વારને 
આપણે ખુદ્દાં રાખવાને ખદલે બ'ધ રાખી મૂક્રીએ છીએ. 

શાંતિના અપાર સાગરરૂપ પરમાત્માની સાથે જેમ જેમ 
આપણે! સ'બ'ધ વધતો ચાલશે, તેમ તેમ આપણામાં શાંતિ પણુ 
વધતીજ ચાલશે. અને જ્યાં જ્યાં આપણે જઇશું ત્યાં ત્યાં એ 
શાંતિની સુવાસ પણુ સાથે લેતા જઇશું. જેટલા પ્રમાણુમાં પરમ।- 
ત્માતું પરમ શાંતિદાયક ચૈતન્ય ઝીલવાને આપણા હૃદયનાં દ્વાર 
ખુદ્યાં કરીશું તેટલા પ્રમાણુમાં શાંઉતને પણુ આપણુ આપણામાં 
જર્‌ર આકષી' શકીશુ'; અને જેટલા પ્રમાણુમાં તે શાંતિ આપણી 
પાસે હેરો તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે ખીજાએ।ને પણુ શાન્તિ આપી 
શકીને ચોતરકફૂ આશીર્વાદને। પ્રવાહ વહેવરાવી શકીફશુ'. 
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જેને એ આંતરશાંતિ મળી હોય એવા માણુસના સ'બ'ધમાં 
આવવાથી આપણુને પણુ આન'દ થાય છે; ચિ'તા અને ઉદ્ધેગ દ્ર 
થાય છે અને મગજ પરતે। બોને દ્ર થતે ભાસે છે. જગતમાં 
એવા મતુષ્યો સવત્ર શાંતિ અને આશીર્વાદનોજ પ્રવાહે ફ્ેલાન્યા 
કેરે છે. જ્યાં દિલગીરી જુઓ ત્યાં તેએ આન'દ ફ્રેલાવે છે;લય હોય 
ત્યાં ધેય' ઉપજાવે છે; નિરાશા હોય ત્યાં આશા આપે છે અને 
નિખબળને સખળ ખનાવે છે. 

તસ્વમાલિ “તું તેજ છે? અથવા સોડટં “ તે ડું' છુ” આ 
વાડ્યનેો અતુભવ પામનાર મહાપુરુષ જ્યાં જ્યાં જાય છે ત્યાં ત્યાં 
શાન્તિજ ફેલાવે છે. કેમકે તેણે પોતાનું મધ્યખિ'દુ શોધી કાઢયું 
છે. આખા વિશ્વમાં એકજ મધ્યબિ'દુ છે અને તે પરમાત્માની 
અન'ત ચેતન્યશક્તિ અથવા ચિતૂશક્તિ છે.જગતના સર્વ વ્યવહારની 
સ'ચાલકે એજ શક્તિ છે. જે માણુસે એ મધ્યખિ'દુને શોધ્યું હોય 
તેવોજ માણુસ તે ચિતૂશક્તિ સાથે એડય અતુભવી શે છે અને 
તેજ જીવનસુક્ત છે. કારણુફ્રે પરમાત્મા તેનાજ આત્મા છે. 

આવા પુરુષની શક્તિની સીમા નથી. કારણુ ફે સર્વ શક્તિ- 
એડું ઉદભવસ્થાન જે પરમાત્મા તેની સાથે તેને એકતાનો સ'બ'ધ 
હોવાથી તે સવ સ્થળેથી પોતાની તરફ શક્તિને આકંષે છે. પોતા- 
ના અમાપ બળનુ' તેને ભાન હોવાથી સર્વ ખાજુએ ખળના વિચા- 
રાને તે સોકલે છે અને તેમ કરીને-સરખે સરખા પદાર્થ આકર્ષાતા 
હોવાના નિયમ પ્રમાણુ-તે પોતાના પ્રત્યે પણુ બળનાજ વિચારે 
ચોતરફથી આક્રષી'ને વિશ્વમાંની અસામાન્ય વસ્તુસ્થિતિએ સાથે 
તે એડયને અતુલવે છે. 

“જેની પાસે હશે તેને આપવામાં આવશે” આ ખાઈખલના 





૨૨ ત્રણુમય જીવન 


#"-૫.# “૫૧૦૪ ૧/૫ “૧-૯૧ ૦૧૫૦૧૧.“ ૫ /"૧ ૫,૫૧૫. /“૧ "૫૫૫ ૦૫૫૫૯/”મ૦૯૮૫૪%૬ 


વાડયમાં કુદરતી નિયમનુ' સ્પછીકરણુ છે. તેના ખલિષ, નિદ્ચયા- 
ત્મક અને સાસથ્યસુક્ત વિચારો સવ ખાજીએથી તેને વિજય 
અપાવે છે અતે તે દ્વારા સવ બાજુએથી લેને સહાય મળે છે. તેની 
ભાવના પ્રમાણેજ તેની વિચારસૃષિ રચાય છે અને તે વિચાર- 
સૃષ્ટિ ધીમે ધીમે સ્થલ સૃષ્ટિરૂપે પણુ પરિણુમે છેજ, કારણુ કે 
વિચારો અદશ્યપણે કામ કરતા હેય છે. તે! પણુ તે વહેલા કે 
મેડા સ્થૂલ ૩પમાં પણુ પ્રકટ થાય છે. 

આવા મતુષ્યને ભયના ફે નિષ્કૂળતાના વિચાર આવતાજ 
નથી. કદ્દાચ આવે કેઈ વિચાર તેના હૃદયમાં ઉદ્ભવે તોપણુ તે 
તરતજ તેને પોતાની મનેસ્ષ્ટિમાંથી ટ્ર કરે છે અને તેથી ખાહ્ય- 
સૃષ્િમાંથી આવા વિચારે તેના તરફ ખે'ચાતાજ નથી. કારણ કે 
વિચાર પણ ખીજા પોતાના જેવાજ વિચારોને પોતા તરફ આકષે 
છે. આ કારણુથી તેની આસપાસ રહેલા ખીકેણુ, અસ્થિર તથા 
અશુભદશી માણસોના નિખ'ળ અને નિરૂત્સાહી વિચારે તેના પર 
અસર કરી શકતા નથી. જે કે!ઇ નિખળતા અને ભયનાજ વિચારે 
કર્યા કરે છે, તેની માનસિક શક્તિ અને શરીરબળ પણુ ધટવતાં ચાલે 
છે તથા વિશ્વમાં રહેલા કનિઇ વિચારે! તેના તરફ ખે'ચાઇ આવતા 
હોવાથી તેનીજ તેના પર અસર થવા લાગે છે. આ પ્રમાણે તે શક્તિ- 
હીન થતે। જય છે તેમાં પણુ કુદરતને કાયદે પોતાનું કામ કરે છે. 

માણુસના વિચાર જેમ જેમ જેર પકડતા ચાલ્ષે છે તેમ તેમ 
તેવાજ પ્રકારના વિચારે તેના અ'તરમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ખહારથી પણુ તેવાજ [વિચાર તે ખે'ચે છે. આથી ધૈર્ય ના વિચાર 
કરનાર માણસમાં ધેય વધે છે અને ભયના વિચાર કૅરનારમાં 
(નભ ળતા આવે છે. હુકરીકત આવી હોવાથી જેનામાં શ્રદ્ધા અથવા 
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ધય હોય છે તેજ સ'ચોગોનો સ્વામી ખનીને પોતાની શક્તિ જગત- 
માં પ્રદર્શિત કરે છે અને જેનામાં શ્રદ્ધા અને ધૈય હોતાં નથી 
તે ભય અને આગામી આપત્તિઓનોા વિચાર કરીને સ ચેગોને 
આધીન થઇ રહે છે. 

આ પ્રમાણે મનુષ્યને જે જે સ્થિતિ પ્રાસ થાય છે, તે તે 
સ્થિતિને ઉત્પન્ન કરનાર તે પોતેજ હોવાથી ફલિત થાય છે ફે, 
પોતાની સ્થિતિ કેવી બનાવવી, એ વાત દરેકના પોતાનાજ ઉપર 
આધાર રાખે છે. આ દેશ્યજગતમાં દરેક વસ્તુ ઉપજવાતુ' મૂળ 
3કાણું અદશ્ય અને આધ્યાત્મિક વિચાશ્સૃષ્ટિમાં રહેલુ' છે. કારણુ 
કે દશ્યજગત એ કાયરૂપ છે ને અદશ્યજગત એ કોારણુરૂપ છે. 
મતુષ્ય અદશ્ય વિચારસૃષ્માં જેવુ' જીવન ગાળે છે તેલુ'જ જીવન 
ધીમે ધીમે દશ્ય-સ્થલ સૃષ્ટિમાં પણુ પ્રકટ થતું જાય છે. માટે નને 
તેણે પોતાની મખાહ્ય-સ્યંલ પરિસ્થિતિ બદલવી હોય તે પ્રથમ 
તેણે અદશ્ય જગતમાં પોતાની આંતરસ્થિતિમાં ફેરફાર કરવાની 
જર્‌ર છે. મનુષ્યોને ને આ સિદ્ધાંતનો યથાર્થ ખ્યાલ આવે તે 
નિરાશામાં ગરકે થયેલાં હજારે મતુષ્ચે! ધેય ધારણુ કેરીને કામ 
કરવા લાગશે; વિજય પ્રાત કરશે અને પીડા પામતાં તથા રોગથી 
રીખાતાં અનેક મતુષ્ચો બળ અને ત'દુરસ્તી શૈેળવી શકરે અને 
શૈકેમાં મગ્ન થચેલાં હજારો મતુષ્યો આન'દી થશે. 

ભયની ગુલામગીરીમાં રહેલાં જે હજારો મતુષ્યાો આપણી 
આસપાસ રેખાય છે તેઓ ખરૂ જેતાં તો શક્તિસ'પનજ્ન અને 
પરાકેમી હોવા છતાં નિરુત્સાહી અને નિર્ખળ જણાય છે. તેઓની 
શકિત મ'દ પડી ગચેલી જણાય છે; પ્રયત્ન શિથિલ જણ્યાય છે 
અને ચારે ખાજીુએ તેઓને ભયજ ભય દેખાય છે. અસ્ુકે વસ્તુની 
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ત'ગીનો ભય, ભૂખમરાનો ભય, લોકમતને, ભય, અગ્રુક વ્યક્તિ- 
એના અભિપ્રાયને ભય, આગામી આપત્તિનો જય, મ'દવાડને 
ભય, મરણુનો ભય-આવા વિવિધ પ્રકારના શયમાંથી કે!ઇ ને કેઈ 
પ્રકારના ભયમાં મતુષ્યો સપડાચેલાંજ રહૈ છે. ઘણા મવુષ્યોને તે 
ભય રાખવાની ટેવજ પડી ગચેલી હોય છે. જગતમાં ભયના 
વિચાર પણુ સવ'ત્ર વાતાવરણુમાં ઘમી રહેલા હોવાથી તેમના 
તરફે ચારે બાજુએથી તેવા વિચારો આકર્ષાય છે. “ મારા ઉપરી 
નારાજ થશે, ડું' નિધન થઈ જઇશ, મને નોકરીથી અલગ 
કરશે, મારે ધધો નહે ચાલે 7” એવા એવા અનેક વિચારે કરીને 
જે દશાથી ભય પામવામાં આવે છે, તેજ દશાને મતુષ્યો પોતા 
તરફ આકંષે છે 

ભયથી કે।!ઇ પણુ પ્રકારને લાભ નથી અને હાનિ સવથા છે. 
કોઈ એમ પણુ કહેતું જણાય છે કે “ હું' જાણું છુ' કે, ભયથી 
હાનિ છે પરતુ શુ કરે ? તેનો લ્યાગ કરવાનું મારામાં સાસથ્ય' 

નથી.?' આવુ' કહીને તે એમજ સૂચવે છે કે, તેના પોતાના સ્વ- 
રૂપતુ' અથવા પોતે કેણુ છે તેનુ” તેને બિલમુલ ભાન નથી તસારી 
શકિતએને જાણુવાને માટે પ્રથમ તો તમારે તમારા 
આત્માને ઓળ'ખવે નતેઇએ. કારણુ કે જ્યાં સુધી તમારી 
શકિતઓને યથાથ' ખ્યાલ તમને ન આવે ત્યાંસુધી તમે ડહાપણુ- 
પૂર્વક અને પૃણુ' રીતે તેનો ઉપચેગ નજ કરી શકે. 

“ભય ડ્ર થતો! નથી' એવે। વિચાર સરખે! પણુ ન કરે।. “મારાઃ 
થી નહિ ખની શકે એવો વિચાર જે તમે રાખશે તો મોટે 
ભાગે તસે તે કરી શકરો! પણુ નહિ. પણુ જે તસે “હું કેરી 
શકીશ એવી ભાવના કરો અને ભાવના પ્રમાણે વતે તેજ તસે તે 
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કામ કરી શકરે। અને તમારી ભાવના ખલિષ્ઠ હરો તો તેમાં વિજય 
પણુ પ્રાપ્ત કેરશે।. વર્જીલ કૅવિએ ફેટલાક ખલાસીઓના સ'બ'ધમાં 
લખ્યું છે કે, તેએ વિજય મેળવી શક્યા. કારણુ કે તેઓને 
પૂણ શ્રદ્ધા હતી કે “ અસે વિજય મેળવીશું. ” આતુ' 
કારણુ એ છે ફે મનની શ્રદ્ધામય સ્થિતિ શરીરમાં પણુ ઉત્સાહૅ 
રેડે છે; તેથી બળ અને સહેનશકિત મળે છે અને તેથીજ તેએ 
વિજય શૈળવે છે. 

માટે તમારાથી બની શકેશેજ, એવી શ્રદ્ધા રાખે અને એટલી 
શ્રદ્ધા ન હોય તે! પ્રથમ આ [વચારને ખીજરૂપે તો ગ્રહણુ કરેજ. 
પછી એ વિચારને તમે તમારા ચૈતન્યમાં રોપે।; તેને તેવાજ વિચા- 
રેીરૂપી પાણી વડે સિ'ચતા રહે, પોષષણુ કરતા રહે; એટલે ધીરે ધીરે 
તે અવફ્ય ઉગશે, ફેલાશે અને ચારે ખાજીએથી ખળ ગ્રહેણુ કરશે. 
ચારે બખાજીએ વીખરાઈ જવાથી નિરૂપચોગી થઈ પડેલી તમારો 
આત્મશકડ્તિને આ વિચાર એક સ્થળે એકઠી કરશે અને તેને 
ઉપયોગી તથા ફેળપ્રદ બનાવશે, સારા સ્વભાવના, સખળ, ધેય'વાન 
અને નિર્ભય મતુષ્ચોને સમાગમ એ વિચારરૂપી ખીજ પુરૂ્‌' પાડશે, 
અને ખીજા એવાજ વિચારોની સાથે તમારો સ'બ'ધ વધશે. આવાં 
સાધન સાધવામાં જે તમે આગ્રહી અને શ્રદ્ધામય હેરી! તો એવે 
પણુ સમય આવરે કે જ્યારે ભયને! કાણુ તમારા પર જરા પણુ 
રહેશે નહિ અને નિખ ળતાના પૂતળારૂપ અથવા સ'ચેગાને આધીન 
થવાને બદલે તસે બળવાન સ્ત'ભરૂપ અને સ'ચેોગોાના સ્વામી 
ખની રહેશે. 

તાત્પય' એ કે, જે શક્તિ સવ'ના ભલાને વાસ્તે કામ કેરી રહી 
છે તે શક્તિમાં-તે અન'ત શક્તિમય પરમાત્મામાં અને આપણા 
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પોતામાં વધારે વિશ્વાસ્ર ઉપજાવવાની જરૂર છે. સ્થિતિ ગમે તેવી 
પ્રતિકૂળ હોય અથવા સ'ચોગે। ગમે તેટલા વિરુદ્ધ હોય તોપણુ આ 
સત્ય પ્રતીતિને ખાવી નહિ કે “અનેકે ખ્રહ્માંડો અને સ્રછિઓ 
જેના નિયસમાં છે, તે સર્વશક્તિસાન પરમાત્માના હાથ- 
સાં આપણી લગામ છે.'' આ સત્યની પ્રતીતિ આપણુને આ 
વાત પણુ જર્‌ર શીખવશે કે “સો સાર્‌'જ છે.” જે સનુષ્યનુ 
સન પરમાત્સામાં લીન રહે છે$ તેની સ'ભાળ પરમાત્મા 
રાખે છે.'' 

આ સ'સારમાં પરમાત્મા કૅર્તાં ફોઈ પણુ વસ્તુ વધારે ટૃઢ; 
સુરક્ષિત અથવા વિશ્વાસપાત્ર નથી. આપણા હૂંદયનાં દ્રાર ખેલી તે 
પરમાત્મશક્તિને આપણા દ્વારા વહેવા દેવી, એ આપણુાજ હુથમાં 
છે. એ ખાખતને જેમ જેમ આપણુને અધિકાધિક ખ્યાલ આવતે 
જશે તેમ તેમ આપણામાં અધિકાધિક ખળ પ્રકટતું જણાશે. 

ન આપણે તેની સાથે એક થઇને કામ કરીશું તો તે પણુ 
આપણી સાથે એકે થઇને કામ કૅરશે; અને તે ઉપરથી આપણુને 
અતુભવપૂવક આ વાત સમજારો કે, જે લોકો! ભલાઇ પસદ 
કરે છે, તેના ભલા સાર્‌ જગતની સર્વ વસ્તુએ કામ ફેરે 
છી. ને ભય કે સ'શય આપણામાં કાંઇ પણુ રહેલે! હશે તો તે 
એથી ચાલ્ચે! જશે અને તેતુ' સ્થાન એવી અડગ શ્રદ્ધા લેશે, કે 
જેના સમાન ખીજુ કોઇ પણુ બળ નથી. 

જડવાદ મનુષ્યને નિરાશા તથા દોષદણિ તરક ધસડી જાય છે. 
જડવાદ ખીજુ' કરી પણુ શુ' શકે ! આપણામાં અને આપણા દ્વારા 
તથા બીજી વસ્તુઓમાં બીજી વસ્તુએ। ક્વારા કામ કરતી આધ્યા- 
ત્મિક શકિત મતુષ્યને ધમિછઠેપણા તરફ લઇ જાય છે; એ પ્રકારવું 
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સાનજ મ તુષ્યને આશાવાદી અને શુભદશી ખનાવે છે. કેમકે અજીભ- 
દશી“પણુ' એ નિર્બંળાતા છે અને શુભ દણિ મનુષ્યને 
સાસર્થ્ય તરફ દેરે છે. જેને પરમાત્મામાં વિશ્વાસ છે તે દરેક 
પ્રકારતુ' કેછ સહેન કેરી શકે છે. કેમકે સુ'દર હવાને જેટલ્રી ગ ભી- 
રતા અને પ્રસજ્ઞતાથી સ્વીકારવામાં આવે તેટલીજ ગ'ભીરતા અને 
પ્રસન્નતાથી તે તોફ્રાનની સાસે। થઇ શકે છે. કેમકે એતનુ' પરિણામ 
શુ' આવશે તે અગાઉથી તે જાથે છે અને શાશ્વત રક્ષણુ કરનારા 
હાથ તેને સહાય આપવાને સદા તેયાર છે; એવે તેને પાકે। વિશ્વાસ 
હેય છે. તેને આ વચનમાં સ'પૂણું' વિશ્વાસ હોય છે કે “પ્રભ્નુ ૫૨ 
વિશ્વાસ રાખે।, ધીરજથી રાહે જીએ અને તે તમારી મનેકામના 
પૂણુ કરશે. જે મતુષ્ય જે લેવાને તૈયાર હોય છે, તેને તે સવ' મળે 
છે,” આ કરતાં વધારે સપણ શબ્દ ખીજા કેવા હોય ? 

જે પ્રમાણુમાં આપણે તે સવ'શક્તિમાન પરમાત્માના હૅ થિયાર 
બનીને કામ કરતાં શીખીશુ' તે પ્રમાણુમાં પરિણામની ચિ'તા આપણે 
ઓછી કરવી પડશે અને ચિ'તા ઓછી તેટલી શાંતિ વધારે રહે છે 
તથા દિવસોના વહેવા સાથે શાંતિતુ' ખળ વધવા લાગે છે. આ 
પ્રમાણુ જેણું પરમાત્મા પર પૃણુ' વિશ્વાસ રાખીને આવી શાન્તિ 
પ્રાસ કરી હોય છે તેજ કહી શકે છે કેઃ- 

“હુ' ઉતાવળથી નહિ પણુ ધીરજથી કામ કર્‌' ષ્ઠ' કારણુ કે 
ઉતાવળથી શ] મળવાતુ' છે ? હું' શાશ્વત માગ'નો પથિક છુ' અને 
જે વસ્તુતઃ માર્‌ છે તે તો મને મળશેજ. જાગતાં અને ઉ'ધતાં, 
દિવસે અને રાત્રે હું' જે મિત્રોને શેં છું' તે સિત્રો સને પણ 
શૈ ધે છે. કઇ પણુ તોફાની પવન મારી જીવનનોકાને અવળે માગે' 
દેરવાને તથા મારા ભાગ્યના પ્રવાહૅને ફ્રેરવવાને સમથ નથી. જેવી 
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રીતે સસુદ્ર પોતાના સજાતીય જળને પીછાને છે અતે પવષત ઉપર 
ઉત્પન્ન થતા ઝરાને નદીરૂપમાં ફ્રેરવી પોતાના તરફૂ આકર્ષે છે; 
તેવીજ રીતે પવિત્ર આન'દી આત્મા તરફૂ શુભ વસ્તુ પણુ આકર્ષાય 
છે. જેમ રાત પડતાં તારાઓ અવશ્ય પ્રકાશે છે અને જેમ દરિયા- 
માં ભરતીઓટ નમષ્કીપણું થાય છે; તેજ પ્રમાણે જે માર્‌ છે તે મને 
અવશ્ય મળરે. તેમાં સમય, સ્થાન, ઉ'ચાઈ, નીચાઇ કે બીજી 
કાંઇ પણુ અ'તરાય કેરી શકે તેમ નથી.” 





ફર હ 
પજરળ ૭ સું-વૂળ શાસિની પાલિ 

ન્ન્ન્ન્ઝીડ ડીક”. 
ઈશ્વર અન'ત શક્તિમય છે અને જે પ્રમાણુમાં આપણાં અંતઃ- 
કેરણુ એ અન'ત શક્તિમય પરમાત્મા તરફ ખુછ્દાં રાખીશ' તે પ્રમા- 
ણુમાં આપણામાં પણુ તે શકિત પ્રકટશેજ. ઈશ્વરને સવ' વસ્તુ શકય 
હોવાથી ઈશ્વર સાથે એકતા અતુભવનારને કડું પણુ અશડ્ય રહેતું 
નથી. સર્વ વસ્તુએના નિયામક પ્રભુની સાથે એકતા અતુભવવી 
એમાંજ અપાર સાચથ્યનુ' રહસ્ય રહેલુ' છે; અને જે પ્રમાણુમાં 
આપણે આ એકતા અતુભવીશુ' તે પ્રમાણુમાં સર્વ લૌકિક મર્યાદા 

એને આપણે ઉલ્લઘી જઇશું. 

જે ઉપલે। નિયમ સત્ય હોય (અને તે સત્યજ છે) તો પછી 
શક્તિ પ્રાસ કરવાને માટે જ્યાં ત્યાં ફાંફાં માયા કરવાથી લાભ રે ? 
તે પ્રાસ કરવા માઢે આ અથવા પેલી ખાબતને। અભ્યાસ કરવાથી 
ફાયદો શે ? પવતના શિખર તરકફજ ચાલ્યા જવાને બદલે તેની 
ખીણુ।માં અને બાજીુઓમાં ભટકયા કરવાથી લાભ શે।? આ સ'સાર- 
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નાં સવ* ધમ' પુસ્તકમાં સનુષ્યને જે સર્વ પ્રાણીઓથી કે ભ્રેણ ખતા- 
વવામાં આવ્યો છે, તે તેના બે હાથ ને બે પગવાળા શરીરને 
લીધે નહિ પણુ તેના રૈવી સ્વભાવને લીધે છે. એવાં ઘણાં મોટાં 
અને બળવાન પજીએ આ જગતમાં છે કે જેના ઉપર સ્થલ ટૃટ્ટિ- 
એ મતુષ્યતુ' સ્વામીત્વ ચાલી શકતું નથી; પરતુ પોતાને સ્વાભા- 
વિક રીલે મળેલી માનસિક, નેતિક અને આત્મિક શક્તિઓને! 
ઉપચે।ગ કરવાથી તે પશીુએ। ઉપર પોતાતુ' સ્વામીત્વ ચલાવી શકે 
છે. જે કામ શરીરખળથી નથી થતું તે મનોબળથી થયું છે. જે 
પ્રમાણુમાં મતુષ્ય પોતાને જડ શરીર માનતો અટકીને આત્માતરીફે 
ઓળખવા લાગે છે તથા એવા પ્રકારનુ' જીવન'ગાળવા માંડે છે; 
તે પ્રમાણુમાં ખીજ મતુષ્યો કરતાં તેની શક્તિમાં વધારો થતો 
ચાલે છે. દુનિયાના ધાર્મિક સાહિત્યમાં જ્યાં જ્યાં જે જે ચમ- 
«કારે! વર્ણવ્યા છે; તે ચમત્કારો માત્ર તેજ સમયમાં અથવા તેજ 
સ્થાનમાં ખની શકે એમ સમજવાતુ' નથી. ચમત્કારને વાસ્તે કાંઇ 
અસ્ુકજ યુગ કે ઠેકાણુ' હોવુ' નેઈએ એવુ' નથો. જે કાંઇ ભૂત- 
કાળમાં ખની શડ્યું છે તે સવ આજે પણુ તે નિયસૈ।નો આશ્રય 
લેવાથી બની શકે તેમ છે. જેએ। પરમાત્મા સાથે એકંતા અનુભવી- 
ને તેની શક્તિઓના દ્વારરૂપ ખન્યા હતા, તેવાજ મનુષ્યોએ તે 
ચમત્કારો કર્યા હતા. 
હવે પ્રશ્ન એ થાય છે ફે, ચમત્કાર એટલે શુ'? શુ' ચમત્કાર 
એ કે!ઇ અલૌકિક બનાવ છે ? સામાન્ય મતુષ્યો સામાન્ય ચ્થિતિ- 
માં જે કામ કરી શકે તેના કરતાં જે ખનાવ ઉચ્ચ પ્રકારને હેય 
,_ લેનેજ ચમત્કાર કહી શકાય. ચમત્કારને અથ આ સિવાય ખીન્ને 
_“પ્નથી. સવવ્યાપી, સવર અને સવશક્તિમાન પરમાત્મા સાથે 
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જેણે પ્ાતાની એકતા અનુભવી છે તેવો મનુષ્ય ઈશ્વરી નિયસે। 
અને શક્તિઓને સજ્તાનપૂર્વ્ક સદુપચેોગ કરે છે; તેને મર્યાદિત 
શક્તિવાળા સામાન્ય લેકે ચમત્કાર ગણે છે અને તે ચમત્કાર કર- 
નારને લે।કેત્તર માણુસ ગણે છે. માટે એવા માણુસો જે નિયસેાને 
અને શક્તિઓને ઉપચે।ગ કરે છે તે નિયમો અને તે શક્તિઓને 
સમજી લઈ આપણે પણુ ને તેને! તેવો ઉપચોગ કરીએ તો આપણે 
પણુ તેવાજ ચમત્કાર કેરી શક્ઠીએ. સાથે એ પણુ સ્મરણુમાં રાખવુ' 
નઈએ કે, જેમ જેમ આપણે નીચી દશામાંથી ઉંચી દશામાં આવતા 
જઇએ છીએ અને જેમ જેમ જડવાદમાંથી અધ્યાત્મવાદ તરફ 
વળતા જઈએ છીએ; તેમ તેમ ભૂતકાળમાં ચમત્કોરરૂપ ગણાવી 
ખાબતો આપણુને સામાન્ય અને સ્વાભાવિક લાગવા માંડે છે; 
અને આજે જે ચમત્કારરૂપ લાગે છે તે પણુ તેજ રીતે ભવિષ્યમાં 
આપણુને સ્વાભાવિક લાગવા માંડશે. સ'સારમાં શરૂથીજ આમ 
ચાલ્યું આવે છે. 

જે મતુષ્યે ઈશ્વરની સાથે એકતા અતુભવી હોય છે તેજ 
ચમત્કારિક લેખાતાં કાર્યો કરે છે અને પોતાની ઉચ્ચ શક્તિએ! 
સાથેના અતુભવને લીધે ખીજ મતુષ્યોથી તે જુદો પડી આવે છે. 

જે કામ એક મતુષ્ય કરી શકે તે બીને પણુ કરી શકે. કેમકે 
સર્વત્ર એકજ નિયમ પ્રસરી રહેલે। છે. હા, શક્તિમાન થવુ' અથવા 
શક્તિહીન થવુ', એ તો આપણાજ હાથમાં છે. જે મતુષ્યને પૂણુ. 
[વેશ્વાસ આવે છે કે, હું ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાસ કરી શકીશ; તેજ મતુષ્ય 
તેવી સ્થિતિ પ્રાસ કરી શકે છે. મનુષ્યો! જે જે યાદ પોતાને 
માટે બાંધે છે તે મર્યાદાએજ તેને આગળ વધતો અઢકાવે છે. 
જેમ ટ્ધમાંની મલાઇ ટ્રધ કરતાં ઉત્તમ હોવાથી ઉપરજ તરી આવે 
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છે; તેમ જગતમાં પણુ જેઓ પોતામાં રહેલી ઉચ્ચ શક્તિઓને 
બાલા ઇચ્છે છે તેએ પણુ ખીજાએ કરતાં ઉત્તમ હોવાથી 
સામાન્ય મતુષ્યોની ઉપરજ તરી આવે છે. 

આપણે બાહ્યસ'જનેગો વિષે ધણી વાતો સાંભળીએ છીએ; 
પરતુ આ વાત ખાત્રીપૂર્વક માનવી કે, સ'ચેગે માણુસને બના- 
વતા નથી પણુ મનુષ્ય સ'ચેગોને બનાવે છે; માટે તેણું સ'ચોગોને 
પોતાની ભાવના પ્રમાણે બનાવવા નેઇએ. જ્યારે આ વાત આપણુ- 
ને સારી રીલે સમજાશે ત્યારે આ વાત પણુ જણાઇ રહેશે કે, 
આપણી પરિસ્થિતિમાંથી બહાર નીકળવુ' એ ઘણી વખત તો 
જરૂરછુંજ હેતું નથી. કારણુ કે આપણે એજ પરિસ્થિતિમાંથી 
ફેટલુ'ક શીખવાનું હોય છે. અને પ્રાસ શક્તિનો ચો।ગ્ય ઉપચેગ 
કરીએ તો એ વતમાન સ્થિતિમાંથી પણુ હિતાવહ સ'યોાગે! ઉપજાવી 
શકીએ તેમ છીએ. 


ઉપછુ' ધોરણુ વ'શપર'પરાગત સ'સ્કારને પણુ લાગુ પડતું હોવા- 

થી ઘણી વાર આ પ્રશ્ન પૃછવામાં આવે છે કે, શું વ'શપર'પરાગત 
સ'સ્કારે ઉપર પણુ જય મેળવી શકાય ? પરતુ જેને પોતાના સાચા 
સ્વરૂપતું સ્રાન નથી હોતું, તેજ આવે પ્રશ્ન પૂછે છે. એને ઉત્તર 
છે કે, ને આપણુ એમ માનીએ કે, વ'શપર'પરાના સ'સ્કારે 
પર આપણે જય નહે મેળવી શકીએ તો તો આપણે જય પામીશું 
નહે અને જેવી ને તેવોજ ચ્િધિતિ રહેશે. આપણુને જેમ જેમ 
આપણા સ્વરૂપતું ભાન થતું ચાલશે અને આપણી પ્રચ'ડે શક્ત- 
એને ખ્યાલ આવશે, લેમ તેમ વ'શષર'પરાગત હાનિકારક સ'સ્કારેો 
જરૂર ઘટવા માંડશે. અને આપણું' પરમ સ્વરૂપ અતુભવાતાં તે 
સવ' સરકારે સમૂળા પણુ નાશ પામરો. એકે કવિ કહે છે ફે:-- 
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“સવી એક ચણુરે ટેવ નથી કે કા પર જય ન નસેળવી શકાય. 
આ ખરાખ ટેવ બાપદાદાથી ઉતરી આવેલી છે, અથવા તે અસુક 
ટેવ ફે સ્વભાવ આપણા જીવનને નીરસ અને શિક્ષાપાત્ર બનાવે 
છે; એવુ' કદી માનતા નહે ને બોલતા પણ્‌ નહિ.” 

તારા પિતા અને પ્રપિતા માટે પણુ તે મહાન શક્તિ તૈયાર 
હેલી; અને હેવે તારે માટે પણુ તે એકપગે તેયાર છે. એ શક્તિ 
અત્ય'ત મજબૂત, સુ'દર અને દેવી હોઈને તેના પર વિશ્વાસ રાખ- 
નારને વિજય ચોઝ્સ અપાવે છે. 

એવુ' એક પણુ ઉચ્ચ પદ નથી, કે જ્યાં તું ચઢી ન શકે. વખત 
જતાં તું સઘળા વિજય પ્રાતત કરી શકીશ. માટે તારી ગસે તેવી 
ભૂલે થઈ હેય અને થાય તોપપણુ તું સુસ્ત થઇને પડી રહેતે! નહે 
અને ઈશ્ચરી રક્ષણુરૂપી ઢાલ પર આધાર રાખીને પ્રયત્ન કર્યા કરજે. 

સ'સારમાંની એકે એક ટેવ અને વાસના ઉપર તું જય મેળવી 
શકે તેમ છે, કેમકે તું પણુ તે અન'ત પરમાત્માનાજ એક ભાગ 
છે કે જે પરમાત્માના ખળ આગળ કશુજ ટકી શકે તેમ નથી. 

ધણા મતુષ્યે! હલકા પ્રકારતુ' જીવન એટલા માટે ગાળે છે કે 
તેમનામાં વ્યક્તિસ્વાત'ગ્ય હોતું નથી. તમારે આ જગતમાં પ્રભાવ- 
શાળી બનવુ' હોય તો તો તમારા પોતાના પરજ આધાર રાખે- 
સ્વત'ત્ર બનો, તમારી જાતને રુબળ ન ગણે્‌। અને “ અસે રક 
છીએ, અમાશાથી ૨]' થશે' એમ ન ખોલે. 

જેમનામાં વ્યક્તિસ્વાતત્ય નથી અને જેએ। પોતાને અચેગ્ય 
રૂલિનાં ખ'ધનોાને વેચી ચૂક્યા હોય તેવા રહેના ગુલામેના ગુલામ 
રહા છે! તેથીજ તમારી અનિષ્ટ દશા લ'ખાયા કરે છે. પણુ છેવટે 
એવો વખત પણુ આવશે કે તસે જેમને છુશ રાખવાને માઢે 
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અનિષ્ટ રૂઢિઓ સ્વીકારી હશે તેઓ પણુ તો ખદ સમારા તરક 
અભાવ દર્શાવશે. 

જે તમે ડહાપણુ વાપરીને તમારં વ્યક્તિત્વ જાળવી રાખે તે! 
તસે તમારી જાતના સ્વામી ખને। છે; અને વધારે ઉચ્ચ તથા લાભ- 
દાયક સ્થિતિ મેળવવામાં એ વ્યક્તિત્વ બહુજ ઉપકારક થઇ શાકે 
તેમ છે. ખીનએ।માં ઘેટાંની માફક ભળી જવાથી તેએ તમને જે 
સાન આપશે, તેના કરતાં તમારં બ્યડિતત્વ ખતાવવાથી સમજુ 
માણુસેો તમારા વિષે સારો અભિપ્રાય ખાંધશે. "ખરે વીર 
સર્વને પોતાના તરફ આડષે "છે અને સર્વ તેના પર 
વિશ્વાસ રાખે છે. 

પરમાત્મા સાથેના પોતાના સ બ'ધત્તુ' ભાન થવુ' એજ મહેત્ત્વ- 
ની વાત છે; અને જગતમાં સર્વ પહેલુ' કરવા ચેગ્ય કાય પણુ એજ 
છે. “સ'યોગે। પ્રમાણે ચલાવી લેવું એ શુ' ઠીક નથી ??” એવે પ્રશ્ન 
પૂછનારને એકજ જવાખ આપી શકાય કે, સારી નીતિ તે 
અ'તરાત્માને સાન આપીને ચાલવુ એજ છે. કેમકે જેવી 
રીતે દિવસ પછી રાત્રિ નષ્કીપણું આવે છે, તેમ અ'તરાત્માને વફાદાર 
રહેનાર પણુ ફે।ઈને કેદી દગે। દેતે! નથી. 

જે આપણે પરમાત્મા ઉપર વિશ્વાસ રાખીને લોકોના અભિ- 
પ્રાયથથી નહિ ડરીએ તે પ્રભ્નુ પણુ અવશ્ય આપણુને સહાય આપશે. 
જો લોકોને ખુશ કરવા માટેજ આપણે જીવન ગાળીએ તે લેકે 
તેથી ખરા અર્થમાં તે કેદી પણુ ખુશ થતા નથી. ઉલટા જેમ જેમ 
તેમને ખુશ કરવાને આપણે તેમના શુલામ ખનતા જઇએ છીએ 
તેમ તેમ આપણા તરફ તેમની માગણીઓ વધતીજ જાય છે, 
તસાર્‌' જીવન કેસ દોરવલુ' અને ખીલવવુ' એ તો માત્ર 


૧૩૪ પ્રુમય જીવન 


##ર /મ%, ૧૦ ૦% “૬ ૪ 99, #* "અ, ૭09. ૧% 0૧% સમ (૦૧% ૧ ##૧%/ ૦૦% (5 મ (ઈ* 


તસેો॥ અને તમારા પ્રી વચ્ચેનો સવાલ છે, છતાં જે તસે 
સવ'સાધારણુ લે।ફેથી દોરવાયા કરે છે, તો તસે ખોટા માગે 
ચઢવાના ભયમાં છે. 

જ્યારે આપણુને આપણા આંતરિક સ્વારાજ્યતું ભાન આવે છે 
અને સવનિય'તા પરમાત્માને આપણા જીવનતુ' મધ્યબિ'દુ બના- 
વીએ છીએ; ત્યારે આપણે પોતેજ નિયમરૂપ બનીએ છીએ અને 
રૂઢિઓના ગુલામે।ને અનિષ્ટ રૂઢિઓથી સુડ્ત કેરવાનુ' કામ હાથ 
ધરી શકોએ છીએ. 

એ પરમાત્મારૂપી મધ્યખિ'દુ-જ્યારે પણુ આપણા હાથમાં 
આવે છે ત્યારે તે મનોહર સરળતા કે જે મહાન પુરુષને આકષ કે 
બનાવે છે તે આપણામાં પણુ ઉતરે છે અને બધો આડ બર જતો 
રહે છે. કારણુ કે જેનામાં નિર્બળતા હોય છે તેજ બહારનો 
વિલેક અને આડેખબર રાખે છે. બહારના ડોળ વડે ખીજાને 
આંજવા કૂરે તેનામાં ફોઈ પણુ ખાસ ખામી અવશ્ય હોવી નેઇએ. 

આ સ્થળે પૂ'છડી કાપેલા ઘોડા પર સવારી કરનાર મતુપ્યની 
વાત મને યાદ આવે છે. પોતા તરક્‌ લે[ફેતું ધ્યાન ખે'ચવા સારૂજ 
તે ઘોડાની પૂ'છડી કાપવાની ઘાતકી રીત સ્વીકારે છે 

પણુ જે આ પ્રમાણે ખીજાઓને મૂખ” બનાવવા ધ્ૃચ્છે છે તે 
પોતેજ મૂખ ખને છે. કારણ કે જેમનામાં ખર્‌ સાન અને વિવેક- 
શકિત હોય છે તેઓ તો અસ્ુક વ્યક્તિ શા ઉદ્દેશથી અને કયા 
કારણુથી અસુક કામ કરે છે તે વાત તરત સમજી જાય છે. 

જે કે , સ્વાભાવિક રીતે ર પોતાનુ સાસથ્ય વાપરે 
છે, તેજ ખરે સહાન પુરષ છે. જે મનુષ્યોને પોતાની મૂળ 
ક્યું આ શક્તિગુ જાન થયુ' હોય છે; તેએ ખીજાએ। જુએ- 
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જાણે તેલુ' કામ ણુ અને નાછૂટકેજ કરે છે; છતાં વસ્તુતઃ 
તેએ મહાન કમ'ચોગી હોય છે. એમને અન'ત ચૈતન્ય સાથે 
સ'બ'ધ હોવાથી તેએ ઉચ્ચ સ્થિતિમાં રહીને ઉચ્ચ શકડિતઃમ। વડે 
કોસ કરે છે અને સર્વ નેખમદારીએ થી સુઝ્ત-નચિ'ત રહે છે. 
કારણુ કે તેએ સમજી ચૂડયા હોય છે કે,તેમની અ'&ર તે અન'તશકડેતજ 
કાર્ય કરી રહી છે અને તેઓ તે! તે શકિતના હથિયારરૂપજ છે. 

સર્વોત્તમ શક્તિને પ્રાસ કેરવાતુ' સુખ્ય રહસ્ય અને સાધન એ 
છે કે, કાર્ય કરવાનાં બાહ્યસાધને સાથે આપણી આંતરશકિતિને 
સ'બ'ધ સાધવે.. જે તસૈ ચિત્રકાર હે તે જેટલા પ્રમાણુમાં તમે 
એ કાર્ય માં તમારી આંતરશડિતએને ઉપચોાગ કરે છે તેટલા 
પ્રમાણુમાં તમે ઉત્તમ ચિત્રકાર બને! છે. તમારા આત્મા દ્વારા જે 
મ્વૈરણા તમને મળે છે, તેના કરતાં વધારે ઉચ્ચ ચિત્ર ખીજે પ્રકારે 
તસૈ કદી પણુ બનાવી શકશે! નહિ. તમારા અ'તરમાં ઉચ્ચ પ્રેરણા 
આવવાને માટે તમારે કરવાતુ' માત્ર એટલુ'જ કે, તમારા અ'તઃ- 
કૅેરણુરૂપી દ્વારને પરમાત્માની પ્રેરણા ઝીલવાને માટે સવચછ અને 
ખુલ્લુ' રાખવુ જોઇએ. 

શુ' તમારે છટાદાર વક્તા થવુ' છે ? જેટલા પ્રમાણુમાં તસે 
ઉચ્ચ શકડિતએ। સાથે સ'બધમાં આવશે! અને તેને અતુસરીને 
વત'શે। તેટલા પ્રમાણુમાં તે શક્તિઓ તમારા દ્વરા બોલવા લાગશે 
અને તસે મતુષ્યોનાં મન જીતવાની અને તેમને સન્‍્માગે' વાળવા- 
ની શક્તિ સૈળવશે।. ને તસે બરાડા પાડયા કેરીને અને હાથ- 
પગ પછાડયા કરીને કેવળ સ્થલસાધનેનેજ ઉપચે।ગ કરશે તો 
તેતુ પરિણામ પણુ તેવુ'જ આવશે અને ને તમે હૃુંદયનુ' દ્વાર 
ખુહ્લુ' રાખી પરમાત્મા તરક્વળશે। તે તેનોજ અવાજ તમારા દ્વારા 
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બોલવા લાગી તમે સાચા અને અસરકારક વકતા થઇ શકશે, ટુ 'કર્મા 
એજ કે, જેટલા વધારે અ'તરુખ બનશો તેટલી તમારા દ્વારા 
ઈશ્વરી શકિત વધારે પ્રકટ ચરે, 

જે તમારે ગાયક થવુ' હોય તો તે શકિતને માટે ઈશ્વર તરૂ 
તમારા હૃદયને ખુલ્લુ' મૂકે એટલે ઈશ્વરી નાદ તમારામાં સૂરના 
રૂપમાં પ્રકટ થરો. ખીજી રીતે તમે ગસે તેટલે અભ્યાસ કરે 
તોપણુ ઉપલે રસ્તે તમે જેટલે। લાભ મેળવી શકશે। તેટલે। ખીજે રસ્તે 
સેળવો શકશે! નહિ. કેમકે જેનામાં ગાયનકળાના સામાન્ય જ્ઞાન 
સાથે પરમાત્મામાં એકતા અતુભવવાની કુ'ચી હોય છે તેના અ'ત- 
રમાંથી એવા તે! મધુર અને આહલાદક સૂર નીકળે છે કે જેની 
સાંભળનારાએ ઉપર ન ભૂસાય તેવી અસર થાય છે. 

ગરસીના દિવસોમાં જ્યારે મારો તખુ કોઇ જંગલમાં હોય 
છે ત્યારે કોઈ ફોઈ વાર પ્રાતઃકાળમાં હું' મારા ખાટલા પ૨ જાગતો 
પડી રહું' છ્ુ'. પ્રથમ તે! તદન શાંતિ હોય છે પણુ પછી ધીમે ધીમે 
ચીં ચી'ના અવાજ કાને પડવા માંડી દિવસ ઉગવા સાથે તે અવાજ 
વધતા ચાલે છે અને છેવટે આખુ'જ જ'ગલ મધુર ગીત ગાઇ રહ્યું 
હાય એવે ખ્યાલ આવે છે! આ મધુર ધ્વનિ કાઢવામાં જાણે કે 
વૃક્ષો, પાંદડાં અને ઝાડીએ સ૧* ભાગ લઈ રહ્યાં હોય એવુંજ મને 
રાજ લાગતું હેતું. એક સમચે આ પ્રમાણે કુદરતનો સ'ગીતમય 
ધ્વનિ ચાલી રહ્યો હતે! ત્યારે મે' વિચાર્યું” કે, સ'ગીતશાસ્ર વિષે 
આમાંથી પણુ કેટલુ' બધું શી'મી શકાય | પક્ષીઓ પાસેથી પણુ 
આપણે કેટલુ' ખબધુ' જાણી શકીએ ! 

જે રીતે પક્ષીએ કુદરતી ઉચ્ચ શક્તિએ તરક્‌ પોતાનાં (હુદય- 
દ્વાર ખુલ્લાં રાખીને તે શક્તિઓને પોતામાં કાય કરવા દૈ છે; તેજ 
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પ્રમાણે ને આપણે પણુ આપણામાં તે શક્તિઓતે કામ કરવા દઇએ 
તો ફુ' આપણે પણુ લેકીનાં મન ખે'ચી ન શકીએ ? ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણુ અને ગ્રીસના મહાત્મા આફ્‌ીરઅસ પોતાના મધુર ધ્વનિથી 
મનુષ્યોના, પશ]-પક્ષીએના અતે છેવટે જૃક્ષોાના તથા નદીઓના 
આત્મા પણુ પોતાની તરફ ખે'ચી શકતા તેમાં આ પ્રચોગ સિવાય 
ખીજુ' શ]' હોઇ શકે ? 

મિ૦ સેકી નામનો એક સારે ગાયકે છે. તેણે ડેન્વર નામના 
શહેરમાં પોતાતું અતિ પ્રખ્યાતિ પાસેછુ' ગાયન ગાઈ ખતાવવા 
પહેલાં પોતાતું જીવનવૃત્તાંત નીચે પ્રમાણે કહી સ'ભળાવ્યું હતું:--- 

“સે સિ૦ સુડી નામના મારા મિત્રની સાથે ગ્લાસ્ગોથી 
એડીનખરેો જતાં એક સ્થળે પુસ્તકો વેચનારની દુકાનેથી એક 
ધામિ ક વત માનપત્રની એક નકેલ એક આતે આપીને લીધી. અસે 
ખન્ને જણુ ગાડીમાં જતા હતા તે વખતે તે વત'માનપત્રનાં પાનાં 
ફ્રેરવતાં મારી દેછિ તેમાંની એક કવિતા પર પડી. મિ. સડી તરફે 
વળીને સૈ' કંલ્યું કે, મારે ન્‍ેઇતું ગાયન મને મળી આવ્યું. સુડી 
એ સમચે પોતાના વિચારમાં સગ્ન હોવાથી તેણે મારા કહેવા તરક 
ધ્યાન આપ્યું નહિ. મને એ ગાયનનેો સૂર નક્કી કરવાને સમય 
ને મળવાથી તે કવિતાવાળે કકડો વ્તઃમાનપત્રમાંથી કાપીને 
એમનો એમજ મારા ગાયનોના પુસ્તકમાં મે' મૂકી દીધે..” 

“ઝએક દિવસ એડીનખરેમાં મોટી સભામાં ડીન બોાનરે “સાધુ- 
ચરિત્ર ભરવાડ વિષે સરસ ભાષણુ આપ્યુ. તે પછી મિ૦ ઝુડીએ મને 
એક. ગાયન લલકાશવા કહ્યુ' મારા મનમાં ત્રેવીસસું ભજન ગાવાને 
વિચાર આવ્યે; પણુ તે મે' ઘણી વાર ગાયુ હતું તેથી પેછુ' વત- 
માનપત્રવાછુ'જ ગાયન ગાવા વિચાર થચે।, એ ગાયનને રાગ પણુ 
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માલૂમ ન ત હતો, અને રાગ બેસાડેવાનો સમય પણ મળ્યો ન હેતો 
તેથી હું જરા ગુ'ચવાચે। કે હું' તે શી રીતે ગાઇ શકીશ ? છેવટે એવો 
વિચાર સૂઝચો કે, રાગ ગસે તે હોય પણુ હું તો તે ગાઇશજ. 
પછી તે ગાયનને શૈ મારી સાસ મૂડયુ') વાજી' વાગવા લાગ્યુ' અને 
માં ખોલીને સે' ગાવાને। પ્રાર'ભ કર્યો ! પહેલી કડી પૂરી કરી; લેકે! 
એકચિત્ત સાંભળતા રહ્યા; સે' એક લાંબે શ્વાસ લીધો અને એવી 
સારી રીતે શ' હું' ખીજી કડી પણુ ગાઈ શકીશ ? એવુ' મનમાં 
આશ્ચર્ય થયું. શૈ' પ્રયત્ન કર્ચો અને પછી તે કામ પણુ સુગમ થયુ'| 
છેવટે ભજન પૂર્‌' થયુ' ત્યારે તેના એટલે! બધે! પ્રભાવ પડેલે। 
જણાયે! કે આખી સભા ગાવાની ઢખથી છક જણાઇ અને અનેક 
મતુષ્યો તો અશ્ર સારી રહ્યાં હતાં ! મારા જીવનને તો એ ઘણે 
ખારીક સમય હેતે; પરંતુ મિ૦ સુડી કહેવા લાગ્યો કે, આવુ' સારૂ 
ગાયન પૂવે મે કદી સાંભળ્યુ' નથી. પછી એ ગાયન જ્યાં ત્યાં 
ગવાવા લાગ્યું' અને મારી ક્રીતિ સર્વત્ર વાપી રહી.” 

િ૦ સે'કીની પેઠે ને આપણે પણુ ઉત્તમ પ્રેરણા સેળવવા 
માટે આપણા હૃંદયમ'દિરને ખુલ્લુ રાખીશુ' તે! ત્યાં પણુ તે પ્રેરણા 
જરૂર પ્રવેશ કરશે. આપણુ તેમ કરવામાં કેસર રાખીએ છીએ 
તેથીજ આપણા કામકાજમાં એછપ આવે છે. 

3] તસે સારા લેખક થવા ધારે છે! ? તો એમાં પણુ વિજય- 
ની આક ઝુ'ચી યાદ રાખવા જેવી છેઃ-“જે પણુ વિચારે તમને 
વાજખી જણાય તે નિભ'યતાથી લખીને સત્યવાદી બને, અર્થાત્‌ 
અ'તર્યામી પરમાત્માનો પ્રેરણાને વફાદાર રહીને લખે! એટલે તમે 
પણુ એક સારા લેખક થઇ શકશે, ગમે તેટલુ' લાંબુચાડુ' લખે 
તે।'પણુ પોતામાં હોય તેથી અધિક સત્વ કોઈ લેખક આપી શકતે 
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નથી; માટે જેણે વધારે સાર્‌' લ'ખવુ' હોય તેણે પોતેજ 
પ્રથમ તે! વધારે સારે! થવુ' નેઇએ.'' 

જે લેખકનું વ્યક્તિત્ત મહાન હોય; જેને! ઉદ્દેશ ઉચ્ચતર હાય; 
જેની લાગણીએ। ઉ'ડી હોય અને જે નિર્તર હિન્ય પ્રેરણા તરફ 
પોતાતું હૃદયદ્ભાર ખુલ્લુ રાખતો હોય; તેના લખાણુમાં પણુ એવુ' 
અવણુષનીય સૌદર્ય, જવલ'ત શકિત ભને હૃંદયસ્પરિષ્તા ઉભરાઈ 
જાય છે, ફે જેથી વાચકોના હૃદયમાં પણુ તે લેખકે અતુભવેલા 
ભાવો સિ ભાવનાઓ ઉપનજ્યા વિના રહેતાં નથી. 

ઉત્તમ વાંચનારાએ। તે! લેખકના શખ્દોની પેલી પાર જઈ 
તેતું હૃદય પણુ વાંચી શકે છે. લેખકને આત્મા તે શબ્દોદ્વારા તેના 
(હૂંદથમાં પ્રકટ થાય છે અને તેથી તેના ભાવ અને પ્રેરણા વાંચ- 
નારમાં ઉત્પન્ન થાય છે. આથીજ આવા લેખઝેનાં લખાણુ ખીજા' 
સામાન્ય લખાણે।થી જુદાં પડી જઇ અસાધારણુ ગણાય છે, 

પ્રભાવશાળી લેખક પોતાની આંતરિક શકડિત લખાણુમાં રેડતો 
હોવાથી તે તરફ્‌ લેકે તુ' ધ્યાન વિશેષ ખે'ચાઇ ત્વરાથી ફેલાય છે. 
કારણુ કે એવુ' પુસ્તક દરેક સમજુ મનુષ્ય પોતે વાંચે છે અને મિત્ર- 
સ્વજનોને વાંચવા ભલામણુ કરે છે. ઇમસન ઠીૌકજ કહે છેજ 
“સાર્‌ પુસ્તક જગતમાં ફેરતુંજ ફરે છે; તે સારા સારા મતુષ્ચોના 
હાથમાં જાય છે અને તેએ તેને આન'દથી વાંચીને પછી ખીજ 
પોતાના સજાતીય વિચારના મતુષ્યો પાસે લઈ જાય છે. આ પ્રમાણે 
તે પુસ્તક અનેક ડાહ્યા અને ઉદાર પુરુષોને પોતા તરકફ્‌ આકેષે છે 
તેએના અસ્પણ વિચારેને સ્પષ્ટ કરે છે; ઉગતા વિચારોને પુષ્ટ 
કરે છે અને પોતાને વધુ ને વધુ પ્રસિદ્ધિ આપે છે.” 

આવા ગ્ર'થકારે। પોતાની પ્રાંસિદ્ધિ માટે પુસ્તક અથવા લેખ 
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લખતા નથી,પણુ એટલા માટે લખે છે કે ઉચ્ચ વિચારોની લે।કે। પર 
અસર થાય તથા એવી પ્રેરણા મળે, કે જેથી તેઓતુ' જીવન વધારે 
વિશાળ, મધુર, સુ'દર અને પરિપૂણુ" ખને તથા તેએ ને પોતાની 
આંતરિક ઉચ્ચ શડિતએ।ના જ્ઞાન ઉપરાંત તે ઉચ્ચ શડિતએ। અને 
ઉચ્ચ આન'દ પણુ તેએ મેળવી શઝે. અસામાન્ય લેખકે! એવા 
આશયથી લખે છે તેથીજ તેએ વધારે સારૂ કામ અતે લેક- 
સેવા બજાવી શકે છે. 

આવા ઉચ્ચકક્ષ આત્માએ સિવાયના ખીજા ખધા લેખક 
માત્ર નિયમનાજ ગુલામ હોવાથી તેએ પોતાની શડિતને ખીલવા 
નહે દેતાં ગાડરીઆ પ્રવાહેજ ચાલે છે. હાલનો એક સારે ગ્ર'થ- 
કોર લખે છે ફે “ મારા પુશ્તકેમાં તાડના ઝાડની ગ'ધ આવશે; 
માખીએના ગણુગણાટથી તે ગાજી ઉઠશે અને મારી ખારી પર 
ખેસી ચાંચમાં ઘાસતુ' તણુઃખલુ' અથવા દોરીને કેકડો લઇ જનાર 
ચકલી પણુ મારી વાર્તામાં ભાગ લેતી જણાશે.” આના જવાખમાં 
હું'કહું' છુ' કે “પ્રિય લેખક ! તમારા જેવા કોઇ કેઇઇ નીડર અને 
મહાન ગ્ર“થકારેનાં પુસ્તકો વાંચીને પછી પોતાને સુધારવાને 
ખદલે લોકોને બોધ આપવા નીકળી પડેલા સ'ખ્યાબ'ધ લેખકેનાં 
નજીવાં પુસ્તફે। કર્તાં-આ તમારી તાડના ઝાડની સુગ'ધ અને 
માખીઓના ગણુગણાટને હું' વધારે આવકારદાયક ગણીશ.” 

શેડ્સ પિયર પર એવે” આરેપ મૂકવામાં આવે છે કે, તેણે 
પોતાના ગ્રથામાં પૂર્વના ચથે।માંથી થોડા યા વધારે ઉતારા કર્યા 
છે. તેના જવાખમાં લેન્ડોર કહે છે કે “અસલના કરતાં તેનામાં 
પોતાના વિચારોની અધિકતા છે. તેણે મૃતશરીરે।માં જીવનશક્તિને 
સ'ચાર કર્ચ છે.” આવા મતુષ્યો સ'સારને ચીલે નથી ચાલતા 
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પણુ સ સારને પોતાને ચીલે ચલાવે છે. 

સારો લેખકે અસ્ુક જડ નિયમોનો ગુલામ ખની રહેવાનુ 
પસ'દ કરતો નથી. તે તે હૂંદયસ્થ પરમાત્માના એક લહિયાતુંજ 
કોમ કરે છે, કે જેથી માનવખાંધવેના દરરોજના જીવનકલહે એછા 
થાય; તેઓના જીવનમાં આશા અતે મધુરતાનાં કિરણુ રેડાય; 
અવિચારી અને પરુજૃત્તિનાં પામર મતુષ્ચો વિચારશીલ, દયાળુ 
અને નસર થાય; ખીકણુ અને સ'કેોચ પામતી આ્રીઓની શુસ શક્તિ- 
એ! પ્રકટ થઈ તેમને પ્રભાવ એવો ખીલી ઉઠે કે જે તેમને 
પોતાને પણુ હેરત પમાડે. આ ખધું જેથી કરીને થાય એવુજ 
કામ કરવુ'-એવુ'જ જ્ઞાન ફ્રેલાવવુ', એજ અસાધારણુ લેખકતુ 
કુત'ત્ય હોય છે. માણુસોને જેથી આત્માની દિવ્યતા, અમરતા, 
સમૃદ્ધિ અને શક્તિતુ' ભાન તેમજ સાક્ષાત્કાર થાય એવાજ માગ 
તરફ ને લેખકે પોતાના વાચકને દોરવી શકે; તો પછી ટીકાકારો - 
તેના લખાણુની પ્રશ'સા કેરે વા નિ'દા કરે તેની કશીજ દરકાર 
કર્યા વિના તે લેખક પે।તાને જુતકુત્ય માનશે. મોટા તાડોના વનમાં 
વસ'તત્રઝતુનો વાયુ જે અત્તુપમ સ'ગીત ઉપજાવે છે; તેની આગળ 
થોડીક સૂક્રી ડાંખળીઓને। ખડખડાટ જેમ હિંસાખમાં નથી; તેમ 
તેના પુસ્તકે ઉત્પન્ન કરેલી અતુપમ અસર આગળ તે પુસ્તકની 
કરવામાં આવતી સ્તુતિ કૈ નિ'દા કેશાજ મહત્ત્વની નથી. 

જો તમે ધમ શુરુ હો તો ખીજાએના મર્યાદિત-સ'ઝુચિત 
અભિપ્રાચે।ની છુ'સરીમાંથી સુક્ત થઇને જેટલા પ્રમાણુમાં તમારા 
અ'તર્યામીના દિવ્ય નાદને માન આપતા ચાલશે। તેટલાજ પ્રમાણુ- 
માં તસે સારી સત્તાથી બોલી શકશે; તથા ભવિષ્યવાદીઓનાં 
વચને। શે।ધ્વાં પડવાને બદલે તમે પોતેજ ભવિષ્યવાદી થઇ રહેશે।. 


૨૪૨ ગ્રણુમય જીવન ર 
ઝેમકે એ ઉત્તમ માગ જેટલે! ભૂતકાળમાં ખુલ્લે હતો તેટલોજ 
અત્યારે પણુ ખુલ્લે છે અને આ વિશ્વમાં સવ શક્તિએતુ' મૂળ 
પણુ સવ સ્થળે એકજ છે, પાટે તસૈ ચિત્રકાર હે, વડતા હો, 
ગાયક હો, લેખક હો, ધમ'શુરુ હો કે ગમે તે હો; પણુ આટલુ 
સ્મરણમાં રાખને કે બીજાઓનાં હૃદય આકફર્ષવાં હોય તે 
તેની પણુ લાયકાત તો! તે અન'ત શક્તિરૂપ પરસાત્માને 
અતુસરવાસાંજ રહેલી છે કે જેથી તે શક્તિ તમારા દ્વારા કાય 
કરીને પ્રકટ થાય. જે તસે આ બાખત ધ્યાનમાં નહે લીખી હોય 
તો તો સર્વ ખાખતેોમાં તસે નિષ્ફળ અથવા ફિક્કાજ નીવડશે।. નને 
તમે આ પાયાભૂત ચેોગ્યતા સેળવવાનુ ચૂક્યા; તે! તો પછી તમાર્‌' 
કામ ત્રીજા કે ચોથા ન'બરતુ' અને બહે તે! કોઇ વાર ખીજા ન'બરવું 
થશે પણુ પહેલા ન'બરતુ' તે નહિજ થાય. કેઈ પણુ ખાખતમાં 
તસે સર્વોપરિ તે નહિજ થઈ શકે. 

તમે તમારા આત્માતુ'--સર્વાત્માતુ'--પરમાત્માનુ'--મહેત્ત્વ 
જેટલું પણુ વધારે સમજી શકેરશે।, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તમે તમારા 
કાર્યમાં ફૂતેડુમ'દ થઈ શકશે. જ્યાંસુધી તમે માત્ર તનત-મનનીજ 
અહુ'તા-મમતામાં રમ્યા કેરે! છે ત્યાંસુધી તે તમે તમારે માટે 
એવાં બ'ધને।જ કર્યા કરે છે કે જે બ'ધને તમને આગળ વધવા 
દેશે નહે. જ્યારે તમે તે અન'ત શડિતર્‌ૂપ અને અન'ત ચેતન્યરૂપ 
પરમાત્મા સાથેની તમારી સદાકાળની અને ઝુદરતી એકતાને 
સમજશે! અને તમારા ઠ્વારા તે પરમાત્મા કાય કરી શકે એવી 
રીતે તમારા અ'તઃકરણુને પવિત્ર તથા હુંદયદ્વારને ખુલ્લુ' રાખી 
શકશે! ત્યારે તસે કલ્પના પણુ નહિ રાખી હોય એવા અસામાન્ય 
જીવનને! અનુભવ તમને થતો! ચાલરે અને દિવ્યતા પ્રકટતી ચાલશે, 


ત્રકર્ણ ૮ મુ--વૈભવપ્રાસિ ૧૪૩ 


“ક” જ૦#*રે(/'5. ,#”ખતુતળ જટ,” 9. ૧ #“ષતાક 


એવી શ્થિતિમાં હૃદયની પવિત્રતાના પ્રતાપે તમે એમ પણુ કહી 
શકશે કેઃ- 

“હે પરમાત્મા 1 હું” સારા જન્મસિદ્ધ ડેક્કથી આપની સાથે 
એક છુ; અને સજ દિવ્ય શક્તિએ પૃથ્વીના છેડાસુષધી આ દિવ્ય 
હુછકે પ્રકટ કરી રહી છે. મારા એ દિવ્ય હેક્ફનો વિચાર કરૂ' છુ 
ત્યારે મારૂ' જીવન ગુલાબની માફક ખીલી ઉઠે છે; તે પરમ સુદર 
સુગ'ધમય વાતાવરણુ મારી ઉપર અને સવ ખાજુએ વ્યાપી રહે 
છે; આત્માના ઉ'ડાણુમાં આન'દતું મધુર સ'ગીત સાંભળુ' છું અને 
દેવતાએ પણુ ભેગા મળીને સુ'દર ગીત ગાતા હોય તેવી અસર 
અવુલવુ' છ. વળી અ'તર્યામીની શક્તિ મારી ચારે બાજુએ ચળ- 
કેતી દિવાલની માક્‌કે ફરી વળતી હોય અને મને આ પૃથ્વી પરથી 
ઉ'ે લઈ જતી મે એલુ' પણુ લાગે છે.” 
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પરમાત્મા સર્વ રિદ્ધિ-સિદ્ધિના સ્વામી છે. સ્વ વસ્તુએ અને 
સ્થિતિઓ તેમાંથીજ ઉદ્ભવે છે. એવા અન'ત જ્ઞાનશડ્િતિમય 
પ્રભુની સાથે જેને એકતાની પ્રતીતિ અને અતુભૂતિ થચેલી હોય 
છે તે, જેવી રીતે લેહહચુ'બક લે।!હાને આકૅષે" છે, તેમ સર્વ શુભ 
વસ્તુએને પોતા તરફ આકૅષે' છે 

જે મતુષ્ય સદા મનમાં ગરીઆઇનાજ વિચાર કર્યા કર છે તેને 
તેવાજ સચે।ાગે મળતા રહીને તે ગરીખજ રહે છે, અને જે ગમે 
તેવી સ્થિતિ છતાં પણુ પવિત્ર આચરણુપૂવ"ક વેભવના વિચારે કર્યા 


૧૪૪ પમ્રણુમય જવન 
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કેરે છે તે સમૃદ્ધિ સેળવે છે. આકેષ'ભુનો જે નિયમ સવ'ત્ર વ્યાપી 
રહેલો છે તેની સાથે આ નિયમ પણુ તેટલે।જ સ'બ'ધ રાખે છે કે, 
દરેક વસ્તુ પોતાના જેવી સ્વજાતીય વસ્તુને પોતા તરફ 
આક્્ષે છે. હકીકત આવી હોવાથી વિશ્વના સવ પદાર્થોના ઉદદ- 
ભવસ્થાનરૂપ પરમાત્મા સાથેના આપણા સદાકાળના એકયને। 
અતુભવ જેમ જેમ આપણુને વિશેષ થતે। ચાલે છે તેમ તેમ સૃણ્ના 
વસ્તુસસુદાયમાંથી આવશ્યક સર્વ વસ્તુએ। વિષુલતાથી પ્રાસ કરવા- 
ની શક્તિ આપણે સેળવતા ચાલીએ છીએ અને તેના વડે આપણે 
ચાહીએ તે પ્રાસ કેરી શકીએ છીએ. 

જેમ પરમાત્મા સર્વ પદાર્થોમાં છે, તેમ સર્વ પદાથો પણુ 
પરમાત્મામાં રહેલા છે. માટે જેટલા પ્રમાણુમાં મ તુષ્ય સ૧* પદાર્થ- 
માં ઇશ્વરને રહેલો સમજી શકે છે તથા એ ત્તાનને અતુસરીને 
જેટલા પ્રભાણુમાં તે ઉત્તમ જીવન ગાળી શફે છે તેટલા પ્રમાણમાં 
જે કાંઇ પરમાત્માનું છે તે પણુ તેતુ'જ ખની રહે છે. મતુષ્ય પોતાને 
જેટલા પણુ પ્રમાણમાં તેની પાસેથી લઈ શકવા જેવી સ્થિતિમાં મૂકી 
શકે છે; તેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા પણુ તેને ઉદારતાથી આપે છે. 
હા,સારીી વસ્તુએ। તે કોઇને પરાણે કે વગર લાયકાતે આપતે। 
નથી, કેમકે આપે તો તે માણુસને નતુકેસાનજ થાય. 

ખર્‌'ધમિ પણું એજ ખર્‌' સાનીપણુ' છે. ફેમકે જ્ઞાની મતુષ્ય 
પોતાની શક્તિએ સત્કાર્ય માંજ ચો।જે છે અને જગદીશ્વર પણુ 
તેવાંજ મનુષ્યો માટે તેવાં કાર્ય અને પોતાના ભ'ડાર ખુછ્વા રાખે 
છે. જેટલા પ્રમાણુમાં તેની આકૉંક્ષા ચોગ્ય અને ડહાપણુભરેલી 
હોય તેટલાજ પ્રમાણુમાં ઈશ્વરી ખજાનામાંથી તે પૂરી પડે છે. 
આમ કરતાં કરતાં સતુષ્યને જયારે સૂણ્િના ઉચ્ચ (નેયસેોમાં 
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અને નિય'તા પ્રભુમાં પૂર્ણ વિશ્વાસ આવરો, ત્યારે તે 
નિધનતા તેના ઉપર જરા પણુ સત્તા ચલાવી શકશે નહે. 

૨3]' હાલમાં તસે નોકરી વગરના ભમે! છે ર તમને સારી 
નોકરી નહિ મળે એવોજ ભય ને તસે રાખ્યા કેરશે। તો તેવી નોકરી 
મળવાનો સ'ભવ એ છોજ થશે. અને મળશે તેોપણુ તમારી ચેગ્ય- 
તા કરતાં હુલકા પ્રકારની મળશે, માટે તમારી હાલની સ્થિતિ અને 
સ'ચોગો પ્રતિકૂળ હેય તેોપણુ તમારે આ સત્ય વાત તમારા 
અ'તઃકેરણુમાં પૂણુ શ્રદ્ધાથી જાગ્રત રાખવી કે, તમારી અ'દર એવી 
શક્તિએ રહેલી છે કે જેનામાં અત્યારે જણાતી પ્રતિકૂળ સ્થિતિ 
પર જય સૈળવવાતુ' સામથ્યર્ષ રહેલુ' છે. ને તે શકિતનો તસે 
આશ્રય લે અને તેનો ઉપચે।ગ કેરો તો લેહૅચુ'બકે તરફ જેમ 
લોહું ખે"'ચાતું આવે છે તેમ નોકરી પણુ તમારી તરફ ખે'ચાતી 
આવશે. અને તમે જે નોકરી પ્રથમ ખોઇ હેતી તે કરતાં સારી 
નોકરી તમને મળી આવશે; અને તસને એવુ' કહેવાનો પણુ 
પ્રસંગ આવશે કે “ આગલી નેકરી ગઇ તે ઠીકજ થયું, ઈશ્વરે 
અવુગ્રહંજ કૅચે. ”” 

જે અન'તશક્તિમય પરમાત્મા ચરાચર વિશ્ચને ચલાવે છે. 
નિયમમાં રાખે છે અને જે સવ ખ્રહ્ાંડોનેો નિય'તા છે, તેજ પરમ।- 
ત્મશક્તિ તમારામાં કામ કૅરી રહી છે, એ સત્ય ખ્યાલ મનમાં 
લાવો; અને એ ઉપરાંત તમારા વિચારબળનેો પણુ ઉપચે।ગ કરતાં 
શીખે. કેમકે વિચાર પણુ મહાન શકત હોવાથી ને તેનો ઉપ- 
ચોગ ખુદ્ધિપૂવક કરવામાં આવે તો તેતુ' સામથ્ય' વિલક્ષણુ અને 
કલ્પનાતીત છે. માટે “તમને ચે।ગ્ય સમચે ચે!ગ્ય નોકરી અવશ્ય 
મળરેો? એવી સતત ભાવના રાખો! અને તેને કદી પણુ શિથિલ ન 
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અનવા દેતાં આશાર્‌પી જળથી તેતુ' સિ'ચન કર્યા કરો. આવી 
ઉચ્ચ ભાવના રા'ખવાથી તમે એક એવા રેવી વર્ત માન- 
પત્રમાં જાહેરખબર આપે છો કે જેના ગ્રાહકે।દની સખ્યા 
અસીમ છે અને જે ૪થ્વીના આ છેડાથી પેલા છેડાસુધી 
ગ્રસરેલુ' હોઈ જેની ખ્યાતિ સકલ વિશ્વવ્યાપી છે. જે 
તમને એ દૈવી વર્તમાનપત્રમાં ચોગ્ય રીતે જાહેરખબર આપવાં 
આવડે તો ખીજા' વત'માનપત્રો કે જે જાહેરખખર માટે ઉત્તમ 
સાધનરૂપ ગણાય છે, તેના કરતાં આ દેવી વત'માનપત્રથી તમને 
વિશેષ લાભ થરે. જે પ્રમાણુમાં ઉચ્ચ નિયસે।ને તસે પીછાણુરેા 
અને તદનુસાર તમાર્‌' જીવન ગાળશૈ।; તે પ્રમાણુમાં તમે આ કામ 
સ'તોષકારક રીતે કરી શકરે! એમાં સ'શય નથી. 

જયારે“જેઇએ છે” એવાં મથાળાંવાળાં વત'માનપત્રેનાં કૉલમે। 
વાંચો, ત્યારે પણુ તે એમ ને એમજ નહિ વાંચતાં એવી ભાવના 
કેરીને વાંચવા માંડો કે “મારે લાયક નોકરીની ખખર પ્રત્યે માર્‌' 
હદય તરતજ સાક્ષી પૂરને. ન તસે આ પ્રમાણે પૂણુ શ્રદ્ધાથી 
કરશે તે! ચોગ્ય નોકરીની જહેર્ખખર પાસે તસે આવી પહાંચશેા 
કે તરત અ'તઃસ્કૂરણુ થશે કે, આ નેકરી ૨્વીકારવા ચેગ્ય છે. 
આ અંતરના અવાજને તમારા આત્માનો અવાજ સમજી તેને 
અમલમાં મૂકે. 

તમને એમ લાગતું હેય કે, મળેલી નોકરી કરતાં તમે ઉ'ચી 
નોકરી મેળવવાને લાયક છે; તે તસે તમારા મનમાં એવીજ 
ભાવના રાખે! કે, આ નોકરી ઉ'ચે ચઢવાની સીડીના એક પગથિયા- 
રૂપ છે. આવી ભાવના રાખવા સાથે તમારી હાલની નોકેરી પૂરી 
કાળજી અને પ્રમાણિકતાથી કરે કે જેથી તમે ઉ'ચી નેકર સહે- 
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લાઇથી મેળવી શકે।. ને તમે તમારી હાલની ત્તાકરીનુ” કામ સારી 
રીતે પ્રમાણિકપણે અને એકનિછાથી નહિ કરે તો તે નોકરી તમને 
ચઢાવનારી નહિ પણુ ઉતારનારીજ થઈ પડશે. 

વૈભવપ્રાસ્તિના પણુ આજ સુખ્ય નિયમ છે. તમારા પર કોઈ 
દખીતી આપત્તિ આવી પડે તો તે વખતે શૈ।કમગ્ન નહિ થતાં તે 
સ્થિતિનો ખને તેટલે! સદુપયોગ કરો અને એવી ભાવના રાખો 
કે, રીભ દિવસે! શીશ્ર આવરો. આવી ભાવના સતત અતે અડગ 
રીતે રાખવાથી આપણે એવી સૂક્મ અને અનિવાય' શડ્િતઓને 
ગતિમાં મૂકીએ છીએ, કે જેના પ્રભાવથી, હાલ જે વસ્તુઓને। આપણે 
કેવળ વિચારજ કરીએ છીએ તે વસ્તુઓ સ્યૂલરૂપમાં પણુ યથાકાળે 
પ્રકટશેજ. વિચારની શડિતએ। અદશ્ય છતાં એવી નનેરાવર છેકે જે 
શુભ ભાવના ચોગ્ય રીતે ભાવનામાં આવે તો તે સ્થૂલ રૂપમાં અવશ્ય 
પ્રગટે. માટે “આપણાથી તે શુ' ખને ? “માર્‌ નસીખજ ફૅટેલુ' છે' 
એવા એવા નિરાશાજનક વિચારે ન કરતાં તમારી સ્થિતિ સુધરે 
એવાજ પ્રયત્નો પાછળ સમયને। સફુપચે।ગ કરે, તમારી ભાવનાને 
શાંતિથી, દેઢતાથી અને શ્રદ્ધાથી જાગ્રત રાખે।. તેને આશારૂપી 
જળતુ' નિર'તર સિ'ચન કર્યા કરે, આ પ્રમાણે કરવાથી તમે 
તમારી ઈટટ સ્થિતિને તમારી તરક્‌ લેહેચુંબકની માકક આકષી' 
શકે છે. “અસુક વસ્તુ સેળવવાથી તમારી ઉન્નતિ થરો અને 
તસે બીજાઓને વધારે ઉપચેગી થશે! એવી નને તમારી અભિ- 
લાષા હોય તો. એવે નિશ્ચય કરે ફે, તે વસ્તુ તમને ચોગ્ય સમચે, 
ચોગ્ય રસ્તે અને ચોગ્ય સાધનદ્ઠારા મળી આવે; અથવા તે! તમને 
એવે માગ જડે કે જે દ્વારા તમે તે વસ્તુ મેળવી શફે।. 

અસેરિકોના એક પ્રસિદ્ધ શહેરમાં એક ઓ રહેતી હેતી. તેને 
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અસુક સારા કામને માટે અસુક રકમની જરૂર હુતી. રૂપિયા નહિ 
મળવાનુ કારણુ તે સમજી શકતી ન હેતી. આંતરિક શડિતઓ માં 
પૂણુ વિશ્વાસ હોવાથી તેણે પોતાના મનની સ્થિતિ આ પ્રમાણે 
ખનાવી. એક દિવસ પ્રાતઃકાળમાં એકાંતમાં શાંતિપૂર્વક તેણે વિશ્વની 
મહાન શક્તિની સાથેતુ' પાતાતુ' એક્ય ચિ'તવ્યુ'. પરિણામ એ 
થયુ' કે તે દિવસની સાંજ પણુ ન પડી તે પહેલાં એક સદગહેસ્થ જેના 
મુટુ'બ સાથે તેને પરિચય હેતો તે યાં આવ્યો અને આયાવરીકે 
તેને પોતાને ત્યાં થોડો સમય કામ કરવા વિન'તિકેરી. આ વિન'તિ- 
ને પોતાની ભાવનાને । પ્રત્યુતર સમજીને તેણે તે કામ સ્વીકારી 
લીધુ' અને તે સદ્ઝૃડેશ્થને પૃર્ણુ સ'તોષ થાય એવી રીતે તે કામ 
ખજાવ્યું, કામ પૂર્‌' થતાં તેના ધારવા કરતાં વધારે નાણુ તેના 
હાથમાં મૂકવામાં આવ્યું. મહેનતના પ્રમાણુમાં એ રકમ વધારે 
જણાવાથી તેણે તે લેવા ના પાડી; પણુ તે સદ્‌ગઝૃડસ્થે કહ્યું કે 
“અમારા બાળકની તમે જે ઉત્તમ સેવા કરી છે તેના પ્રમાણમાં 
આ રકમ કૉાંઇજ નથી.” આ પ્રમાણે એ ખાઇને પરમાર્થી કામ 
માટે જેટલા ધનની જરૂર હૈતી તે કરતાં વધુ રકમ મળી ગઇ અને 
તરતજ તેણે ધારેલુ' કામ આર'ભ્યુ. 

ઉશ્ચ શક્તિએ કેવી રીતે કામ કેરે છે, તેના જે અનેક દાખલા 
આપી શકાય તેમ છે, તેમાંના એક ઉપર જણાવેલે। દાખલે। 
આપણુને એક વધુ ઉપચે।ગી બોધપાઠ આપે છે. તે એ કે “તમારા 
ખોળામાં વસ્તુઓ એની મેળે આવીને પડશે એમ માની લઈ ફેવળ 
હાથ જેડીને બેસી નહિ રહો, પણુ તમારી ઉચ્ચ શક્તિઓને ગતિમાં 
મૂકે અને પછી જે પણુ કામ કરવાતુ' હાથ આવે તે કરવા માંડો 
અને તે પણુ સારી રીતે કરો. વળી જે એથી પણુ ઉત્તમ કામની 
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આકૉંક્ષા રહેની હોય તો એવી ભાવના જગવો, કે જેથી એ હાલ- 
તુ'જ કામ તમને વધારે ઉચ્ચ કામ મળવામાં સાધનભૂત થાય.” 

જગતની સર્વો-્તમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની જે તમારી આકાંક્ષા 
હોય તે! તે શ્થિતિને માટે ચોગ્ય હોય તેવાજ વિચારોથી તમારા 
મનને ભરી દો અને તેવાજ વિચારોમાં રહો. ને તમે મનથી હેવે- 
લીમાં રહેવાની ભાવના કેરશૈ। તે હેવેલી પણુ તમારી તરફ ખે'ચાઇ 
આવરી; પણુ આ ભાવના કરતી વખતે હાલની ઝુ'પડી ઉપર તમને . 
તિરસ્કાર ન થવો! જેઈએ; તેમજ તે શ્રેણ સ્થિતિ પ્રાસ કૅરવાને 
અધીરા પણુ બનવુ' જેઇશએ નહિ. વર્ત:માન સ્થિતિમાં પણુ તમે 
તે ઉચ્ચ સ્થિતિ ભોગવતા હો એવીજ ભાવના રાખે।. આવી ભાવ- 
નાએ શાંતિથી અને સતતપણે કરવી નેઈએ. જે તમે પિત્તળની 
થાળીમાં જમતા હો તે! તે વખતે એવીજ ભાવના રાખો ફે, આ 
પિત્તળમાંથીજ રૂપાની થાળીમાં ખાવાને! પ્રસંગ આવરી; પર'તુ 
ચાંદીની થાળીમાં ભે।જન કેરનાર પ્રતિ તમને દ્વેષ જરા પણુ ન 
આવવેો નેઇએ. કારણુ કે એવા દુણ વિચારોજ મહેત્તાકાંક્ષાની 
સિદ્ધિમાં ઉપયોગી થઈ પડનારા મનોબળને અસ્તવ્યસ્ત કરી નાખે 
છે અને તેથી વિજય ડ્રર ને ટ્ર ઠેલાય છે. 

જેને આંતરશક્તિઓ સ'બ'ધી સાન છે અને જે પોતાનુ દરેક 
કત'ન તે જ્ઞાનને અનુસરીને ખજાવે છે તેવો એક મિત્ર નીચે 
પ્રમાણે સૂચન કરે છેઃ-“તમે કોઈ વાર ભયકર જ'ગલમાં જાઓ 
અને તે સમચે જે કોઇ રી'છ તમારા પર હંલ્લે। કરવાતુ' કરે તો તે 
સમચે જે તસે ભયભીત થયા તે। અવશ્ય માનને કે, તેના પ'જમાં- 
થી તસે ખચી શકશે! નહિ; પણુ નિભ'ય ચિત્તથી ને તમે એક- 
નજરે તે પશુ તરક દૃષણિ રાખશે તે તે પશુ તમને કાંઇ પણુ 
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હેરાન કર્યા સિવાય નાસી જશે.2૬ 

આ ઉપરથી આપે એ શીખવાતુ' છે કે, આપત્તિને વખતે 
ધૈર્ય છોડી દેવાથી તે આપત્તિ મ!ણુસ પર બેવડુ' ખળ દાખવશે 
અને જે તેની સામે ઉભા રહેવાતુ' બળ તેનામાં હેશે તે તે આપ- 
ત્તિ આપો।!આપજ ડ્ર થવા માંડી તેને ખદલે સ'પત્તિ આવવા માંડશે. * 
જ્યારે આપત્તિ આવે ત્યારે ધૈય'થી અને શાંતચિત્તથી તેવુ' 
સ્વરૂપ વિચારે; નિષ્કારણુ ચિ'તા, ભય કે પશ્ચાત્તાપ કરવાને બદલે 
તમારી અ'ઢર રહેલી મહાન શક્તિરૂપી અજેય સેનાને તેની સામે 
લાવે; એટલે તેને જેતાંજ વિપત્તિરૂપ શત્રુ નાસી જશે, 

અ'તરાત્માના સામર્થ્ય પર્‌ પૂણુ વિશ્વાસ હોવે એજ વિજય- 
ને! રામબાણ ઉપાય છે. પ્રત્યેક મતુષ્યની સફળતા-નિષ્ફ્‌ળતાને 
આધાર તેની ખાહ્યશ્થિતિ પર નહિ પણુ તેના પ'ડ ઉપર રહેલે। છે; 
એ ખબાખતને। જ્યારે આપણુને પૂરે ખ્યાલ આવશે ત્યારે આપણુ- 
માં એક એવી શક્તિ પ્રકટશે કે જે આપણી ખાદ્ય પ્રતિફૂળ શ્થિ- 
તિને ફેરવીને અતુફળ સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરશે. જેમ જેમ આપણુને 
ઉચ્ચ નિયમોનું જ્ઞાન થરો અને જેમ જેમ તે નિયમોને આપણા 
જીવનમાં ઉતારીશુ', તેમ તેમ આપણે આપણી જાગ્રત થયેલી 
આંતરશક્તિઓને એવા રૂપમાં દોરવીશુ',; કે જે ધરબેઠાંજ સફળતા 
અને ધણ પદાર્થો આપણા તરક ખે'ચી લાવશે. 

ઘણાખરા મતુષ્યે! ડાહ્યા હોવાનુ' અભિમાન રાખે છે;પણુ ખરૂ 
નેતાં તેએ તેવા હોતા નથી. કારણુ કે પોતાતુ' શ્રેય શામાં રહેલુ' 
છે એજ તેએ જાણુતા નથી અને તેથી તેમતું' સવ ડહાપણુ 
માત્ર આ જગતના અશાશ્ચત પદાર્થો તરફ્‌જ દેડયા કરવામાં 
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આવી રહેલુ” હેય છે. 

કોઇ મતુષ્ય આખી દુનિયાને લિ પરતુ જે તે પોતાના 
આત્માને ન એળખે; હું' વાસ્તવમાં શું છુ' અથવા ફે।ણણુ છુ અને 
માર્‌' આ સ'સારમાં આવવાતુ ૨] પ્રચોજન છે; એ વાત ને તે 
ન જાણે; તે તેના જયથી લાભ શે! ? આ પ્રમાણે આ સ'સારમાં 
લાખે! અને કરોડો મતુષ્યે! માત્ર એટલાજ માટે જીવનનો ખરે 
લાભ ઉઠાવવાતુ' ખુએ છે ફે પોતાના જીવનને અને શરીરને 
કડ્કો પણુ વેમના જાણુવામાં હોતે નથી! તેએ શલે પોતાને 
અસુક ધન-વૈભવના માલીકે માને, પણુ વસ્તુતઃ તો ધન-વૈભવજ 
તેમના ઉપર માલીકી ચલાવતાં હોય છે! તેએ પોતાનુ, મિત્રેનુ' 
કે જગવતતતુ' ક'ઝ પણુ ખાસ ભુ ન કેરી શકતાં પોતાનુ' જીવન 
વૃથા ગુમાવતા હોય છે; અને જે સ્થલશરીર વડે આ સ્થલ દુનિયા- 
ની સાથે તેએ સ'બ'ધમાં હતા તે શરીર જ્યારે છોડવુ પડે છે 
ત્યારે તો એ (બચારા સ્ાાનરહેત મતુષ્ચેની સ્થિતિ ધણીજ શે।ાચ- 
નીય ખને છે. કારણુ કે સ'ચિત પદાથામાંથી તેએ ફૂટી બદામ 
પણુ સાથે લઇ જઈ શકતા નથી અને આત્મિક સ'પત્તિ તો લેશ 
પણુ તેમની પાસે હોતી નથી; એટલે તેએ સાવ ખાલી હોાથેજ 
આ દુનિયામાંથી ચાલ્યા જય છે ! ! દયાછી કામે।, ઉચ્ચ સદ્ગુલુ।, 
આત્માની ખીલેલી શક્તિએ ઇત્યાદિ આંતરજીવનની સમૃદ્ધિ કે જે 
આત્માનો ખરે વૈભવ છે, તે તરફ તો એ અન્તાની મનુષ્યોએ 
ધ્યાનજ આપેછુ હોતુ' નથી; એટલુ'જ નહિ પણુ ઉલટી કેટલીક 
નુકસાનકારક ખાસિયતો! તેમણે સૈળવેલી હોય છે. જગતમાં રહીને 
પોષેલી ખરાખ વૃત્તિઓ અને વાસનાઓને નાશ કાંઈ સ્થલશરીર૨- 
નો નાશ થવાથી થઇ શકતે નથી; પરતુ પરલે।કેમાં પણુ તે સાથે 
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રહીને સાણુસને સ સતાવ્યા ॥ કરે છે ! 

જેણે અશાશ્વત સ્થલ વેભવનોજ સ'ચય કરવામાં પોતાતુ' 
જીનન ગુમાવ્યુ' હોય છે, તે સ્થલશરીર છૂટવા પછી પણુ વાસનાની 
ખેડીમાંથી સુક્ત થઇ શકતો નથો. કેમકે પરલે।કમાં વાસનાને તૃપ્ત 
કેરવાનુ' સાધન તેને મળી શકતું નથી. તે અસુકે ટેવનો ગુલામ 
ખનેલે હોવાથી કેટલાક વખતસુધી તો બીજી સારી બાખતો તરક્‌ 
તેતુ' ચિત્તજ ચૉંટતું નથી અને પોતાની ઇચ્છા તૃત કરવાતુ' સાધન 
નહે મળવાથી રીખાય છે! જે ધનસ ચયને તે પોતાનો માનતે। 
હેતો, તેનો તો તેની પાછળના ઉડાઉ છેકરાએ વગેરેના હાથે 
દુરુપચે।ગ થતે। નેને ઉલટે। તે વિશેષ દુઃખી થાય છે. તે પોતાના 
ધનત્યુ' વસિયતનાષ્ટુ' કરે તોપણુ તેનો અમલ કરવામાં તે હુવે ભાગ 
લઇ શકતે! નથી એ પણુ ઘણી વાર તેના ડુઃખતું કારણુ ખને છે. 

હકીકત આવી હોવાથી લાકિક વૈભવ અને સમૃદ્ધિને આ- 
પણા માનવામાં આપણે કેટલી ખધી મૂખ તા દર્શાવીએ છીએ |! 
પ્રભુની પૃથ્વીને અસ્રુક એકરની વાડ બાંધીને કહેવુ' કે, આ પૃથ્વી 
મારી છે; એ પણુ કેવુ વિચિત્ર છે! જે ચીજને આપણે આપણી 
પાસે સદા રાખી ન શકીએ તે આપણી છેજ નહે. લોકે।માં આપણે 
વસ્તુઓના માલીક કહેવાઇએ અથવા તો આપણે તે વસ્તુઓને 
સ'ગ્રહી રાખીએ; તેથી કાંઇ તે વસ્તુએ આપણા ઉપચે। ગમાં આવતી 
નથી. આપણે એ વસ્તુઓને વાપરીએ-તેને સદુપયોગ કરીએ, એટ- 
લાજ માટે તે આપણા હાથમાં આવે છે. આપણે તે! ફૂકત એના દ્રસઢી 
છીએ અને આપણુને જે સૉંપવામાં આવ્યુ' હંતુ' તેના આપણે શૈ 
ઉપચે।ગ કર્ચે, તેને ટ્રસ્ટીતરીકે આપણે જરૃર જવાબ આપવે પડશે. 

જે મતુષ્યને ઉચ્ચ જીવનને અતુભવ થવા લાગ્ચે! છે તે કદી 
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પણુ ધન એકેડું' કરવા ઈચ્છતો નથી. “મારા અ'તરમાં સર્વોત્તમ 
ધન ભરેલુ' છે” એવે! જેમ જેમ તેને ખ્યાલ આવતે! જાય છે તેમ 
તેમ બાહ્યધનતુ' મહેત્ત્વ તેને મન એ।છુ' થતુ' ચાલે છે. તે સમ- 
જવા લાગે છે કે, તેની પોતાની અદર જે અખૂટ ભ'ડાર ભરેલે 
છે તેમાંથી ઇટ વસ્તુએ જ્યારે પણુ જેઈએ ત્યારે અને નેઇએ 
તેટલી તે મેળવી શકે તેમ છે; એટલે પછી તે સ્થૂલ ધન એકકઠુ' 
કરવામાં વખત ગુમાવતે। નથી. કારણુકે તે જણે છે કે, તેમ કરવાથી 
તેનો સમય જીવનની શાશ્વત વસ્તુએ પરથી ખસેડી હલકી વસ્તુ- 
એની ચિ'તા અને સ'ભાળ પાછળ ગાળવો પડે છે. આવી સમજ- 
ણુને લીધે એ બુદ્ધિમાન મતુષ્યો તે પ્રથમ આંતરરાજ્યનેજ શેધે 
છે અને ખાત્રીથી માને છે કે, જ્યારે તે મળશે, વ્યારે તેની સાથે 
અન્ય સવ' વસ્તુઓ તેને મળીજ જરે. 

મહાત્મા કાઇસ્ટ કે જેની પાસે કાંઈજ ન હેતું, છતાં વસ્તુતઃ 
સવ કાંઈ હેતું; તેણે ઠીકજ કહ્યું છે કે, ઉટને સોયના કાણામાં 
પેસલુ' જેટલુ કઠણ છે, તેટલુ' ધનવાનને સ્વર્ગમાં જલુ' 
(સેક્ષ પાસવુ') કેઠેણુ છે. કહેવાને ભાવાથ' એ છે કે, જે કોઇ 
મતુષ્ય પોતાને સધળે। વખત જડ પદાર્થા સેળવવા સાચવવામાં 
ગાળે તો તે આંતરિક અલૌકિક રાજ્ય કે જેની પ્રાસિથી સવ" વસ્તુએ। 
પ્રાત થાય છે, તે રાજ્ય મેળવવાને તો! તેને ડ્યાંથીજ સમય મળે! 
માટે વાંચનારાએ બ'નેમાં કયી વસ્તુ વધારે ઉત્તમ છે તેનો ખ્યાલ 
લાવવો. એકે ખાજુએ લાખો-કરોડો એકઠા કરવા અને સાચવવા; 
તથા ખીજી ખાજાએ એવી શક્તિઓ અને નિયમોતું સાન મેળવવુ” 
કે જેથી કરીને સઘળી જરૂરી ચીજને મળી આવે; આ બેમાં જે 
માગ ઉત્તમ હોય તે પસ'દ કેરે, 
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આંતરરાજ્યમાં વિચરનારે મનુષ્ય ડુનિયાનાં ધનષામ કે 
લેોકેકીતિના ગુલાસે! જેવો હોતે! નથી. શરીરના રોગથી મતુષ્ય 
કૅ'ટાળે, તેમ એવા ગાંડપણુથી તે ખરે બુદ્ધિમાન જરૂર ક'ટાળે છે. 
જ્યારે ઉચ્ચ શક્તિઓની વિશ્ષેષ માહિતી અને અતુભવ થતો જરે 
ત્યારે આ બાહ્ય-ધનધામાદિ કે જે ખરૂ નેતાં આપણુને મદદને બદલે 
હાનિ કરે છે-આપણી ખરી ઉન્નતિને અટકાવે છે-તેનેજ શે।ાથ્યા 
કરવાને બદલે તે ખરા ધનનેજ-સાચા જીવનનેજ-આપણે શે।ધીશુ'. 

સતુષ્યોના સોટા ભાગતું જીવન ઘણુ' સ'ઝુચિત અને હલમુ' 
હોવાતુ' કારણુજ એ છે કે, તેમણે આખી જી'દગી માત્ર ધન પાછળ- 
જ ગાળી હોય છે. જીવનને અને સગ્રહેલા ધનનો હેજી પણુ ને 
તેએ ઉડી ખુદ્ધિથી સદુપચેગ કેરવા માંડે તો ખાકીની જી'દગી 
સુખી અને સુ'દર ખનાવી શકે તેમ હોય છે. 

જે મતુષ્યે આખી જી'દગી માત્ર ધનજ મેળવવા--સાચવવામાં 
ગાળી હોય છે અને જે ખડું તો મરતી વખતેજ દાનસુણ્ય વાસ્તે 
નાણાં કાહે છે, તે મતુષ્યની જી'દગી ઉત્તમ નહિ પણુ કૅનિષ્જ કૅહી 
શકાય, મારા ફૂટી ગયેલા જૂના નકામા નેડા હું કોઇને આપી 
દઉ' તેમાં કાંઈજ મહત્ત્વ નથી; પર'તુ નવા મજબૂત ન્નેડા કે!ઇ 
પગે દાઝતા ગરીબને આપી શઝુ' તેમાંજ પરોપકાર છે. વળી એ 
જેડાની સાથે ને હેં' તેને મારે પ્રેમ પણુ આપું તે તો તેને બેવડી 
ખક્ષીસ મળે છે અને મને પણુ ખમણી આશિષ મળે છે. 

મતુષ્યચે ભેગા કરેલા ધનને! સદુપચેોગ કરવાને! સારામાં સારે 
સમય અને માગ એજ છે ફે, તેલું જીવે ત્યાંસુધી પરોપકાર પાછળ 
તેનો સડુપચે।ગ કર્યા કરવો. એથાં તેતુ' જીવન વધારે ઉન્નત અને 
વિકાસવાછી' થશે. અને એક સમય એવે। આવશે કે જ્યારે પોતાની 
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પાછળ પુષ્કળ ધન મૂકી જવુ એ તેની એક પ્રકારની અપકીતિ 
લેખાશે. તાત્પય કે, સમજુ મનુષ્ચે તે પરેપકારનાં કામ સ'તતિ- 
ને કે ટ્રસ્ટીએને સાંપી જવા ડરતાં જીવતાંજીવત અને પ'ડેજ 
તેનો બને તેટલે! વધારે સડુપચોગ કરી લેવો નનેઇએ. 

આજકાલ મહેલ અને હેવેલીએ માં રહેનારાં | ધણાં મતુષ્યો . 
ઝુ પડીવાળાથી પણુ જીવનની ખુખીમાં ધણાં ગરીખ હેય છે. એવા 
મતુષ્ચો ભલે મહેલના માલીક હોય છવાં તે મહેલ તેમને પોતાને 
માટે તો અનાથાલય જેવોાજ હોય છે. જે વસ્તુઓ ફેવળ એકટીજ 
કેરી રાખવામાં આવી હોય, અને જે કે।!ઇના ઉપચેોગમાં આવે 
તેમ ન હોય તેને નાશ કરીને બીજા સારા ઉપચે!ગી આકારમાં 
લાવવા માટેજ કુદરત ઉપ્રઇ અને કોટ વગેરે સાધનાનો ઉપચેગ 
કરે છે. વળી એક એવે! પણુ નિયમ ઝુદ્ટરતમાં કામ કૅરી રહ્યો છે, ફે 
જેના પ્રભાવથી કેવળ સ'ચય કરનારની આન'દ ભોગવવાની શક્તિ 
ખુઠ્ઠી થતી જાય છે અને ઉચ્ચ શક્તિએ નાશ પામતી જાય છે. 

ઘણુ મતુષ્યો નજીવી વસ્તુઓને વળગી રહીને ઉમદા ચીનને 
સેળવવામાં બેનસીબ રહે છે. એ નજીવી ચીનના તેએ સહુપ- 
યોગ કરે તોજ નવી ચીજેને તેમની પાસે આવવાનો અવકાશ 
મળે તેમ હેય છે. માત્ર સ'શ્રહુજ કર્યા કરવાથી તે! કોઈ ને કેઈ 
પ્રકારની હાનિજ થાય છે અને સફુપચે।ગ કરવાથી નવુ' જ્ઞાન અને 
જીવન મળ્યાં કરે છે. 

જો એકાદ વૃક્ષ, લોભથી પોતા પરનાં જૂનાં સૂકાં પાંદડાં 
પોતાના ઉપર વળગાડીજ રાખે, તો પછી વસ'તશ્તુમાં સુ'દર પત્ર- 
પુષ્પવાછી' નવજીવન તેને ડયાંથી પ્રાતત થાય ? એવુ' વૃક્ષ ધીસે ધીમે 
જીણું થતું ચાલીને છેવટે મરીજ જાય છે. વૃક્ષે, જેમ પોતાનુ 
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જીવન લ'ખાવવા માટે જૂનાં પાંદડાં નીકળી જવા દઇને નવાં પાંદડાં- 
ને અવકાશ આપવેો જેઈએ; તેમ મતુષ્યોએ પણુ જગતના 
પદાર્થોને સ'ગ્રહે ન કર્યા કરતાં તેનો સફ્ુપયો!ગ કર્યા કરવાથી અને 
વિવેકપૂવકે તે બીજાને અથે વાપરવાથી નવી ચીને પોતાની સેળે 
તેને આવી મળે છે, કે જે અસલની ચીને કૅરતાં તેની હાલની 
જરૂરિયાતોને માટે વિશેષ લાભકારી હેશે, પરામાત્માનો અખૂટ 
ભડાર પણુ એજ પ્રકારે આપણુને પ્રાસ થઇ શઝે છે; એટલુજ 
નહિ પણુ આપણે પોતે પણુ પરમાત્માના સામથ્ય અને એશ્વય'ને 
જગત તરફ વહેવરાવનારી એક એવી નળીરૂપ બની રશાકીએ છીએ 
કે જે નળી દ્વારા ખીજા' પણ અનેક ચે।ગ્ય મતુષ્યો તે સામથ્ય' અને 
એશ્ચયને લાભ મેળવી શકે છે. 


-------૦-“-પ ૯૧૨.૮1. *----- 


૫૧રળ ૨ મું-મટાત્મા જમવા 11:₹118: 
થવાનો નિયમ 


જડ કડ 

આપણે અહી'સુષી જે સત્યો વિચાર્યા, તે આપણી ખુદ્ધિ 
પ્રમાણુજ વિચાર્યા' છે. માટે હવે મહાત્માએ અને સમથ વિચા- 
રકેોએ દર્શાવેલા વિચારોના પ્રકાશથી એ સત્યોેની તુલના કરીએ. 

અત્યારસુધી જે કાંઇ લખવામાં આવ્યું છે તેનો સારાંશ એ છે 
કે, મતુષ્યજીવનતુ સર્વાઃતમ કત'૦્ય, અન'ત ચેતન્ય સાથેની 
પોતાની અનાદિ એકતાતુ' ભાન અને અતુભવ કરવામાં તથા તેના 
દિવ્ય પ્રવાહ પ્રત્યે આપણા અ'તઃકરણુને ખુલ્લુ' મૂકવામાં રહેલુ છે 
સહોાત્મા કાઇસ્ટે કલ્યું છે કે “ હુ' અને મારો પરમ પિતા એકજ 
છીએ.” વળી તેમણે કહ્યું છે કે “જે વાત હું' તમને કડું છુ' તેને 
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કહેનાર હું' નહિ પણુ તે અ'તર્યામી પરમાત્મા છે, કારણુ કે સવ 
કાર્યને કર્તા તેજ છે.” અર્થાત્‌ મતુષ્ય પોતે કરતો નથી, પણુ 
જે પ્રમાણુમાં તે પ્રભુની સાથે રહીને કામ કરે છે, તે પ્રમાણુમાં 
તેની મારફતે તે પરમાત્માજ કાર્ય, કેરે છે. તે આગળ કહે છે કે 
“સારા પિતા કામ કેરે છે, અને હું' કામ કરૂ' છુ” અર્થાત્‌ પરમા- 
ત્મા શક્તિ મોકલે છે, હું' તેને ઝીલી તેની સાથે એકતાન થઇ કામ 
કર્‌' છુ'. આગળ વધીને તે એટલે સુધી કહે છે કે “ તમે ઈશ્વરી 
રાજ્યને અને ત્યાં પહાંચાડનારી ધામિકતાને શેધે।, કે જેના વડે 
સ૧* વસ્તુએ આપો આપ તમને મળી જરો.” વળી તેણે કહ્યુ' છે કે 
“ સવગ" કાંઇ ખહાર નથી, પણુ આપણામાંજ રહેલુ' છે. ઇશ્ચરી 
રાજ્ય કાંઈ આપણાથી ભિન્ન નથી.” મતલખ ઝે, જ્યારે ઇશ્વરની 
સાથેના એડયતુ' તમને ભાન થશે ત્યારેજ તમને ઈશ્ચરી રાજ્ય 
જડશે અને જડશે એટલે સવ ઇષ્ટ વસ્તુઓ એની મેળેજ આવી 
મળશે. ખાઇખલમાં એક ઉડાઉ છોકરાતુ' દણાંત છે, તે આ સ્થળે 
ખ'ધબેસતું આવે તેવુ' છે. તે ઉડાઉ છોકરાએ વિષયભેગમાં પે।- 
તાની સઘળી દોલત ખરચી નાખવા છતાં તેને સ'તેોષ ન થચે। અને 
પોતે માત્ર પશુજ હોય એમ તેને ભાસવા લાગ્યું; ત્યારેજ તેને 
ભાન આવ્યું અને કહેવા લાગ્યો કે “હું' હવે જાગીશ, અને મારા 
પિતા પાસે જઇશ.” ખીજી રીતે વિચારીએ તો આ બઘુ ભ્રમણુ કર્યો 
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ઝ આપણાં ગીતા, ઉપનિષદ વગેરેમાં આવાં વચને ઓછાં નથી; 
પણુ આ પુસ્તકના મૂળલેખક પોતે સ્તી હેધ તેમણે ખ્રિસ્તનાં વચન 
ટાંકયાં છે, એટલે અહીં પણુ તેજ કાયમ રહ્યાં છે. થોડી જગ્યામાં આવાં 
હુજારે। ઉપનિષદૂવાકય વાંચવાં હેય તે નિર્ણુયસાગર પ્રેસની “મહાવાકય- 
રતનતાવલિ'”' નામે નાની સરખી ચોપડી ઉપયે।ગી છે. સ'પાદક 
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પછીજ તેને! અ'તરાત્મા કૅહેવા લાગ્યો કે “ તું પશુ નથી પણુ તે પરમ 
પિતાને! પુત્ર છે. ઉઠ અને તે પિતા પાસે જા, કે જેની પાસે સર્વ 
પ્રકારનો અખૂટ ખજાને। છે.” આ ઉપરથી જણાય છે કે, સત્ય જીવન 
પરમાત્મામાંથી પ્રાસ થાય છે. માતાપિત।- તો આપણુને માત્ર શરીર- 
રૂપી ધરજ આપે છે; અને જીવન તો તે પરમાત્મામાંથીજ ઉપજેલુ' છે. 

એક દિવસે કોઈએ એકે મહાન પુરુષને કેલ્યું કે તમારાં ભાઇ, 
ખહેન વગેરે તમને મળવાને ખહાર આવી ઉભાં છે. જવાખમાં તેમણે 
કહ્યુ' કે“ મારે। ભાઇ ફેણણુ? મારી ખહેન કોણ ? મારી માતા કોણ 
જે પરમ પિતાની ઈચ્છાને અનુસરીને પોતાતું' જીવન 
ગાળે છે, તેજ મારે! ભાઈ છે, તેજ સારી બહેન છે અને 
ત્તેજ સારી સાતા છે.'' 

ઘણા મતુષ્યો સ્વજનના બ'ધનમાં બ'ધ્રાચેલા હોય છે; પર'તુ 
માત્ર લોહીના સ'બ'ધથી જેડાયાં તેથીજ તે આપણાં ખરાં સ'બ'ધી- 
એ નથી. જેઆ આપણી સાથે વિચારમાં અને આચારમાં 
એક છે, તેઓઆજ આપણાં ખરાં સ'બ'ધીીએ છે. પછી 
તે સ'બધીએા આપણી નજટીક રહેતાં હોય કે દુનિયાના ફે!ઇ પણુ 
ભાગમાં રણૈતાં હોય. એવાં સબ ધીએએ એકખીજાને કેરી ન્યાં 
નહિ હોય તોપણુ આકેષ'ણુના નિયમાતુસાર તેમનાં હદય એક- 
ખીજા તરફ આકર્ષાશેજ. 

એક સ્થળે કહ્યુ' છે કે ત્વમેવ માતા ત્ર [વત્તા સ્વમેવ] આ 
કથનમાં પ્રભુના પિતૃત્વનો પરુ મહાન સિદ્ધાંત રહેલે। છે અને તે 
ઉપરથી ફલિત થાય છે કે, આપણે સવ બ'છુએ છીએ. વળી એમાં 
ઉત્તમ ખાખત આ રહેલી છે ફે, મતુષ્ય અને ઇશ્વરની એકતા છે, 
અને તેટલા માટે સકળ સવુષ્યજાતેની એકતા છે. જ્યારે આપણુને 
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આ ખાખતનુ' સ્રાન થાય છે ત્યારે આપણુને ખુલ્લુ જણાઇ આવે 
છે કે, જે પ્રમાણુમાં આપણે પરમાત્મા સાથેની આપણી એકતાને 
અતુભવ કરીશું અને જે પ્રમાણુમાં આપણે ઈશ્વરાભિસુખ થઇશુ', 
તેટલા પ્રમાણુમાં સકળ માનવજાતિને ઉ'ચે લઈ જવામાં-ઇશ્વરપ્રતિ 
એક પગાથેયું ચઢાવવામાં-આપણે સહાયક થઇશ. 

મહાત્મા ક્રાઇસ્ટે એક સ્થળે કહ્યું છે કે “ જ્યાંસુધી તસે 
નાના બાળકેસમાન નહે થાઓએ, ત્યાંસુધી સ્વર્ગીય રાજ્યમાં તમે 
પ્રવેશી શકેરી। નહિ.” બીજે સ્થળે એમ પણુ કહ્યું છે કે “માનવ- 
જીવનને આધાર ફેવળ રોટી ઉપરજ નથી.” 

આ ઉપરથી એ ઉપદેશ નીકળે છે કે, આ શ્થૂલજીવનને 
આધાર કેવળ અન્ન પર નથી, પણુ જેટલા પ્રમાણમાં મતુષ્ય અન'ત 
જીવનની સાથે સ'બ'ધ ખાંષી શકે છે; તેટલા પ્રમાણુમાં તેતુ' સ્થૂલ 
જીવન પણુ સુષરતું જય છે. આવુ' હોવાથી “જેએ હુટયના પવિત્ર 
છે, લેએને ધન્યવાદ ઘટે છે.કારણુકે તેઅ પરમાત્માને જેઇ શકશે.” 

મતુ ભગવાને કહ્યુ' છે કે “ જે મતુષ્ય પોતાના આત્મામાં 
પરમાત્માને જેઈ શકે છે અને જે સવ તરક સમભાવથી જુએ છે, 
તેજ સવેત્કુટ આન'દ પ્રાપ્ત કરે છે.” એથેનેસીઅસે કહ્યુ' છે કે 
“આપણે આ સ્થૂલદેડમાં રહેવા છતાં પણુ મુક્ત થઇ શકીએ.” જે 
સત્યતા આપણે વિચાર કરીએ છીએ તે સત્ય, ગૌતમ ખુદ્ધના 
જીવનમાં તેમજ ઉપદેશમાં પ્રત્યક્ષ માલૂમ પડે છે. તેમણે ક્યું કે 
“લેે। અહે'ભાવને છેડતા નથી. માટેજ ખ'ધનમાં પડયા છે.” 
રૃહાભિમાનને દ્રર કેરી પરમાત્મતત્ત્વ સાથે એકતા અનુભવવી 
એજ મહાત્મા ખુદ્ધના ઉપલા ઉપદેશને રહસ્યાથ છે. સવ મહા 


« અદ્દસમોતે વજ્ઞો હિ નિર્દંમતેસિ ઝુલા । “ત્રી શકરાચાય” 
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ત્માએને એવોજ અભિપ્રાય છે. 
મહાત્મા સ્વીડનબે।ગ પણુ જણાવે છે કે, ઉચ્ચ જીવન અતુ- 
ભવવા માટે આપણામાં દિવ્ય પ્રવાહ આવવાની જરૂર છે; અને 
જેટલા પ્રમાણુમાં તે પ્રવાહે ઝીલવાને આપણે લાયક્ર થઇએ તેટ- 
લાજ પ્રમાણુમાં તે પ્રવાહુ આપણી અ'દર અને આપણાદ્વારા કામ 
કરે છે. “ કન્ડઝ'નાસતુ' એક ધમ'મ'ડળા એમજ માનતુ' કે, મતુ- 
ષ્ય જેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા તરફે પોતાના આત્માને વાળે છે, 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં મતુષ્યના આત્મામાં પરમાત્મા બોલે છે. એક 
ખીજા સ'તે પણુ કહ્યું છે ફે “આપણે સ૧* દિવ્ય સાસથ્યમય પર- 
માત્માને વહેવા માટેની નીફે છીએ અને જેટલા પ્રમાણુમાં મતુ- 
ષ્ય એ દિવ્ય પ્રવાહને પોતાની અ'દર વહેવા દે છે, તેટલાજ પ્રમા- 
ણુમાં તે ભવિષ્યવેત્તા, પેગ'બર કે મહાત્મા બને છે.” સ'સારના 
ઇતિહાસમાંથી પણુ એજ વાત જણાઇ આવશે કે, જે જે મતુષ્યે- 
એ અધ્યાત્મરાજ્યમાં પ્રવેશ કરીને અલો[કેક શકિત મેળવી છે; 
તેમણેજ સાચી શાંતિ અને અપૂવ આન'દ અતુભવવ્યાં છે. ડેવિડ 
નામને એક સાધુ ખહુજ દઢ અને શડિતમાન હતે।. જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં તે ઇશ્ચરી ધ્વનિ શ્રવણુ કરતે; તેટલા પ્રમાણુમાં તેનો આત્મા 
ઈશ્વરની સ્તુતિમાં લીન થઇ જતે! અને તે; ઇશ્વરી અવાજને અતુ- 
સરીનેજ પોતાતુ' જીવન ગાળતે! હતો. એમ કરવામાં ન્યારે પણુ 
તેની ભૂલ થતી, ત્યારે તેનો આત્મા દુ:ખ અને દિલગીરીથી રેતે 
હોય એમ તેને લાગતું. આ ખાખત દરેક ત્યડિતને અને દરેક પ્રજાને 
એકસરખી લાગુ પડે છે. જ્યાંસુષી યાહુદી લોકે! ઇશ્વરને માનતા 
હેતા અને તેની આજ્ઞાને અતુસરીને વત'તા હતા, ત્યાંસુધીજ તેએ 
સુખી, સ'તોષી અને શકિતવાળા હેતા, અને તેમની સામે થવાને 
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કોઈની પણુ તાકાત ન હતી. પછી જ્યારે તેએ કેવળ પોતાનાજ 
ખળ પર આધાર રાખવા લાગ્યા અને તેઓની પાછળ જે ઈશ્ધરી બળ 
કામ કેરતુ' હંતુ' તેને ભૂલવા લાગ્યા; ત્યારેજ તેએ હારવા લાગ્યા 
અને નિરાશાના વમળમાં પડયા, 

જેએ। ઈશ્વરીય આજ્ઞાને સાંભળે છે અને તે પ્રમાણે 
જવન ગાળે છે, તેસને ધન્ય છે-આ વાડ્યમાં પરમ સવ્ય રહેલુ' 
છે. ફ્રેમકે જેટલો પ્રમાણુમાં એ ઉચ્ચ પ્રકાશને અતુસરતું જીવન 
ગાળીશુ', તેટલાજ પ્રમાણમાં આપણું જ્ઞાન અતે સુખ વધતું જશે. 

સવ પેગ'બરે, કષિએ। અને જગરુદ્ધારકે। પોતપોતાતું મહાન 
પદ અઝુકે કુદરતી નિયમે। પ્રમાણે વત'વાથીજ મેળવી શડ્યા છે, 
સચ્ચિદાન'દ પરમાત્મા સાથેનું એડ્ય સમજ્યા પછી તેઓએ તેને 
અતુભવ્યું પણુ હતું. પરમાત્મા તે સર્વ પ્રત્યે સમાન હોઈ કોઈને। 
પક્ષપાતી નથી. સ'તો, ત્રષિએ। અને જગદુદ્ધારકોને કે પાપીએને 
કાઈ તે પોતે ઉત્પન્ન કરતો નથી. તે તે! મતુષ્યોજ ઉત્પન્ન કરે છે; 
પણુ જે મતુષ્ય પોતાના જીવનની ઈશ્વરી જીવન સાથે એકતા 
અનુભવે છે, તે પેગ બર ફે ત્રષિ કે મહાત્મા બને છે. એ પરમાત્મા 
કોઇ પણુ રાજ, પ્રજા કે દેશ તરફ પક્ષપાત ષરવતે। નથી. જે કેઇ 
તેને પિછાણે છે, તેજ તેની ઉચ્ચતા મેળવી શકે છે. ચમત્કાર પણુ 
અસુક સ્થાનમાં અથવા અસુક સમયમાંજ થવા નેઇએ એવુ નથી. 
જ્યાં પણુ અને જ્યારે પણુ અતુફૂળ સ્થિતિ ઉપજે છે ત્યાં અને 
ત્યારે ચમત્કારો થયા છે અને થાય છે. જેવી રીતે પ્રાચીન કાળમાં 
ઉચ્ચ નિયમોને માન અપાતું હતું, તેલુ' માન અત્યારે આપવામાં 
આવે તો અત્યારે પણુ તેવાજ ચમત્કારે। ખની શકે. પ્રાચીન કાળના 
મહાન પુરુષો ઈશ્વરની સાથે ચાલતા હતા. “ઈશ્વરની સાથે ચાલતા 

પ 5 


ઉ૧વ્રર્‌ પ્રભુમય જવન 


હેતા? એ શબ્દોમાંજ તે પુરુષોના મહત્ત્વતુ' રહસ્ય રહેલુ' છે. 
કેમકે જેટલા પ્રમાણમાં મનુષ્ય ઈશ્વરની સાથે ચાલે છે, 
તેટલાજ પ્રસાણુમાં તે સહાન છે. આમાં પણુ કાય-કારણુને 
નિયમ કામ કૅરી રહ્યો છે. 

પ્રજ્ુ કોઇને સમૃદ્ધિશાળી બનાવતો! નથી; પણુ જે મનુષ્ય 
પ્રજ્નુને પિછાણી ઉચ્ચ [નેયમ પ્રમાણે જીવન ગાળે છે તે આપો- 
આપજ સમૃદ્ધેશાળી થાય છે. પેગ'બર સેલે મનને તેની મરજી 
પ્રમાણે માગવાતુ કહેતાં તેણુ ખુદ્ધિ વાપરીને જ્ઞાનનીજ માગણી 
કૅરી, કારણુ કે જ્ઞાનમાં ખધુ'જ સમાઇ જાય છે.» 

બસ્સેવ સાત્નનો વન્જુરાસ્મેવ સ્થિરાત્સનઃ || 

આત્માજ આત્માનો બ'ધુ છે અને આત્માજ આત્માને શતુ 
છે. આપણા મિત્ર આપણે અને શત્રુ પણુ આપણેજ છીએ. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણા હૃદયમાં રહેલા સર્વોત્તમ તત્વના આપણે મિત્ર 
ખનીશુ', તેટલાજ પ્રમાણુમાં આપણે સર્વના સાચા મિત્ર બનીશું 
અને જે પ્રમાણુમાં તે તત્ત્તનતા આપણે વિરોધી ખનીશુ' તેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણે સર્વ'ના શતુ બનીશું. જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
આપણા હૃદયને ઉચ્ચ શક્તિએ। તરક્‌ ખુલ્છુ' રાખીને તેના પ્રવાહને 
આપણા હદયમાં વહેવા દઇશું, તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે પરમશ્રેષ 
ગ્રેરણાએના ખળથી આપણે મતુષ્યજાતિના અને એકખીજાના 
ઉદ્ધારક બની શકીશ. 
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“આપણા ગાયત્રી મ'ત્રની પણુ એજ ખુખી અને મહત્તા છે કે, 
તેમાં તે તાનાદિ સર્વ એશ્ચર્ય ના અખૂટ ભ'ડાર અતે મહાન દાતા- 
સ્વરૂપ સર્વવ્યાપી સર્વશ્નેટ્ પરમાત્માનું "યાન ધરીને બુદ્ધિનો વિકાસ 
પ્રાથવામાં આવ્યે! છે. સ'પાદક 


પ્રર(ળ ૨૦ સું-સર્વ ઘ્મોમાં ₹્દેજી 
તત્તની લમાનતા 


ઝના, 


“તકસ્ઝ્ક્તઝસ્સ્ઝ્કૂ---- 

જે પરમ સત્યનો આપણે અત્યારસુધી વિચાર કરતા આવ્યા 
છીએ, તેજ સત્ય સવ ધમ'તુ' મૂળતર્તવ છે. દરેક ધ્મ'માં તે માલૂમ 
પડે છે. સવ ધમા તેના સ'બ'ધમાં એકમત છે. સવ" મનુષ્યે અસુક 
એકજ ધમ માનતા હોય કે ભિન્ન ભિજ્ન ધમના અતુયાયી હોય 
છતાં તે સવે આ ખાખતમાં મળતા આવે સ સ્વભાવિકજ છે. 

કેોઇએક સ્થળના લેકે માંહેમાંહે લડતા હોય, એવામાં ને 
ત્યાં એકાએક કોઇ આફત આવી પડે-નદીમાં રેલ આવે, દુષ્કાળ 
પડે કે મરકી ફ્રેલાય-તે તેજ સમચે તેએ બધા અંગત મલભેરેોા 
અને ડ્લેશકે'કાસ છેડડી દઇને તે સ'કેટ ટ્ર કેરવા માટે એકસાથે 
કામ કેરવા મડી પડે છે. આમ થવાતું એજ કારણ કે, અશાશ્ચવત 
અને ખીસે ધીમે ઉન્નતિ પામતું જડ-અનાત્મતત્ત્તજ તકરારે।, 
વાદવિવાદો અને ડલેરી। વગેરેને ઉત્પન્ન કેરે છે; અને આત્મારૃપી 
શાશ્ચત તત્ત્વ તો પ્રેસ અને સેવાના રૂપમાં સવ દ્વારા એકસાથે 
કામ કેરે છે. 

સ્વદેશાભિમાનને ગુણુ ઉત્તમ છે અને દરેક મતુષ્ય પોતાના 
દેશ પ્રતિ પ્રેમ રાખે એ બહું સારી વાત છે; પર'તુ ને હું મારા સ્વ- 
રેશ પ્રતિ પ્રેમ રાણુ' અને બીજા દેશે।ને ધિષ્કાર્‌ તો તેમાં મારા 
હદયની લછુતાજ પ્રકટ થાય છે અને તેથી સ્વદ્દેશપ્રત્યેતા સાચા 
પ્રેમની કસોટીમાં પણુ હું' નિષ્ફળજ નીવડીશ. ડું' સ્વદેશના જેટલે।- 
જ પ્રેમ અન્ય દેશે! પ્રતિ રાણુ, તેજ મારા હદયની ઉદારતા 
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અને વિશાળતા કહેનાય; અને આવા પ્રકારનુ'જ. સ્વદેશાશિમાન 
પ્રશ'સનીય અને વિશ્વાસ રાખવા લાયક છે. 

પરમાત્માજ અખિલ વિશ્વના સવ જીવોના અન'તસૂળરૂપ છે; 
તેજ સવના આધારભૂત છે. સવ જીવોની મારફતે અને સવ જીવો- 
ના જીવનરૂપે પણુ તે પ્રભ્રુજ કામ કરી રહ્યો છે. સવ લેકે અને 
સવ ધસોામી આ બાખતને। સ્વીકાર કરે છે અને ને આ વાત ખરા 
[ડંદયથી સ્વીકારવામાં આવે તે પછી કે।!ઇ પણુ મતુષ્ય નાસ્તિક કે 
અધમી ઠરે તેમ નથી. 

ઈશ્ષરના સ'બ'ધમાં ફેટલાકૈ જે અભિપ્રાય ધરાવે છે તે નને 
ખરા હોય તો! તેને અનુસરીને કેટલાક નાશ્તિક અને અધમી' ઠરે 
ખરા. ફેટલાક ભડતેો અને ધામિક ઝતુનવાળા પુરુષો ઈશ્વરમાં- 
ગુણુના નામથી-એવા દેોષે।તુ' આરેપપણ્‌ કરે છે, કે જે દોષો કોઇ 
સામાન્ય મતુષ્ય પણુ પોતાને લાગુ પાડવાની રજા આપી શાકે નહિ. 
ઈશ્વર પોતાનાં ખાળકે। પ્રત્ચે કોધ, ઈષ્યા કે વેર જેવી આસુરી 
વૃત્તિઓ રાખી શફેજ નહિ; છતાં અણુસમજી મતુષ્યો ઈશ્વર માટે 
તેવોજ અભિપ્રાય ધરાધે છે ! કોધ, ઇર્ષ્યા, વેર વગેરે દોષો જેનામાં 
હોય એવા કોઇ પણુ મતુષ્ય વિષે આપણું હલકો અભિપ્રાય 
ધરાવીએ છીએ; છતાં આશ્ચર્યની વાત એ છે ફે, એવા દેષેોતુ' 
ખુદ ઈશ્વર ઉપરજ આરેપણુ કરતાં મતુષ્ચે। અચકાતાં નથી ! 

ખરી રીતે વિચારીએ તે! થો'ખખા દિલના સ્પષ્ટવડતા- 
ઓજ ધર્મના 'ખરા શિત્રો છે$ તેએજ પરમાત્માના ખરા 
ભડતોા છે અને તેએજ મતુષ્યજાતિના ખરા સેવકે છે. મહાત્મા 
ખુદ્ધ, કાઇસ્ટ, નાનક, કેખીરવગેરે એવા ખરેખરા સ્પષ્ટવડ્તા હતા. 
કોરણુ કે તેએ ચાલતા આવેલા અચેગ્ય રીતરિવાને અને માન્યુ" 
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તાએ ને વશ થયા ન હેતા. 

જ્યારે મહાત્મા ખુદ્ધે હિ'સારૂપી દુષ્ટ રાક્ષસીની વિરુદ્ધ પ્રબળ 
શસ ઉઠાવ્યુ' અને પજીયરાના પ્રાચીન રિવાજની વિરુદ્ધમાં ઉપદેશ 
શરૂ કર્ચૌ; ત્યારે તે સમયના ધમિ ગણાતા ધણુાચે આસ્તિક પુરુષો- 
એ તેમને નાસ્તિક અને પાખ'ડી કહેવામાં કેસર રાખી ન હેતી. પરંતુ 
જયારે તેમના ઉપદેશને પ્રચાર થચે। અને ઈશ્વરી જ્યોતિ તેમના 
દ્વારા ચમકવા લાગી, ત્યારે સવ ફે।!ઈઈ તેમના તરફે પૂજ્યખુદ્ધિથી 
જેવા લાગ્યું' અને લે।કે। તેમને ઈંશ્વરાવતારતરીકે એળખવા લાગ્યા. 

જે અતિ મહત્ત્વના સત્યની ખાખતમાં આપણુ સવ એકમત 
છીએ, તે સત્ય એક સોનેરી દોરીરૂપ છે અને તે સર્વ ધર્મમાં 
વ્યાપી રહેલી છે. «યારે પણુ આપણે તે સત્યને આપણા પોતાના 
દરરોજના જીવનમાં વણીશ]'; ત્યારે નજીવા મતભેદો, સાંકડા (હદયના 
અભિપ્રાચો અને હેસવા જેવી તકરારો તેમની ક્ુદ્રતાને લીધે 
આપેોાઆપજ ચાલ્યાં જશે અને હૃદયમાં એવી ઉદારતા આવશે 
કે એક યાહુદી ખ્રિસ્તી દેવળમાં, એક ખ્રિસ્તી યાડુદી દેવળમાં, 
એક સ્રુસલમાન હિ'દુમ'દિર્માં અને એક હે'દુ મસ્જીદમાં તેમજ 
એક ખોદ્ધ ખ્રિસ્તીમ'દિરમાં અને એક ખ્રિસ્તી બૌોદ્ધમ'દિરમાં 
જઈને પ્રભુની ઉપાસના કરતાં જરા પણુ અચકાશે નહિ. લેકે! 
પો!તાના ધરમાં બેસીને, પર્ષત પર જઇને અથવા તો પોતાને દર- 
રાજને ધ'ધેો કરતાં ડરતાં પ્રજ્ુની ઉપાસના કરી શકશે. ઉપાસનાને 
માટે પ્ર અને આત્માં એ બેનીજ ખાસ જરૂર છે; અસ્ુક કાળ, 
સ્થાન કે પ્રસ'ગની એમાં અનિવાય જરૂર નથી. કેમકે દરેક સમયે 
અને દરેક સ્થળમાં આત્મા અને પ્રભુ મળી શકે અને વાત કરી શકે. 

ઘણી બાખતે। એવી હોય છે, ફે જેના સ બ'ધમાં બધા એકઃ 


૧૬૬ મભુમય જીવન” 
મત ન થાય. પરંતુ તે ખાખતો નજીવી અને અ'ગત હોઈ કાળે 
કેરીને નાશ પામી જય છે. મૂળ સિદ્ધાંતને નહે સમજનારા એક 
[ખ્રસ્‍તી પ્રશ્ન કેરે છે કે, ૨' કોઇસ્ટને ઈશ્વરી પ્રેરણા નહોતી થઇ ? 
હા થઇ હતી; પણુ ઈશ્વરી પ્રેરણા ઝીલનાર તે એકલાજ ન હુતા. 
એક ખૌદ્ધ પૂછવાને દોરવાય કે, શુ' બુદ્ધને સત્યનો પ્રકાશ મળ્યે! 
ન હેતો ? હા મળ્યો હેતો; પણુ તે પ્રકાશ સૈળવનાર કાંઈ તે 
એએકલાજ ન હેતા. 

સઝુસલમાન ખ'ધુ એમ સવાલ કરવાને દોરવાય કે, શું હઝરત 
મહુમદ સાહેબે ઈશ્વરી અવાજ નહેોત્તે સાંભન્યો ? હા, સાંભળ્યો 
હેલો; પણુ તે અવાજ સાંભળનાર કાંઈ તેએ એકજ ન હેતા. ફે।!ઇ 
ખ્રિસ્તી પૃછે કે, શ્ુ' બાઇબલ ઈશ્વરપ્રેરિત નથી ? હા છે; પર'તુ 
ખીજા પણુ ઇશ્ચરપ્રેરિત ગ્ર'થો છે. એક ખ્રાહ્યાણુ એમ પૂછી શકે કે, 
3]' વેદો ઈશ્વિરપ્રેરિત નથી ? હા છે; પરતુ ખીજા પણુ પવિત્ર ગ્ર'થે 
ઈશ્ચરપ્રેરિતિ છે. તમારા પવિત્ર ગ્રથાને ઈશ્ચરપ્રેરિતિ માનવામાં 
તમારી ભૂલ નથી; પણુ જગતમાં ખીજા જે ઈશ્વરપ્રેસ્તિ ગ્રથે। છે, તે 
ખાબતમાં આનાકાની કરે છે તેમાંજ તમારી ભૂલ થાય છે અને 
તમારી સ'ફાંચત જૃત્તિ જણાઈ આવે છે. 

સવ પવિત્ર પુસ્તકે અથવા પ્રભુપ્રેરિતિ ગ્રથોાતુ' મૂળ એકજ 
પરમાત્મા છે. પોતાના દ્વારા ઈશ્વરબોલી શકે એટલે દરજ્જે જેએ। 
પોતાનાં અ'તઃકરણુ પવિત્ર અને ખુલ્લાં રાખે છે તેમના દ્વારા ઇંશ્વર- 
જ ઉપદેશ આપે છે. તેની પ્રેરણા ઝીલવા માટે કેટલાક વિશેષ 
લાયક હોય અને કેટલાક એછા લાયક હોય. તેનો દિ અવાજ 
સાંભળવા માટે જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ય પોતાના આત્માને તેના તરફ 
ખુલ્લે રાખે છે, તે પ્રમાણુમાં તે તેની પ્રેરણાને અવશ્ય ગ્રહણુ 
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કરી શકે છે. પવિત્ર ગ્ર'થનો એક લેખક જણાવે છ્ઠે જુ, જ્ઞાન મે 
દિબ્ય શક્તિનો શ્વાસ છે અને દરેક જમાનામાં જે સિન આત્મા- 
એ તે શ્વાસને પોતાના અ'તરમાં ઝીલે છે તેએજ પ્રભુના મિત્રે 
અને પેગ'ખરે ખને છે. 

પરમાત્માએ માત્ર અસ્ુક થોડાજ મતુષ્યો આગળ, અસ્તુકેજ 
સમચે અને આ પૃથ્વીના અસુકંજ ભાગમાં પોતાતું સ્વરૂપ પ્રકટ 
કયુ” છે; એવુ' સમજનારા મવુષ્ચો ખરેખર સ'કુચિત ૧ૃત્તિવાળા- 
અલ્પજસ્ છે. સત્ય વાત શ છે કે, પ્ર્ુની પોતાની પેઠે તેનો ધ્રેમ અને 
તેનુ' જ્ઞાન સવ દેશ અને સર્વ કાળમાં મતુષ્યો માટે લૈયાર છે. 
જે પણુ દેશમાંનેો જે પણુ મતુષ્ય તેને પૂર્ણુભાવથી ભજે છે અને 
સત્યપરાયણુ જીવન ગાળે છે; તેના તરફ અનિવાય નિયમને અતુ- 
સરીને આપોઆપજ પ્રભુનાં જ્ઞાન અને પ્રેમ આકર્ષાઇ આવીને તેને 
જીવાત્મામાંથી મહાત્મામાં ફેરવી નાખે છે. 

જને ઉપલા સત્યની આપણને યથાથ પ્રતીતિ થાય તે! પછી 
અસ્નુક વ્યક્તિ કેયા ષમ'ને અતુસરે છે, એ ખાખત નકામી થઇ 
પડે છે; અને આ પરમ સત્ય પ્રમાણે પોતાનુ' જીવન તે કેટલે 
અ'શે ગાળે છે તેજ વાત તે માણુસની ચેો[ગ્યતા સમજવા માટે 
ખાસ અગત્યની રહે છે. “ મારાજ ધમ સાચે! છે ' એવી એકદેશી 
વૃત્તિ જેટલા પ્રમાણુમાં આપણુ ઓછી કૅરીને ઉપલા સવ ાન્ય 
સત્ય તરફે પ્રીતિ વધારતા જઇશ; તેટલાજ પ્રમાણુમાં બીજાઓને 
તેમના ધર્મમાંથી આપણા ધમમાં લાવવાનુ' કામ આપણને ભૂલ- 
ભરેલુ' અને ખીનજરૂરી લાગરો; એટલુ'જ નહિ પરતુ અવુફૂળ 
આવે તેવે માગે" સત્યને સાક્ષાત્કાર કરવામાં તેમને ઉલટા આપણે 
સહાયજ આપીશુ, ચીનનો એક વિદ્રાન જણાવે છે કે “ હદય- 
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ના પ્રમાણિઝપણુ।ામાંજ પર્સતુ' 'ખર્‌' રહસ્ય સસાચેલુ' 
છે. '' અને આપણને શે।ધ કરતાં માલૂમ પડરે કે, ધમ'સ'સ્થાપકના 
નાસને ચોગ્ય દરેક મહાન સુરુષનેો આવેોજ સિદ્ધાંત છે. 

સધળા ધમ નાં મૂળ તત્ત્વો એકસરખાં છે. જુદ્ટા જુદા લે।કે।- 
ના વિકાસના પ્રમાણુમાં માત્ર નાની નાની બાખતોમાંજ તેમના 
મત જીદા પડે છે. મને ધણી વાર પૂછવામાં આવે છે કે “તમારે 
ધમ કચેો। ? ” પ્રત્યુત્તરમાં ડું' જણાવુ' છુ' કે “ પ્રિય ખ'ધુ ! 
આવે પ્રશ્ન તમારે ફેમ પૂછવો પડચે। ? જેમ અન'ત જીવનરૂપ 
પરમાત્મા એકેજ છે તેમ ધર્મ પણુ એકજ છે. જુદા જુદા લેકે।ની 
જુદી જુદી સમજશક્તિને લીધે તેમજ દેશ, કાળ ઇત્યાદિ સ'ચે।- 
ગાના ભેદને લીધેજ એક સૂળ ધમના જુદા જુદા ફૉંટારૂપે સ'પ્રદાચે। 
નીકળેલા છે અને તે ભેદે પણુ વસ્તુતઃ અબદુજ ઓછા મહત્ત્વના 
છે. જેમ જેમ જીવાત્મા વિશેષ વિકાસ પામતો જાય છે, તેમ તેમ 
તેને આ ભેદો એછા અગત્યના લાગે છે; જેથી જગતમાં દેખાતા 
જુદા જુદા નામવાળા ધ્મામીં યથાર્થ રીતે તે એકજ પમ છે. જે 
હ્ષણુ આપણે ઉપર જણાવેલા સત્યને અનાદર કેરીને સત્ય ધમ'તા 
શાશ્વત અને જીવનપ્રદ તત્ત્વથી ટ્ર ખસીએ છીએ; તેજ ક્ષણે 
આપણે અસુક બધનેોાથી બ ધાઇએ છીએ; અને જેટલા પ્રમાણુમાં 
આપણે ઉપર પ્રમાણે વતીંએ છીએ તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
આપણી આસપાસ આવી દિવાલે! ખાંષીએ છીએ કે જેથી બીજા 
ધર્મના મતુષ્યો પણુ આપણાથી ટ્રરજ રહે છે. આ પ્રમાણે આપણુ- 
ને પોતાને પણુ વિશ્વવ્યાપી સત્યને સાક્ષાત્કાર કરવામાં એ દિવાલે 
અડચણુરૂપ થાય છે. કેમકે જે માન્યતા કે સિદ્ધાંત સવ- 
વ્યાપી નથી તે સત્યના નાસને લાયક નથી. 
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ધષ્ષ્તો ફક્ત એકજ છે. ઈશ્વરી ગ્રેરણા પામેલો ઈરાનના 
પવિત્ર ગ્ર'થાનો લેખક જણાવે છે ફે “હડું' ગમે તે રશ્તે લઉ' 
છતાં આગળ જતાં તે તારી પાસે લઇ જનારા ધોરી માગ'માંજ 
ભળી જાય છે.” ઈશ્વરે જગતમાં પાથરેલી ધમ રૂપી વિશાળ શૈત્ર'જી- 
માં જુદા જુદા ધર્મારૂપી જુદા જુદા રગના અટાપટાએ ચીતરો 
તે ઉપર ઉચ્ચ, નીચ, ધનવાન, ગરીબ, એ સર્વને માટે આકાશ- 
ની પેઠે એકસરખો અને પૃરેષુરો અવકાશ રાખેલે। છે 

એક ખૌદ્ધ મહાત્મા કહે છે કે, પવિત્ર મનુષ્યો પ્રત્યેક 
ધર્મને સાન આપે છે. એક ચીનને! તત્તજ્તાની કહે છે ફે 
“વિશાળ હૃદયનાં મતુષ્યો જુઠા જીદા ધર્મોમાં રહેલા એક અ- 
ભિન્ન સત્યને જુએ છે, ત્યારે સ'ઝુચિત દૃણિવાળાની નજરે કેવળ 
ભેદભાવજ દેખાયા કરે છે.” હિ'દુધ્મ જણાવે છે કે “ળ્જં સત્‌ 
વિત્રા થદુધા વટ્ાત” તયા “ઝચ તિઝઃ પરો વેત્તિ મળતા છળુ- 
ચતસામ્‌| ૩૨રરિતાનાં તુ વસુધેવ ૧ટુંતવજમ્‌ ॥ અર્થાત્‌ આ 
માર્‌ અને આ પારઝુ', એવુ' તો સ'યુશ્િત મનવાળા માને છે; 
પર'તુ ઉદાર ચરિત્રવાળાઓને તો સમગ્ર પૃથ્વી કુટુ 'અરૃપ છે.” 
એક ખ્રિસ્તી જણાવે છે ફે “વેઠી પર જુદા જુદા પ્રકારનાં પુષ્પ 
ચહે છે, પણુ સવ ની પૂજાતુ' લક્ષ્ય તો એકજ હોય છે.” મોક્ષરૂપી 
મહેલમાં પેસવાનાં દ્વાર અનેક છે. દરેક મતુષ્ય પોતાને અતુટૂળ 
આવેતે દ્વારથી તે મહેલમાં દાખલ થઇ શાકે છે. શુ' આપણે 
ખધા એકજ પ્રભ્નુનાં બાળકો નથી? પ્રજ્નુએ આ પૃથ્વી ઉપર 
વસતી સઘળી પ્રજાઓને એકજ લે!હીની ખનાવી છે. અર્વાચીન 
કાળમાં એક સ્તાનીએ કલ્યું છે કે “મતુષ્યના આત્માને માટે પ્રાચીન 
સમયમાં જે લાભકારક હેતું, તે પ્રભુએ તે સમયના લે।કેને શીખ- 
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વ્યુ હતું; અને અવયારે જે લાભકારક છે તે અત્યારે શીખવે છે.” 

રાજકવિ ટેનીસને એક સ્થળે ક્યું જે “ સે' એક સ્વપ્નમાં 
જેયુ' કે, પથ્થર ઉપર પથ્થર મૂકીને એક પવિત્ર મકાન ખનાવવા- 
માં આવ્યું. એ પવિત્ર મકાન નહોતુ' મ'દિર, નહોતી મચ્જીદ કે 
નહોતું (ખ્રિશ્તીએતુ') દેવળ, તે ઘણુંજ ઉ'ચુ' અને સાડુ' હતું 
તથા સ્વગ'માંથી આવવી દરેક પવનની લહેરને માટે તેનાં બધાં 
દ્વાર ખુલ્લાં હોવાથી સત્ય, શાન્તિ, પ્રેમ અને ન્યાય, આ ચારે 
તત્ત્વોએ આવીને તે પવિત્ર મકાનમાં નિવાસ કર્ચ હતો.” 

ધમ એ તેના ખરા સ્વરૂપમાં તો મતુષ્યના આત્માને આનદ 
આપનારી ઉ'ચામાં ઉ'ચી વસ્તુ છે. જ્યારે આપણુને ધ્મ'ને। તેના 
ખરા સ્વરૂપમાં અતુભવ થાય છે ત્યારે આપણુતે લાગે છે કે, તે 
ધમ કદાપિ ઉદાસ્રીનતા, અ'ધકાર કે દુઃખ ઉપજાવશે નાંહે; પરતુ 
સવથા શાંતિ, આનદ અતે સુખજ આપનાર થશે. એ ધમ 
જોઇને તિરસ્કારપાત્ર નહે લાગે પણુ સર્વને રુચિકર થશે. દરેક 
ધમ ગુરુએ આ સત્ય સિદ્ધાંતોને ખરેખર સમજવા જેઈએ અને 
લોફેને તેમના આત્માના સ્વરૂપસ'બ'ધી તથા આત્માપરમાત્માના 
એડય સ'બ'ધી સાન આપવામાં પોતાના સમયને અને શક્તિનો 
છૂટથી ન્યય કરવો જેઇએ. જે આમ થાય તો સવત્ર એટલે! ખધેો 
આન'દ વ્યાપી રહે અને મ'દિરો, મચ્જીદો તથા દેવળેોમાં લેાકે[- 
નાં એટલાં તો ઝુ'ડનાં ઝુંડ આવે કે તે સ્થળોમાં લેફે। સમાઇ 
પણુ ન શકે; અને લેના હૃદયમાંથી આન'દના ઉદ્ગાર નિર'તર 
એટલા ખધા નીકળ્યા કરે જે જેથી તે દરરોજના ઉપચે।ગી, સાચા 
અને જીવનશાક્તિને આપનારા ધમને સવ ફોઈ ચાહેવા લાગે. 
સ'સારના દરરોજના સામાન્ય જીવનમાં જે ધર્સ જેટલે 
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અ'શે લાભકારી નીવડે તેટલેજ અ'શે તે ધર્મ સાચે! છે. 
જે તે આ કસોટીમાં પસાર ન થઇ શકે તો સમજવુ' કે, તે ધમ 
ધમ'ના નામને પાત્ર નથી. દરરોજના કાય'માં ઉપચે।ાગી થઇ રહે 
એવાજ ધમની સતુષ્યને હમેશાં જરૂર છે. એવા ધમ' સિવાય 
ખીજા ધમના સ'બ'ધમાં કરેલે। શક્તિ અને સમયને। વ્યય જ*ૃથા 
છે. વ્યવહારમાં દરરોજ આવી પડતા પ્રસ'ગો ઉપર એ ધમનો 
આપણે ધ્યાનપૂર્વક સફુપચોગ કરીએ, તોજ આપણે ખરી રીતે 
જીવ્યા છીએ, એમ કહી શકાય. જે એટલુ' પણુ ન કરી શકીએ 
તે। આપણુ' જીવન નિર્થ કેજ ગચેલુ સમજવુ. 
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મને વારવાર પૂછવામાં આવે છેકે પરમાત્મા સાથેના 
એડયને। અનુભવ કૅરવાને। વ્યાવહારિક ઈ કેચો। ર તસે જણાવેલા 
સિદ્ધાંતો ઘણુા।જ સુ'દર છે અને સાચા લાગે છે; પરતુ જે અતુ- 
ભવથી આશ્ચય કારક પરિણામ આવે તે અતુભવને આપણા જીવ- 
નમાં કેવી રીતે ઉતારી શકીએ ? ” 

માગ' સરળ છે અને તેને વિકેટ બનાવવે। કૈ નહિ, એ પણુ 
આપણાજ હાથમાં છે. એ માગ'ની ઝુ'ચી “ ખુલ્લાં રાખો 7” એ 
શબ્દોમાં રહેલી છે. 

આપણે તો બસ આપણા અ'તઃકરણુનાં દ્રાર ખુલ્લાં રાખવાનાં 
છે, કે જેથી તે અન'ત ચેતન્યને। દિન્ય પ્રવાહે પોતાને પેસવાના 
માગની રાહે નૈયા કરે છે તે આપણામાં દાખલ થઇ શકે, શિખર 
ઉપરના સુખ્ય જળાશયમાં તો તે દિત્ર ચેનન્યરૂપ અમૃતત્રારિ ભરે- 


ર૭૨ ગ્રભુમય, કાકો 
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છુ'જ છે. માત્ર તેની સાથે સઃબ'ધ શખતે દરવાજે ખુલ્લે કરો. 
એટલે તરતજ તે પાણી પોતાના સ્વભાવને અતુસરીને નીચેના ખેતર- 
માં ભરાવા લાગી તેને કૂળદ્રપ બનાવશે. અન'ત જ્ઞાન, અખૂટ 
સાસમથ્ય અને અપાર આન'દના અસાપ સાગરરૂપ પરમાત્મા સાથે 
આપણે શે। સ'બ'ધ છે અને તેના આપણી સાથે શે! સ'બ'ધ છે; તે 
અત્યાર સુધીમાં આપણે બહુજ સારી રીતે વિચારી ગયા છીએ; 
જેથી હવે કહેવાતું એટલુ'જ છે ફે, તે પરમાત્મા અને આપણી 
વચ્ચેના અડ્યને। અતુભવ કૅરે।. મન અને હૃદય તેના અદ્ભુત એશ્વય- 
ને ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય અત્ુફૂેળ સ્થિતિમાં આવી શકે તેવી રીતે 
તેમને ખુલ્લાં રાખવાં, એ સર્વથી સ્રુખ્ય ખાખત છે. અને તે પછી 
અ'તઃકરણની તીત્ર ઇચ્છા એ ખીજી ખાખત છે. સ્થૂલ ઈ દ્રિચે। 
બાહ્ય પદાર્થાથી ક્ષોભ ન પામે એવી મનની એકાગ્ર શાંત સ્થિતિમાં 
દરરે।જ થોડી પળ સુધી રહેવાને અભ્યાસ પાડવે।, એ પ્રાર'ભમાં 
ઘણુંજ સહાયકારક થઇ શકશે. એ શાંઉતિના સમયમાં પ્રભુની કૃપાનો 
અથવા તેની સાથેના એડ્યનેો અતુભવ મળે એવી આતુર [સિ સ્થિતિ- 
માં રહો અને આ પ્રસાદરૂપ અનુભવ તમને અવશ્ય થશે એવી 
દૃઢ ભાવના રાખે।. અતુભવરૂપી કિરણુ પ્રથમ તમારા અ'તરાત્મામાં 
ઉતરશે અને પછી તમારા મનમાં પ્રકટ થઈને ધીસે ધીમે તેની 
શકડિત તમારા શરીરના દરેક અ'ગમાં તસે પ્રકટ થતી અતુભવશે।, 
જે પ્રમાણુમાં તમને આ અતુભવ થશે, તે પ્રમાણુમાં તેની શાંતિ- 
જનક અને પ્રકાશ આપનારી શકિત તમારામાં કામ કરતી તમને 
લાગશે; તથા તમારા અ'તરાત્મા, મન અને શરીર, એ સવ એક- 
ખીજાને અનુકૂળ થતાં ચાલી આખા જગતની સાથે તસે અતુકૂળ 
સ'બ'ધમાં આવવા લાગશે।. તમે ઉપર જણાવેલી ઉશ્ચ ૬શારૂપી 
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પવતની ટોચે ઉભા રા, ત્યારે પ્રભુને જે હિતાવહ નાદ તસે 
સાંભળે, તે નાદને તસે ત્યાંથી નીચે ઉતરે! ત્યારે યાદ રાખીને 
તમારી સાથે લેતા આવને. ને કે તમને તે અતિ ઉચ્ચ દશાને 
અતુભવ દરેક પળે નહિ થાય તોપણુ આ રીતે તસે ત્યાં અનુભવેલી 
સુ'દરતા, પ્રેરણા અને પ્રકાશનુ' ૨મરણુ કેરીને તદનુસાર ઉત્તમ 
પ્રકારતુ' જીવન તે અવશ્ય ગાળી શકશે।. 

આ રીતે અભ્યાસ વધારતાં વધારતાં એવો પણુ સમય તમાશ 
જીવનમાં આવી પહોંચશે કે જ્યારે એકાદ વ્યાપારીની ડુકાનમાં 
અથવા તે। ઘાંધાટવાળા ખજરમાં પણુ તમે ખાહ્યવિષચે! પર માન- 
સિક પડરો નાખીને તમારા મનને અ'તસુ'ખ કરી શકશે! અને 
અન'ત જીવન, અન'ત પ્રેમ, અન'ત જ્ઞાન, અન'ત શાંતિ, અન'ત 
શક્તિ અને અન'ત સમૃદ્ધિના મૂળરૂપ પરમાત્મા-કે જે તમને દોરવે 
છે, તમારૂ' રક્ષણુ કરે છે અને તમને માર્ગ દર્શાવે છે, તેનો અનુ- 
ભવ કરી શકશે।. શાશ્વત પ્રાર્થના આતુંજ નામ છે. પ્રભુને 
પીછાણુવો અને પ્રભુ સાથે ચાલવું તે પણુ આજ સ્થિતિ. પ્રભ્નુને 
પોતામાં જેવો તે પણુ આજ દશા. આતુ'જ નામ નવો જન્મ અથવા 
ખીજ જન્મ. પહેલે! સ્થલ છે અને ખીજે જન્મ આધ્યા ત્મિક છે. 
જેમકે એ સમચે પશુવૃત્તિ નાશ પામી દૈવી વૃત્તિના જન્મ થાય છે. 
 સતુષ્યની ગસે તેવી માન્યતા યા શ્રદ્ધા હોય, પણુ અન'ત પ્રજ્નુમય 

જીવનને આસ્વાદ તો આ સ્થિતિને! જે કોઈ અતુભવ કૅરે તેજ લઈ 
શકે છે; કારણુ કે પ્રભુને પીછાણુવો તેજ પ્રભુમય જીવન છે. “ધોસે 
પીસે આપણુને પ્રભુના અતુભવ થશે? એવાં વાડયેોને બદલે “અત્યા- 
૨ આ પળેજ તે સુ'દરતાની મૂર્તિને સાક્ષાત્કાર થઈ શફે છે' 
એવાજ ઉદ્ગાર એવા મતુષ્યના હૃદયમાં સ્ફૂરવા લાગે છે 


૧૯૪ પ્રભુમય જીવન 
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જઃ આપણી ઈચ્છા હોય અને આપણે દહ સ'કલ્પ કરીએ તે! 
આજ દિવસે, આજ કલાકે અને આજ પળે આપણુને આવા અતુ- 
ભવ થઇ શકે. ને આપણે આપણું સુખ ખરી દિશા તરફે ફેરવીએ તે 
સાચા-સર્વોત્તમ સાક્ષાતકારની ભવ્ય સ્થિતિને આજ નહિ તો કાલે 
પણુ જરૂર પામી શક્રીએ. જે આપણે પર્વતના શિખર તરક્‌ સુખ રાખી- 
એ અને પછી ધીમેથી અથવા ઉતાવળે ચાલ્યા કરીએ તો મોડા કે 
વહેલા તે શિખર ઉપર પહોંચવાનાજ; પણુ જ્યાંસુધી આપણે એ 
ખરી અને સીધી દિશા તરફ વળીએ અને ચાલીએ નહિ ત્યાંસુધી 
કેદી પણુ ત્યાં પહોંચી શકીએ નહિ. કવિ ગેટેએ ઠીકજ કલ્યું છે ક્રેઃ- 

“જે તમે ખરા અ'તઃકરણુથી કામ કરવા ઇચ્છતા હો તો આ 
પળને।જ લાભ લે।; અને જે પણુ તસે કરી શકતા હે અથવા કરી 
શકરો! એમ ધારતા હે તેને પ્રારશ“શ કરે. આવી હિ'મતમાંજ 
તમારી ખુદ્ધિ, શડ્િતિ અને ચમત્કાર રહેલે। છે. કામમાં જેડાએઓ 
અને બળ વધશે-કામ આર'ભે! અને પૂર્‌ થશે. 

ગોતમ સિદ્ધાથે-ભવિષ્યના ખુદ્ધે-પણુ કહ્યુ' હતું કેઃ-“સત્ય 
શુ' છે તે મારા જાણુવામાં આવ્યુ' છે એટલે હવે હું' જરૂર એ 
કાર્ય સિદ્ધ કરીશ અને ખુદ્ધ થઇ શકીશ.” નિશ્ચયની આવી પ્રબળ- 
તાથીજ ગૌતમ સિદ્ધાથે" અહી' ને અહી ખુદ્ધ થઇને નિર્વાણુ પ્રાસ 
કર્જ" હેતું. આ પ્રમાણે આ નિર્વાણુપ્રાતિ-આ પરમપદ-આ . 
પરમાત્મસાક્ષાત્કાર આ ડૈકાણે અને અત્યારે પણુ શડય છે એવો 
અુદ્ધનો ઉપદેશ હતો અને એ ઉપદેશ વડે એ શકયતા સમજાવીને 
તેએ કરોડો મનુષ્યોને પ્રકાશનો માગ બતાવી શડ્યા હતા. 

મહાત્મા જીસસે કહ્યુ' હતુ' કે “શુ' તમને માલૂમ નથી ઝે, 
સારે મારા પિતાતું કામ કેરવાતુ' છે ? ” આ પ્રમાણે આ ખાબત- 
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ને પોતાને! ઉદ્દેશ બનાવીને તેમણે પ્રયત્ન કર્યો તેથીજ તેમણે “હુ 
તથા મારા પિતા એકે છીએ” એ પરમ સત્યનો અતુભવ કર્ચો. આ 
પ્રમાણ પૃથ્વી પર વસવા છતાં પણુ તેમણે તે પરમ સ્વારાજ્યને 
પૂણુ અતુભવ કચ. તેમને પણુ એજ ઉપદેશ હતે ફે, અહી 
અને આ વખતે પણુ મતુષ્ચે! આ તત્ત્વને અતુભવ કેરી શકે તેમ 
છે. આ ઉપદેશ દ્વારા તેમણે લાખે। મતુષ્યોને પ્રકાશ અને અતુભવ 
આપ્યે! છે. વ્યાવહારિક બાબતો વિષે પણુ આ કરતાં વધારે પ્રભાવ- 
શાળી અને લાભકારી ઉપદેશવાક્ય ખીજા' થોડાંજ મળરે કે 
“પ્રજુના સાસ્રાજ્યનો અતુલવ કરો એટલે દુનિયાની બધી 
ચીજો તસને આપોાઆ પ આવી સળરે.'' 

જે મતુષ્ય સત્યનિષ્ઠે અને પ્રમાણિક છે અને જેણુ એવા ઉપ- 
દેશાતુ' રહસ્ય સમજવા પ્રયત્ન કર્ચ છે; તૈ મતુષ્ય જરૂર તેની 
સત્યતાને અને કૅયા નિયસ। પર એ ઉપદેશને આધાર છે તે પણુ 
યથાવત્‌ સમજ્યા વિના રહેશે નહિ. 

હું' જાતે એવા મતુષ્ચોના પરિચયમાં આવ્યે! છુ' કે જેમણે 
અન'ત ચેતન સાથેની પોતાની એકતા અતુભવેલી છે; જેઓ તે 
અન'ત જીવનરૂપ પરમાત્માની પ્રેરણા પ્રમાણેજ જીવન ગાળે છે 
તથા પરમ સત્યના જવલ'ત દૃછણાંતરૂપ થઇ રહ્યા છે-અર્થાત્‌ તેમને 
માત્ર પ્રેરણાએજ મળે છે એમ નહે, પણુ તેમતું આખું જીવન 
તે પ્રેરણાઓ પ્રમાણે ચાલ્યા કૅરે છે. 

જે કોઇ અન'ત જીવનરૂપ પરમાત્મા સાથેની પોતાની એક- 
તાનો યથાથ ખ્યાલ લાવી તદતુસાર જીવન ગાળી શકે છે તેજ 
પરમ સ્વારાજ્યનેો અતુભવ કૅરી શકે છે અને એવાઓનેજ સવ 
આવશ્યક વસ્તુએ આપેઃઆપ આવી મળે છે. કોઇ પણુ ચીજની 
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તેમને એછપ નડતી નથી. શું કરવુ' અથવા કેવી રીતે કરવુ તેની 
પણુ તેમને ચિ'તા કરવી પડતી નથી. તેએ નશિતપણેિ જીવન 
ગાળે છે, અને અન'ત સર્વસ્ર શક્તિ તેમની માગ*પ્રદશક હોવાથી 
તેએને કોઇ પણુ જાતની નેખમદારી રહેતી નથી. આવા પ્રજ્નુમય 
ખની ચૂકેલા જીવનસુકત મહાત્માના ચુણ્‌।નુ' કેટલુંક વર્ણન કરવુ? 
જો આવા મહાપુરુષોને અને એમાં પણુ ખાસ કરીને જે બે ત્રણ 
પુરુષોના ખ્યાલ આ (મૂળ) લખનારને આ પળેજ આવે છે તેમને 
જીવનકેમ આ સ્થળે સવિસ્તર આપવામાં આવે તે કેટલાકને 
તે ચમત્કારરૂપ અથવા તો અવિશ્વાસચેગ્યજ ભાસે; પરંતુ આ 
વાત સ્મરણુમાં રાખવી ઘટે છે ફે, જે કામ એક મતુષ્ય કરી 
શક્યો તે ખીજે પણુ કરી શકે. કેમકે દરૈક મતુષ્યતુ' જીવન 
પરમાત્માના અ'શરૂપ અને તેની સાથે સ'બ'ધવાળી' છે. જે મતુષ્ય 
એ પરમાત્મતત્ત્ત સાથે અને શ્રેછ નિયમોની સાથે પોતાની 
એકતા સમજી તદનુસાર જીવન ગાળે તો તેતુ'-અને ખધા તેમ 
કરે તો દરેક મતુષ્યતું -જીવન તેવાજ પ્રકારતુ' થઇ શકે. આખા 
જગતમાંવ્યાપી રહેલા એ પરમ દિગ્ય પ્રવાહમાં દાખલ થવા માટે 
આ માનવી જીવન છે. મતુષ્ય આ દિવ્ય જીવનના પ્રવાહમાં 
દાખલ થાય છે તે પછી તેને પોતાની જ'દગી બોજારૂપ લાગતી 
નથી. જેવી રીતે ભરતી-એ। ટ નિયમિત રીતે થયા કરે છે; જેવી 
રીતે બધા ગ્રહો આપોઆપ પોતાના અસુક ચકમાં ફર્યા કરે છે; 
જેવી રીતે ત્રતુએ એક પછી એક આવ્યા કેરે છે; તેવીજ સ્વાભાવિક 
રીલે એવા મતુષ્યતુ' જીવન ચાલ્યા કરે છે. 

આપણા જીવનમાં સવ પ્રકારના ડ્લેશક'કાસ, શ'કાએ, 
ત્યાધિએ।, દુઃખ, ભય, ચિ'તા, હાડમારીએઓ વગેરે ઉપજે છે તેતુ' 
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સુખ્ય કારણુ એજ હોય છે જ, આપણે દિન્યિ કેમાતુસાર આપણું 
જીવન ગાળતા નથી; અને ન્યાંસુધી આપણે હાલની પેઠેજ આપણુ 
જીવન ચાલુ રાખીશું ત્યાંસુધી તો એવાં તેવાં દુઃખ આવ્યાજ કરવાનાં. 
દિન્ય જીવનપ્રવાહેની વિરુદ્ધ વર્તવુ' એજ કૅડિન હોઇને તે પ્રવાહની 
સાથે ચાલવાથી તો ઉલટો તે મહાન શકડિતના આપણુને લાભ 
મળે છે. આ પ્રમાણે આ કામ તે! ઉલટુ' સરળ અને નિર્ભય છે. 
અન'ત જીવન સાથેના આપણા એડ્યનો અતુભવ કરવો એતુ'જ 
નામ દિન્ય જીવન અથવા પ્રભ્નુમય જીવન છે. આ અનુભવ કરવાથી 
આપણી આસપાસની સર્વ વસ્તુ સાથે-પરમધામ અને અખિલ 
ખ્રહ્માંડની સાથે આપણુ અતુફેળ સ'બ'ધમાં આવીએ છીએ તથા 
આપણા આત્મા, અ'તઃકરણુ તથા શરીરની વચ્ચે એકવાડયતા વ્યાપી 
રહે છે. જ્યારે આવી સ્થિતિ થાય છે ત્યારેજ પૂણ અને સર્વા'ગ 
જીવનનો આપણુને અતુભવ થાય છે. આ સ્થિતિ થઇ એટલે 
પછી જડ ઈંદ્રિયોતુ' રાજ્ય આપણા ઉપર ચાલી શકશે નહિ; સ્થૂલ 
જીવન માનસિક જીવનને વશ થરે અને માનસિક જીવન ઉપર 
આત્મિક જીવન પ્રકાશ પાડીને તેને વશ વર્તાવી શકશે. આપણામાં 
જે કૉઇ જીવનની અપૂણુ'તા અને એકદેશીયપણુ' હેરો તે ચાલ્યાં 
જરે અતે શારીરિક, માનસિક તથા આત્મિક જીવનને તેની 
સુ'દરતા તથા નિરતર વધતા જતા આન'દ અને શક્તિઓ સહિત 
આપણુને અતુભવ થરે તથા જીવનના પ્રશ્નાનો નિકાલ લાવનાર 
એજ એક ધોરી રસ્તો છે એતું પણુ આપણુને ભાન થશે. શરીરને 
ફેવળ કષ્ટ આપવાથી અથવા તો શરીરતુ' લાલન કરવાથી આ 
માગ જડશે નહિ. આ જગતમાં દરૅક વસ્તુનો ઉપચોગ છે પણ 
તેનો ડહુાપણુપૂર્વક ઉપચે।ગ કરવો ઘટે છે. જેમ જેમ આપણે 
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આપણા તન અને મનનો સહુપચોગ કરતા ચાલીએ છીએ, તેમ 
તેમ આપણુને ઉચ્ચ અતુશવો મળતા ચાલે છે અને તેથી આપણી 
શક્તિએ ઓછી થતી નથી, પણુ ખીલતી ચાલે છે. જેમ જેમ 
આપણા શરીરમાંથી કનિષ્ઠ પરમસાણુએ એછા થતા ચાલે છે અને 
જેમ જેમ ઉચ્ચ પ્રકારના પરમાણુઓ તેનુ' સ્થાન લે છે; તેમ તેમ 
આપણી બધી ઇંદ્રિયો સૂક્મ આંદોલનો ગ્રહુણુ કરવાને વધારે 
લાયક ખને છે અને જે શકેતએ આપણામાં હોવાનો આપણને 
ખ્યાલ પણુ નથી હોતો તે શક્તિઓ અતુભવાવા લાગે છે. આ 
પ્રમાણું સ્વાભાવિક રીતે ઇદ્રિયાતીત જીવનને! આપણુને અતુભવ 
થાય છે; અને ઉચ્ચ નિયમે। તથા સત્યની વિવિધ ખાજીએ। આપણી 
આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે. આ પ્રમાણે ઇંદ્રિયાતીત જીવન અને 
ઉચ્ચતમ દશાએને અતુભવ થાય છે એટલે પછી અસુકે મતુષ્ય- 
માં અસુકે શક્તિએ કે જ્ઞાન હેતું કે નહિ; એવી તેવી ખાખતેોની 
તકરાર કરવામાં વખત ગુમાવવાતું આપણે છેડી દઇએ છીએ. કારણુ 
જે આપણે પોતેજ તે જ્ઞાન અને શક્તિઓનો અતુભવ કરી શક્રીએ 
છીએ. આ પ્રમાણે થવાથી હુવે આપણે કેવળ ખીજાનાજ કહેવા 
સુજખ લેફેને દોરવીશી' નહિ પણુ આપણા પોતાનાજ જ્ઞાન અને 
અતુભવપૂવ'ક બો લીશું અને તેથી પૂર્ણ સત્તા સાથે બોલીશું. દુનિયામાં 
ઘણી વસ્તુઓ એવી છે કે, જ્યાંસુધી આપણે અસુક પ્રકારનુ' જીવન 
ગાળીને તે વસ્તુઓ પ્રત્યક્ષ થાય એવી સ્થિતિમાં આપણી જાતને 
મૂક્રીએ નહિ, ત્યાંસુધી તે વસ્તુએને આપણે નનેઇ શક્રીએજ નહિ. 

“જે પ્રભુની ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલશે, તેજ પ્રભ્નુનો સિદ્ધાંત 
સમજી શકશે. ” મહાતત્ત્વજ્ઞાની પ્લોટીનસે કેદ્યું છે કે “જે સન 
પ્રભુને જાણુવા-પામવા ઈચ્છતુ' હોય તેણે મ્રજ્ુસય બનલુ' 
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જોઇએ.” જેટ લા પ્રમાણુમાં આ ઉચ્ચ નિયમતુ' અને પરમ સત્યનું” 
આપણુને દૃઢ જ્ઞાન થશે તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પણુ જ્ઞાની બનીને 
પરમાત્માની પ્રણાલિકારૂપ-સાધનરૂપ-હેથિયારરૂષ પણુ થઈશું કે 
જેના દ્વારા ખીજાએ। પણુ તે નિયમો! અને સત્યને જાણી શકે. 

આ પ્રમાણે પરમ ચેતન્યરૂપ પરમાત્માનો અતુભ્વ થયા 
પછી તે મતુષ્ય જ્યારે જ્યારે કોઈ પણુ સ્થળે જાય છે અને 
જુદા જુદા મનુષ્યોના સ'બ'ધમાં આવે છે ત્યારે ત્યારે સવમાં 
એવા પ્રકારની પ્રેરણા ઉત્પન્ન કેરે છે, કે જેના ખળથી તેઓને 
પોતામાં એકે પ્રકારની શક્તિ આવી હોય એવે અતુભવ થાય 
છે. આપણામાં જે પ્રકારની શક્તિઓ કામ કરી રહી હોય છે, 
તેજ પ્રકારને! પ્રભાવ આપણે ચે।તરફર અને પ્રત્ચેફ ક્ષણે ફેલાવ્યા 
કરીએ છીસ્એ. જેવી રીતે પુષ્પમાંથી સુગ'ધ ફેલાય છે; તેવી રીતે 
આપણામાંથી એક પ્રકારની સારી યા નરસી અસર ચારે બાજુએ 
ફેલાયા કરે છે. સુલાખતુ' પુષ્પ સવ' દિશાએ પોતાની સુમ'ધ ફેલાવે 
છે અને તેની સમીપમાં આવનાર સવ'ને તે સુગ'ધની અસર થવાથી 
તેમને આન'દ અને પ્રોત્સાડુન મળે છે; અને એક ખરાખ છેડવે ચે।- 
તરક $ુગધ ફેલાવીને તેની પાસે વધુ વખત રહેનારને માંદો પાડે છે 
અથવા ગાંડો બનાવે છે; એજ પ્રમાણે મતુષ્યતુ' જીવન પણુ જેમ 
ઉચ્ચ પ્રકારતુ' હોય છે, તેમ તે ચોતરફ પ્રોત્સાહન આપનારાં અને 
લાભદાયી આંદોલને! ટ્રેલાવે છે, અને મતુષ્યનું જીવન જેમ અધમ 
હોય તેમ લે પોતાના સ'બ'ધમાં આવનારાને નુકસાનકારક આંદોલ- 
નો પહોંચાડે છે. આવી રીતે દરેક મતુષ્ય પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણે 
એક યા ખીજા પ્રકારતી અસર બીજાએ ઉપર અવશ્ય કરે છે. 

જે નાવિફે હિ'દી મહાસાગરમાં વહાણુ ચલાવે છે તેચમા 


૧૮૦ પ્રભુસય છીવન 


જણાવે છે ફે, ફેટલાક ટાસુઓમાંથી ચ'દનની સુગ'ધ ઘણે ટ્રરથી 
આવવા લાગે છે અને તે સુગ'ધને લીધે તેએ અસુક ટાપુની 
નજદીકમાં આવી પહોંચ્યા છે એવુ' તેમને સાન થાય છે. આ ઉપર- 
થી તમારે પણુ તમારા અ'તરને એવુ શુદ્ધ બનાવવુ' જોઇએ કે 
જેથી તસે જ્યાં જ્યાં જાએ, ત્યાં ત્યાં તમારામાંથી પણુ છુપી છતાં 
પ્રબળ શક્તિ વહ્યાજ કરે અને સર્વને રભ અસર કર્યા કરે. એમ 
કરવાથી તમે તમારી સાથે પ્રેરણાશક્તિ લઈ જશે। અને દરેક સ્થળે 
આશીર્વાદ ફેલાવી શકેશે. આથી તમારા મિત્રે અને ખીજા લેકે 
કહેવા લાગશે કે “તમારા આવવાથી અમારા ઘરમાં શાંતિ અને 
આન'દ રેલાય છે.” જ્યારે જ્યારે તસે ખહાર ફરવા નીકળરે ત્યારે 
ત્યારે થાકેલા, કે ટાળેલા અને માંદા મતુષ્યો ઉપર પણુ તમારે પ્રવાહ 
પડશે; તેમનામાં નવે! જીવનપ્રવાહ વહેવા લાગશે અને નવી સ્ફૂર્તિ 
આવરે. જે ધોડાની પાસે થઇને તસે પસાર થશે। તે ઘો।ડો પણુ અર્ધા 
મતુષ્યની માફક તમારા સાસરું આતુરતાથી જેવા લાગશે-અર્થાત્‌ 
જયારે મતુષ્યને પરમાત્મજીવનનો અતુભવ થાય છે ત્યારે તેની 
શક્તિઓમાં જુદ્રોજ પ્રભાવ આવે છે. માટે “આપણે આવા પ્રકારતું 
જીવન અત્યારે અને અહી' પણુ ગાળી શક્રીએ તેમ છીએ” એ 
સત્યને જણુવુ' અને અત્તુસરવુ એજ આ જી'દગીમાં સવ શ્રેષ જ્ઞાન 
છે અને એજ સૌોટામાં સોટો લહાવે છે. કેમકે એવુ' જ્ઞાન થતાંજ 
મતુષ્ય આન'દનાં ગીત ગાવા માંડે છે અને જ્યારે તેને તે દિવ્ય 
જીવનને। અતુભવ થાય છે ત્યારે તો તેના હુદયમાંથી આવા ઉદ્ગાર 
પણુ નીકળી પડે છે કેઃ- 

“અહો! હું' સવ' સમચે અન'ત જીવનમાં રહેલો છુ'. સવ 
બસ્તુએ મતે હવે દિબ્ય ભાસે છે. હું' અલૌકિક અન્નનું ભોજન 


પ્રકરણ ૧૧ કું-સર્વોત્તમ સ “પત્તિ પામવાનો સરસ માર્ગ ૧૮૬ 
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અને અલૌકિક અસૃતનું પાન કરે છુ'. જ્યારે હું' ઇદ્રધતુષ્યના ચળ- 
કેતા-લાલ, વાદળી, સોનેરી ૨ંગતું પ્રકાશમય મિશ્રણુ આકાશમાં 
નેોઉ' છુ' ત્યારે તેમાં પણુ મને પ્રભુનો અપાર પ્રેમ દેખાઇ આવે 
છે. જ્યારે હું' પક્ષીએને આન'દ સાથે ગાતાં નેઉ' છુ; અથવા 
જ્યારે ચોતરફ ખુશબે ફેલાવતાં સુ'દર પુષ્પોને ખીલેલાં નિહાળ' 
છુ' અથવા પ્રાતઃકાળના તેજસ્વી ર'ગાને કે રાત્રિના ભવ્ય દેખાવ 
નજરે પડે છે, ત્યારે મારો આત્માં આન'દમાં ગરકાવ થઇ જાય 
છે અતે મારી વૃત્તિઓ પ્રજ્નુના મહિમામાં તન્મય થઇ રહે છે.” 
કોઇ પણુ મનુષ્ય જેમ જેમ અન'ત જીવન સાથેના પોતાના 
સ્વાભાવિક એડ્યને અતુભવ કૅરે છે અને તેને અતુસર્તું જીવન 
ગાળે છે તેમ તેમ સ૧* જરૂરી ચીનને આપોઆપ તેને આવી મળે 
છે. પોતાના હૃંદયદ્દારને ખુલ્છુ' મૂકી તેના પ્રવાહની પ્રનાલિકા 
ખનવાથી તેની સાથે સ'ખ'ધમાં આવનારને અન'ત જીવનની ભવ્યતા, 
સુ'દરતા અને આન'દને સાક્ષાત્કાર અવશ્ય થાય છે. આવે! મનુષ્ય 
'ૃથ્વી પર વસવા છતાં સ્વગીય સાઆ્્રાજ્યને ઉપભે।ગ કરી શકે છે. 
આ રીતે આપણે સ્વ્ગ'ને પૃથ્વી પર લાવી શક્ઠીએ છીએ; અથવા ખરૂ” 
કહેતાં પૃથ્વીને સ્વગ'માં લઇ જઇએ છીએ. આથી ડુખ ળતાને બદલે 
સખળતા, નિસ્તેજતાને ખદલે તેજસ્વિતા, દુઃખને ખદલે સુખ, 
દિલગીરીને બદલે આન'દ, ભયને બદલે નિર્ભયતા, અને માત્ર શ્રદ્ધા 
કે આશાને બદલે અતુભવસિદ્ધ જ્ઞાન પ્રકેટે છે, આવી રીતે મતુષ્ય 
શાંતિ, શકિત અને આવશ્યક વસ્તુસ્થિતિની વિપુલતા પ્રાત કરે છે 
અતે અન'ત ચેતન્યની સાથે અભેદ અતુભવી પ્રભુમય ખની રહે છે. 


સમામ, 


તમ સસ્ત્રિના જાયા 
( અનુભવીઓના ઉદ્ગાર ) 


“જીવનચરિત્ર એ એક પ્રકારનું દપ ણુ છે. જેમ અરીસામાં મનુષ્ય 
પોતાની સુખારૃતિમાં ખાંપણુ જાએ છે, યારે તે ખાંપણુને કાઢી નાખવા 
અને કાંતિમાં વધારે। કરવા પ્રયત્ન કરે છે; તેમ ચરિત્રરૂપી આરસી વડે 
પોતાના સ્વભાવમાં વળગેલાં ભૃષણુદ્ષણુ-મુણુદોષ વગેરે તેના ન્નેવામાં 
આવે છે અને તેમ થતાં દૂષણુને। હ્ઞય અને ભૂષણુમાં ૬ૃદ્ધિ કરવાને તે 
નત્રત થાય છે. વળી જે કામ ઉપદેશ અથવા ખોધ કરવાથી નથી 
બનતું તે કામ જીવતચરિત્ર સહેલાઇથી પાર પાડી શકે છે. અતિશ્રમ 
લઇ વિદ્યા ભણો, દેશાટન કરે, સ્વદેશહિતેચ્છુ થાએ, પ્રેમશૌય દાખવે, 
એવા એવા ઉપદેશેથી જેવી અને જેટલી અસર થાય છે, તેના કરતાં 
એવા ગુણે।થી અ'કિત થએલાં અસામાન્ય માનવીઓનાં ચર્ત્રિ 
વાંચવા સમજવાથી ધણી વધારે અસર થાય છે. અથોત્‌ તેના 
અ'તઃકરણુમાં તેની આખાદ અને ઉ'હી ૭પ પડે છે અતે તેથી તે 
એવે। દિવ્ય માનવી ખનવાને ઉત્તેજિત થઇ આગળ વધે છે.” 


નદ ક ન્ન 

“ચરિત્રે!ના વાચનથી આપણું ચૈતન્ય સતેજ થાય છે; આપણી 
આશામાં જીવન આવે છે; આપણામાં નવું કૌવત હિ'મત અને શ્રદ્ધા 
આવે છે; આપણે આપણુ ઉપર તેમજ ખીનજ્ાએ। ઉપર શ્રદ્ધા રાખીએ 
છીએ; આપણામાં મણત્તાકાંક્ષા જગે છે; આપણે ર્‌ડાં કાયોમાં જેડા- 
ઇએ છીએ અને મોટાઓનાં કામોમાં તેમતી સાથે ન્નેડાઇ ભાગીદાર 
યવાતે ઉત્ત7્નઇએ છીએ. આ પ્રમાણે ઉત્તમ જીવનચરિત્રાના સહવાસ- 
માં રહેવુ, જીવવું અને તેમના દાખલાદણાંત નેઇને સ્ફૂર્તિમાન થવું, 
એ તે તે ઉત્તમ આત્માઓના સમાગમમાં આવવા ખરાંબર અને 


ઉત્તમ મ'ડળના સહવાસમાં રહેવા બરાબર છે.” 
ન્ન ી નદ ન્ડ 


૬૧૮૩ 


“ઉત્તમ ચરિત્રો! તેના વાચકને બતાવી આપે છે કે, એક સામાન્ય 
મતુષ્ય પણુ પોતાતું' જવન કેટલી હદસુધી ઉત્તમ બનાવી શક્રે 
તથા કેવાં ઉચ્ચ કાર્ય કરી શકે અને જગતમાં કેટલી બધી સારી 
અસરે ફેલાવી શકે. ” 

નફ જર દ્યે 

“સહાન સ્રીપુરુષોનાં જીવનચરિસાનું ચિ'તન કરાય છે યારે 
આ વાત બરાબર સમજી શફાય છે કે મહત્તાનો દરવાજે સવને 
માટે ઉધાડેા છે. ” 

નદ ન્ટ વે 
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તારામા ષને જ્ઞાનજરાળી 
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ગર્‌ખોને ગરીબાઇમાંથી ખે'ચી કાઢવાની, દુઃખીઓનું દુઃખ ટાળ- 
વાની, ખે।નળવાળાને। ખોને જુલાવવાની અને બિમારેને તેમનુ દર્દ 
ભુલાવવાની સારા મ'થેમાં જેવી શ્રક્તિ છે તેવી બીક કશામાં નથી. 
પણુ દેશદશા એવી છે કે વાંચી નનણે તેવા પણુ ધણા ખરાએ ગ્ર'થ 
પાછળ પૈસા ખરચી શ્રકતા નથી. માટે તેઓમાં સ્તાન-ચારિત્ર- 
વધક ચેોપડી-ચોપાનિયાં વિના મૂલ્યે ફેલાવવાં એ પણુ સમજું 
દાતાઓની કૂરજ છે. 

પોતે સાનસિદ્ધ થઇને ખીન્નએઓને સાન આપવું એ તે કે।કથીજ 
બને; પરતુ મહાન સિહ્ધાત્માઓના જ્તાન-ચારિત્રવર્ધફ સદુપદેશે। 
અને અસામાન્ય જવનચરિત્રેોનાં ઉમદા પુસ્તકો તે! સર્વ કેઇ 
ખીજાઓને આપી શકે. 

કોઇ કોઇ ઉદારાત્મા આ રીતે પણુ ધનને ક'ઈક સદુપયોગ કરે 
છે; પરતુ વત*માન દેશદશા નજેતાં આ પ્રકાર સો કોઇએ સારી 
પેઠે ચાલુ કરી ઉમદા ર્ઢિરૂપે બનાવી દેવે। જેઇઇએ. 


દત્ક 


સારામાઠા પ્રસગે ખીન્ને ખર્ચ થોડે ધટાડીને પણુ સ્થૂળ 
ભોજન સાથે એ માનસિક ખોરાકની પત્રાવલિરૂપ ઉમદા પુસ્તકે! પ્રત્યેક 
મહેમાન, પડેશી, કુટુંબી, મિત્ર, તાતિબ'ધુ, ગામલોકો, વિધાથી એ! 
વગેરેને ભેટ અપાય તો! તે ગમે તેવાં મિષ્ટાન્ન કરતાં ખહું વધારે 
ઉપકારક થાય એ ખુલ્લું જે. 

ઇચ્છા હેય તો “અમુક પ્રસ'ગ અથવા વ્યક્તિના સ્મારકનિમિત્ત 
અમુક તરકેથી ભેટ” કે એવુ' કાંઇ મુખપૃછ પર છપાવીને, રબરસ્ટાંપથી 
હઠાપીને કિવા હાથે લખીને પણુ આપી શકાય, કે જેથી જનસેવ! 
થવા સાથે તે પ્રસંગ અને વ્યક્તિના સ્મારકને। હેતુ પણુ પાર્‌ પડે. 

માટે આ સ'સ્થાનાં અને ખીન' ઠીક લાગે તે તે ખાસ ઉપ- 
કરક પુસ્તકે! પોતાને ત્યાં આવતા નાનામેટા પ્રસગે વહે'ચીને 
ધનના સદુપયોગ સાથે જ્ઞાનચારિત્ર જેવી ઉત્તમ વસ્તુના પ્રચારનું 
શ્રેય દરેક સમજુએ મેળવવુ ધટે છે. 

છૂટથી ખર્ચ કરવા 8ચ્છનાર સજ્જન ધારે તો કે।ઇ ઉપકારક 
પુસ્તકની ખાસ આજભંત્તિ ૭પાવીને લહાણી પણુ કરી શકે; અને મપ્યમ 
ખચ કર્વે હેય તે ઉત્તમ પુસ્તકતી યથાશપય્ય પ્રતો ખરીદી વહેચો 
શકે. વધુ ન્નતનાં સારાં પુસ્તકો લીધાં હોય તે ભેટ લેનાર તેમાંથી 
મનગમતું પુસ્તક લઇ શક્રે. પાંચ-દશ રૂપિયા ખર્ચવા હેય તે ર૫-૫૦ 
નાનાં પુસ્તકે અથવા તાતી ૯%નર્‌-પાંચસે। પુસ્તિકાએ તે વડે વહે'ચી 
શકાય. અતે એકાદ રૂપિયો ખચ વે હેય તો અસરકારક શિખામણે।- 
નાં સો-ખબસે। હસ્તપત્ર પણુ વહેચી શકાય. 

ન વાંચી નરણે તેને વાંચી સ'ભળાવવું એ પણુ ઉત્તમ લે।કસેવ। છે. 








જા સંસ્થાના તૈ”? મંથો 


ઘા(વ મંથો મ 
શ્રીમહાભારત-સ'પૂર્ણ્‌ ભાષાંતર-૭ ભાગમાં... ૩૬) 
શ્રી વાલ્મીકિ રામાયણુ-૩૨ ચિત્રો સાથે .... ૬) 
શ્રીતુલસીકૃત રામાયણુ-નવી આવૃત્તિ, ૩૨ ચિત્રો ૩॥ 
શ્રીગિસધરકૃત શુદ્ધ રામાયણુ .... .... રા 
શ્રીયાગવાસિષ્ઠ મહારામાયણુ-બે ભાગમાં.... ૧૦) 
મહાભારતનુ' શાતિપર્વ'-નવી આવૃત્તિ.... ૫) 


શ્રીમદૂભગવતી ભાગવત-(નવી આવૃત્તિ) જ 
શ્રોમદૂભાગવત-નવી આવૃત્તિ રૂ.૩) બે ભાગમાં ૩॥ 
શ્રીજ્ઞાનેશ્વરી ભગવદૃગીતા-નવી આવૃત્તિ ૨) 


શ્રીરામકૃષ્ણુ કથાસૃત-બને ભાગ ભેગા ... ર્‌ 
શ્રીમહાભારત અને રામાયણુવિષે વિચારો(સાદુ) ૦12 
શ્રીમહાભારતવિષે-નણવાનેગ વિચારો ... ૧॥ 


ધર્મ તત્ત્વ-ખ'કિમચરસ્ત્રિ સાથે ૦।।, ચાગતત્ત્વ... ૧। 
સ્વામી રામતીથર'-ચાર ગ્ર'થમાં ૧૩ વિભાગ છે. ૮) 
ભાગ ૧થીપ....૨૧) |ભાગ ૧૦-૧૧, ૨) 
ભાગ ૬ થી €.... શા | ભાગ ૧૨-૧૩.... ૨) 
સ્વામી વિવેકાન'દ-આઠ ગ્ર'થામાં ૧૩ ભાગ છે. 
ભાગ ૧-૨-૩૩, રા|ભાગ € મો-ચરિત્રિ ર્‌॥ 
ભાગ ૪-૫.... શા 18.44%. ૧) 


ભાગ ૬-૭.... ૧)|ભાગ ૧૧ મે।-જ્ઞાનચોગ ૧॥4 

ભાગ ૮ મો.... ૨) [ભાગ ૧૨-૧૩ પત્રો, ઉપરેશે। ૧।। 
ભગવદ્‌ગીતા-સરલાર્થ સાથે સાદુ પૂ'ડે ૦)-, પાકુ૦)શ 
ભગવદૃગીતા-સરલાથ* સાથે મોટા અક્ષરમાં ૦1, બાન 
ભગવદૃગીતા-શ્રીધરી ટીકાનુસાર અર્થ સાથે ... ૦-- 
ભગવદ્‌ગીતા મૂલમાત્ર-મધ્યમાક્ષર ૦1; મોટા અક્ષર ૦॥। 
પ'ચરત્ન ગીતા-૩૦ સરલાર્થ સાથી ના, મોઢા અક્ષર ૦।॥ 
પ'ચરત્નગોતા-મૂલમાત્ર-ત્રણુ પ્રકારની ૦, ૦, ૦।।। 
શ્રીવિષ્ણુસડુસનામ-ઝુજરાતી અથ સાથે.... ૦)ત॥ 


પ્રભુમય જીવન-સુધારેલી નવી આવૃત્તિ .... નબ 
શ્રીસુબોધ રત્નાકર-અસરકારક દૃછાંતો સાથે.... ના 
અખાની વાણી-મનહર પદ સાથે .... .... ૧॥ 


પ્રીતમદાસની વાણી-ચસ્ત્રિ સાથે મોટો સમહ ૧ 
છેોઈટમની વાણી-ગ્ર'થ પહેલે ૧), બીજે ૧॥, ત્રીજો ૧) 
શ્રીભજનસાગર-સાદુ પૂ'ઠું નત્ર; પાકુ'પૂંડુ બાન્‍ 
ઉપરેશસારસ ગ્રહુ-ભાગ ૧,૨ ભેગા ... ... ૧) 

સ્વર્ગ'નુ' વિમાન ૧14 | સ્વર્ગનો ખજને 1૧14 
સ્વર્ગની કુ'ચી ૧14 | સ્વર્ગનો પ્રકાશ 1૧14 

ઝત્લાદ્‌ ઝને વેતનાપેરજ પુચ્તજો 

આર્ચેના સ'સ્કાર અથવા હિ'દની વિધાકળા ના 
શુભસ-ગ્રહ-ભાગ ૧ લો ૦, ભાગ બીજે ર॥, ભાગ ૩જે ૧।। 
ભાગ૪ થો ૧1, ભાગ પ મો ૧॥,ભાગ ૬ ઠ્ઠો ૧॥,૭ મો ૧॥ 


આગળધસેો ૧ | ભાગ્યના સખ્ાએ ૧॥ 
આદશ ટૃષ્તમાળા-ભાગ ૧ લે ૧)-, ભાગ ખીને ૧ 
બ'કિમ નિખ'ધમાળા-ધમતત્ત્ત સાથે ... ૧॥॥ 
જુખી જીવનનાં સાધન-તરતમાં નીકળશે. 

જુખ, સાસર્ચ્ય અને સમૃદ્ધિ-ફ્રી છપાઇ જલદી નીકળશે. 


વોધરયજ ૩ત્તમ ગીવનચરિત્રો 
પરમહંસ શ્રીરામકૃષ્ણુનુ' ચરિત્ર અને ઉપરેશે। ૧॥ 
ભાસ્કરાન'દ અને તિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામી ....૧॥ 
ભારતનાં ન્નીરત્નો-ત્રણુ મથામાં નની આવૃત્તિ... ૬) 
મહાન સાધ્વીએ -અતિ ઉત્તમ ૧૫ ચસ્ત્રિ ... ૧ 
શ્રી ભક્તચરિત્ર અથવા ભક્તિર્સાચૃત ... ૧॥ 
ભારતના વીરષુરુષો ૧) |વીર દુર્ગાદાસ.... ૦1 
શ્રી શિવાજી છત્રપતિ રા | સમ્રાટ અકબર 1ા 
નેપોલિયન બોનાપાટે 3) | દાનવીર કાર્નેગી 1૧ 
મુસ્લીમ મહાત્માએ ૧।॥ | કાઉન્ટ ટૉાલ્સ્ટાય ૨॥ 

ટતિદ્દાલ ગને વેટજ સંબંધી પુસ્તવને 
રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ-બે મોટા ત્ર'થામાં ૧૦) 
આયર્ષ્ભિષફ-નવી આવૃત્તિ .... ..... 3) 
આરેગ્યવિષે સામાન્ય જ્ઞાન-ગાંધીજકૃત... ૦ 

લોથપર ટુંજી વાતાઞો 

ટુ કીવાર્તાએ!-ભાગ ૧થી ૪ ભેગા-૬૬ વાતો... ૨) 
ટુંકીવાર્તાએ-ભાગ પ મો-૨૮વાતાો ..,. ગાન 


કરર 


ટુ।કીવાર્તાએ-શજાગ ૬ કો-ર૭ વાતો ..., ૧) 
ટુંફીવાર્તાએ-શભાગ ૭ સો-અનેક વાતો ... ૧1 
દયાળી માતા અને સદગુણી પુત્રી .... ન 


વાળે માટે તાત ૩૫યોમી ષુસ્તવને 
સદૃઝુણી બાળકે-૬૯ ઢુકાં બાળચર્ત્રિ ... ના 
બાળસદૃબોધ-વાર્તાઓરૃપે ધાર્મિક શિક્ષણ ના 
ખાળકેની વાતે।-રસિક વાતચિતરૂપે ૨૧ પાઠ ૦) 
દુઃખમાં વિધાભ્યાસ-સચોટ સાચાં દૃષ્ટાંતા ના 
સુબાધક નીતિકથા-શ્રી. બીરબલની લખેલી ૦2 


ચિત્રો મને સિત્રાવર્જામો 


શ્રીમહાભારત ચિત્રાવલી-૨૬ ચિત્રો, પાકાં પૂ'ઠાં ૧) 


શ્રીરામાયણુ ચિત્રાવલી--૩૬ ,, ,, ,, 1) 
શ્રીકૃષ્ણુમુરારીનુ' ત્રિરગી મોટું ચિત્ર ... ૦1૮ 
શ્રીદ્રેપદી-વસ્રાહરણુ ,, ,, ... .... ૦17 


જ્ઞાનપટ-સેોપપાનપટ ... ... ... ... ૦)- 

ઉ૧-પોસ્ટખચ દરેકનું' જીદુ'. ૨-મ'ગાવેલાંમાંથી જે પુસ્તકે ન આવે 
તે ખલાસ સમજવાં. 3૩-પૂર્‌' મૂલ્ય પ્રથમ મો।કલી ૮-૧૦ રૂ.નાં પુસ્તકે 
રેલરસ્તે મ'ગાવવાથી પેકી[ગ વગેરેના ૦ ચઢવા ૭તાં કુલ ખચ ખહું 
એછે આવશે. ૪-અમદાવાદના કાર્યાલય માટે કિમત ધટાડેલી તે 
ધણાંખરાં પુસ્તકો માટે હજી નરી છે. તેતુ' સૂચિપત્ર ખીજું મળશે. 
પૃ-સામટાં ર્‌।. ૧૦૦)નાં પુસ્તકે લેવાથી એ કિફાયતી કિ'મતમાં પણુ ૬। 
ટકા કપાશે. ૬-મુ'બઇના કાર્યાલયમાં બહારગામ મુજબની કિ'મત લેવાશે 
અને કમમાં કમ ૨૫)નતાં લેવાથી રૂપિયે દોઢ આને! કપાશે. 


સસ્ઝુસાહિત્ય વર્ધ ક કાર્યાલય અમદાવાદ અને મુ'બઇ-ર૨ 


'સહાત્મા થવાનો સાચે! માગ? એનું સાધથુ 
મનમાં એક વાત અતે બોલવામાં ખીજી વાત, એવી ઝુટિલતા 
જવા ૬૪ મનમાં હોય તેજ કહી દેવાની ટેવ પાડે. 
તમારી શક્તિઓ ન્નણુવા માટે પ્રથમ તો પરમાત્માને એળખે।. 
જેનું મત પરમાત્મામાં લીન રહે, તેની સ'ભાળ પરમાત્મા રાખે છે. 
જેવા મિત્રોને તમે શોધશે તેવાજ મિત્રે! તમતે પણુ શેધશે. 
જે કામ ર્‌ામ, કૃષ્ણુ, મહમદ, ઈસુ કે જર્ચુસ્ર કરી શકે તે કામ 
ખીજ્ને પણુ કરી શ્રકે; કેમકે સર્વત્ર એકજ નિયમ વ્યાપી રહેલે। છે. 
કેમકે એવી એક પણુ ટેવ નથી કે જે જીતી શકાય નહિ. 
કેમકે તમાર્‌' જીવન કેમ દેરવવુ' અને ખીલવવુ' એ માત્ર તમે 
અને તમારા પ્રભુ વચ્ચેનો સવાલ છે; ૭તાં નને તમે સાધારણુ લે।કેથી 
દારવાતા હે, તો જરૂર તમે ખોટે માગે ચઢવાના ભયમાં છે. 
કેમકે બહારને। વિવેક અને આડ'બર નિર્બળ માણુસે।જ રાખે છે. 
કેમકે જેમને પોતાની આત્મશકિતનુ' ભાન થયુ' હેય તેઓ 
તો લોકો જુએ-ન્નણે ને વખાણે, એ પ્રકારનું કામ ઓછું અને 
નાછૂટકે કરે છે. 
કેસકે તેએ સમજ ચૂકયા હોય છે કે, અ'દર-ખહાર બધે અન'ત 
શક્તિજ બધુ કરી રહી છે અને તેઓ તો તેનું હથિયારમાત્ર છે. 
કેમકે જ્યારે સૃણ્તિતા એવા શ્રેઇ નિયમોમાં અને તેના નિય'- 
તામાં જેને વિશ્વાસ આવશે, યારે દીનહીનતાની તેના ઉપર કશીજ 
સતા ચાલશે નહિ. 
સારી વસ્તુઓ પ્રભુ પરાણે કે વગર્‌ લાયકાતે નયી આપતે. 
સાયના કાણામાં ઉ'ટ પેસવું જેટલું' અશક્ય છે, તેટલુજ 
ધનવાનને સ્વર્ગ પામવું અશડય છે. 
આપણે બધા માત્ર અપાર્‌ સામર્થ્યરૂપ પરમાત્માને વહેવાની નીક 
છીએ, એટલે જે કેપ્ટન જેટલા પ્રમાણુમાં એ દિવ્ય પ્રવાલને પોતામાં 
વહેવા દૈશે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે મહાત્મા બનશે એ નિઃશ'ક છે. 
ધમ ગ્ર'થ ૪૦થી ઈશ્વરી આજ્ઞા નનણે ને પાળે તેએજ ધન્ય થાય છે. 





--- - (આમાંનાં થોડાં વાક્યોના સારાંશ) 
મતુષ્યના વિકાસમાં અડગણુ નાખનાર માત્ર તેનું અન્તાત છે 
,.. શતુષ્ય કેવાના સમાગમમાં વિશેષ આધે છે તે ઉપર્‌ તેન 
ચડતી કે પડતી થવાનો આધાર છે. . 
રગ જેટલો ચેપી છે તેટલુ'જ સુખ તથા આરે પણુ ચેપી છે. 
કુદરતના નિયમોનું અજ્ઞાન કે અવગણના સર્વ રોગ-દુઃખનું કાર્‌! 
છે. કાઇ પણુ દુઃખ કે રોગતે પશ્વર નહિ પણુ મનુષ્ય પેદદા કરે દે 
રાગી થયા પછી રોગ ટાળવો, એ કરતાં રોગજ થાય ન 
એવી રીતભાત સૂચવવી, એજ વેદ્યનો મુખ્ય ધધે! હોવો જઇએ. 
આપણી કલ્પનાઓની હદ એજ આપણુ વિકાસની હદ છે. 
દ્ેષતો નાશ દ્દેષથી નહિ, પણુ પ્રેમથી થાય છે. 
ખીનતુ' ભલુ કરવામાં તમે તમારી ન્નતને જેટલી ભૂલી ન્નએ।, 
તેટલુ' તે કામ વધારે સાર્‌ થઇ! પરિણામ પણુ વધારે સારૂં આવવાનુ. 
દયાવિનાનું જીવન એ સાચુ' જીવન નથી પણુ જવતું મરણુ છે. 
ખીજઓનું ભલું કરવામાં આપણું પણુ ભલું થાય- છે. 
મનુષ્યને તેતી જાતનું અને તેનાથી અજાણી રહેલી તેતી શક્તિએ- 
નું' તાન આપવું; એના જેવો માનવસેવાને। ઉત્તમ માર્ગ ખીને નથી. 
જ્યાં સત્યતી ઇચ્છા અને સ્વીકાર નથી «યાં તે જતું પણુ નથા. 
સત્યને સપૂર્ણુ જણુવુ' હોય તે। તેના સિવાયની ખીજ ખધી 
ઇચ્છાએ અતે ખટખટો દૂર કરે અને સત્યને જાણી અમલમા મૂકે, 
પ્રાપ્ત શક્તિને પૂરો સદુપયે.ગ થાય તેજ શુભ ભાવતા પૂરી ફળે છે. 
આપણુ ભાવી સ્થિતિનો આધાર આપણા આજના વર્તન પરછે. 
એવી એક પણુ વસ્તુ કે સ્થિતિ આ વિશ્વમાં નથી કે જેના” 
તરફે એકનિટટા અને સવ'ભાવથી ચાલનારે! તેનાથી બેનસીબ રહે. 


( સાંધણુ જીએ આની પાછલી ખાજુ) 


